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لاً وآخراً على يا ربي لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك، فلك الحمد أو

نعمالتي لا تُ كعحصى.ولا تُ ،د  

 الأستاذ أستاذي الفاضل،و مشرفي، كر والتقدير إلىالش عظيمبيطيب لي أن أتوجه 

الذي لم يتوان لحظة واحدة عن إسداء النصح  -تعالى حفظه االله- الدكتور: عماد عبداالله الشريفين

، بصورتها النهائية العلمية للخروج بهذه الأطروحة اً؛كبير اًهدج، فقد بذل معي لي والتوجيه

  فجزاه االله تعالى خير الجزاء.

خيرة دفعت بتقوية هذا  عرفان لِمن أسهموا بجهودالشكر والخالص أتقدم ب أن ويسعدني

الأستاذ الدكتور عبدالناصر اء لجنة المناقشةأعض الأساتذة الفُضلاء،بالذكر  العمل، وأخص :

والدكتور فاعي، سميرة عبداالله الرأحمد ضياء الدين الحسن، والدكتورة ذياب الجراح، والدكتور 

الذين تفضلوا بالموافقة على مناقشة هذه الأطروحة،  -حفظهم االله جميعاً-هوامله، ماهر شفيق ال

  وإبداء ملحوظاتهم، وتوجيهاتهم القيمة؛ لإثرائها من عميق خبرتهم، وكريم رعايتهم.

وقف بجانبي  فقدأحمد الشريفين،  الفاضل للدكتورعظيم الامتنان، كر وا أتقدم بالشّكم

جزاه االله ف، شيء بأي يبخل عليلم فوالنصح والإرشاد، م لي المساعدة فقد ،فة الأخ المعينوق

   تعالى خير الجزاء.

س في قسم الدراسات أعضاء هيئة التدريكلّ من درسني من شكر ولا يفُوتني أن أ

االله الجميع خير  ، فجزىهذه الدراسةاييس ساتذة الذين حكّموا مقوالشكر موصول للأالإسلامية، 

  الجزاء. 

وإني كُلّي يقين بأنني لو أعدلت، ت النظر في هذه الأطروحة مرات عديدة، لأضفت وعد

والحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات، وحده تعالى الكمال اللهفعمل يظل مقروناً بالنقص؛  فأي.                                                                          
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

والكشف عن العوامل المؤثرة  النفسية، تطوير مقياس للصحة عرسان الزعبي، محمد أحمد

  ). 2017فيها من منظور تربوي إسلامي. أطروحة دكتوراه. جامعة اليرموك. (

  )د عماد عبداالله الشريفين (إشراف: أ.

ثرة فيها من والكشف عن العوامل المؤ النفسيةهدفت الدراسة إلى تطوير مقياس للصحة 

) طالباً وطالبة من طلبة جامعة 823الدراسة من ( تكونت عينةوقد ، منظور تربوي إسلامي

فس ، وأحوال النالنفسيةلقياس الصحة  ثلاثة أدوات تطويرأهداف الدراسة تم يق ولتحق ،اليرموك

   الإنسانية، والمراقبة الذاتية، والتحقق من دلالات صدقها وثباتها.

كان  من وجهة نظر تربوية إسلامية النفسيةالصحة مستوى  أن أظهرت نتائج الدراسة

وأن أحوال النفس الإنسانية جاءت وفق الترتيب الآتي: النفس المطمئنة بمستوى مرتفع،  مرتفعاً،

بالسوء بمستوى متوسط أيضاً، إضافة إلى  الأمارةوالنفس  بمستوى متوسط، المتنطّعةوالنفس 

   مستوى المراقبة الذاتية مرتفعاً. ذلك جاء

 طمئنة، (الخاص بالمتغيرات المستقلة  النموذج التنبؤيكما أظهرت النتائج أنالنفس الم

 ،المتنطّعةالنفس  المستوى التعليمي للأب دبلوم، بالسوء، الأمارةالمراقبة الذاتية، النفس 

 النفسية(الصحة والمتغير المتنبأ به  )مستوى دخل الأسرة منخفض، المستوى الدراسي ثانية

للنموذج التنبؤي  المفسر%) من التباين 44.13اره (كان دالاً إحصائياً مفَسراً ما مقد ككل)

المراقبة الذاتية، النفس (الخاص بالمتنبأ به، كما أن النموذج الخاص بالمتغيرات المستقلة 

 مستوى دخل الأسرة منخفض، ، المستوى التعليمي للأب ثانوي،المتنطّعةالمطمئنة، النفس 

والمتغير المتنبأ به  )الدراسي ثانية مستوى التحصيل الدراسي الحالي مقبول، المستوى
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الكلي  المفسر%) من التباين 31.97كان دالاً إحصائياً مفَسراً ما مقداره ( (الارتياح مع الذات)

إضافة إلى ذلك كان النموذج التنبؤي الخاص بالمتغيرات نموذج التنبؤي الخاص بالمتنبأ به، لل

المستوى  بالسوء، الأمارة، النفس المتنطّعةالنفس  ة،المراقبة الذاتية، النفس المطمئن(المستقلة 

كان دالاً  (الارتياح مع الآخرين)والمتغير المتنبأ به  )الدراسي أولى، المستوى الدراسي ثالثة

الكلي للنموذج التنبؤي الخاص  المفسر%) من التباين 30.50إحصائياً مفَسراً ما مقداره (

 المراقبة الذاتية، النفس المطمئنة،(كما أن النموذج الخاص بالمتغيرات المستقلة بالمتنبأ به، 

والمتغير  )مستوى دخل الأسرة مرتفع، المستوى الدراسي ثانية المستوى التعليمي للأب دبلوم،

%) 33.37كان دالاً إحصائياً مفَسراً ما مقداره ( (القدرة على مواجهة مطالب الحياة)المتنبأ به 

الكلي للنموذج التنبؤي الخاص بالمتنبأ به، وأخيراً كان النموذج التنبؤي  المفسرن التباين م

النفس المطمئنة، مكان الإقامة قرية،  بالسوء، الأمارةالنفس (الخاص بالمتغيرات المستقلة 

دالاً إحصائياً مفَسراً ما مقداره  )النفسية(السلامة والمتغير المتنبأ به  )المتنطّعةالنفس 

  الكلي للنموذج التنبؤي الخاص بالمتنبأ به. المفسر%) من التباين 30.61(

  

، العوامل المؤثرة في النفسية، مقياس الصحة النفسيةالصحة  تطوير مقياس، :الكلمات المفتاحية

  .التربية الإسلامية ،النفسيةالصحة 
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 

 
  المقدمة

وصحبه  الحمد الله رب العالمين، والصلاة والسلام على رسوله الأمين، وعلى آله

  أجمعين، ومن تَبِعهم بإحسان إلى يوم الدين، وبعد:

م الحقائق والقوانين التي تضبط حياة الأفراد في جميع يقد فالمسلم مؤمن بأن الإسلام

ه عن أي دين والتربوية والاجتماعية والاقتصادية وغيرها، وبهذا يستغني أفراد النفسية :جوانبها

ير ها ومبادئها التي ترسم لمعتنقيها معالم الهدى والسسسزة في أُيممرسالة  رسالة الإسلامسواه، ف

وَأَنَّ هَذَا صِرَاطِي  المستقيم؛ لذا اختارها االله تعالى لتكون ديناً لخلقه، قال تعالى: ريقعلى الط

الأنعام: [ ذَلِكُمْ وَصَّاكُمْ بِهِ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ مُسْتَقِيمًا فَاتَّبِعُوهُ وَلَا تَتَّبِعُوا السُّبُلَ فَتَفَرَّقَ بِكُمْ عَنْ سَبِيلِهِ

ق والواقعية، فهو الإسلام ووصفه بالكمال، وهو وصف يتسم بالصد تعالى ع االلهرفقد شَ ].153

  وتطبيقه على كافة الجوانب. وواقعي يمكن ممارسته ،صادق في محتواه

حيث تقوم على تحقيق سعادتهم  ؛أفرادهارسالة الإسلام منهج حياة  ومن هنا تُعد

مبادئ وأسس متينة، وهذا ما كان  قَفب عنايتها وتربيتها لأفرادها وِوطمأنينتهم، وهذا يتطلّ

ذْ كانوا أجنّة في بطون أمهاتهم، حيث حعتداء رت من الاذّبالفعل، إذ اعتنت بهم عناية فائقة م

حيث  ،اءت عناية من نوع آخرغير ذلك، ثم إذا ولِدوا جأو عليهم بالضرب أو الإسقاط 

المرحلية، فهي عناية صفة بالاستمرارية وتّوغيرهما، فكانت تلك العناية م الإرضاع والحضانة

ة تُراعي ظروف أفرادها وفق المراحل العمرية من الولادة حتى الوفاة، ومرحليمستمرة تبدأ 

  المناسبة. 
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إطار  والروح، ففي سمن متطلبات الجِي توازن وتناغم بيالعناية تسير فكما جعل االله تلك 

يَا بَنِي آَدَمَ خُذُوا زِينَتَكُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْجِدٍ وَكُلُوا وَاشْرَبُوا وَلَا تُسْرِفُوا ، قال تعالى: سممتطلبات الجِ

تبارك وتعالى  أما في إطار متطلبات الروح فقد حثّ ].31: [الأعراف إِنَّهُ لَا يُحِبُّ الْمُسْرِفِينَ

عور م مثلاً تُولّد الشّفوس، ففريضة الصيابة للنّهذَوحيد والفضائل، وفَرض العبادات المعلى التّ

زيل الأحقاد بين فئات كاة تُيق المادي والمعنوي، وفريضة الزوما يعانوه من الض ،بحال الفقراء

  العبادات الأُخرى.ة والتكافل، وغيرها من فيهم معاني المحب وتبثّ ،المجتمع

وأمام هذا التوازن والتناغم يلحظ  أن الإسلام قد اهتم بالجانب النفسي، لا سيما أن النفس 

عديل السلوكي، ومن والتّ ،غيير الفكريالإنسانية هي الميدان التطبيقي للتربية، فهي المقصودة بالتّ

 وعاتضالمو من هذا ما جعلها؛ ووالمفكرين الباحثينهنا أخذت موضوعاتها اهتمام الكثير من 

 أفرادها بجنّ، فالاهتمام بالجانب النفسي في الإسلام يتميز بغاياته وأهدافه التي تُةوالحي الخصبة

ع خالقهم ومع وتوافق في علاقاتهم م ،وصولاً بهم إلى صحة نفسية ،م الاكتئاب والإحباطآلا

لها أهمية كبيرة في حياتهم؛ فهم ينعمون بالأمن  النفسيةة حومع الآخرين، فالص أنفسهم

والاستقرار في ظلها، لذا رسم الإسلام لهم منهجاً مميلُزاً يوصهم إلى صحة نفسيعور دة، وشُة جي

  ].38: [البقرة فَمَنْ تَبِعَ هُدَايَ فَلَا خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلَا هُمْ يَحْزَنُونَبجودة الحياة، قال تعالى: 

 النفسيةالمنهج المميز الذي رسمه الإسلام لوصول الأفراد إلى مستوى جيد من الصحة و

وَنَزَّلْنَا عَلَيْكَ الْكِتَابَ تِبْيَانًا لِكُلِّ شَيْءٍ الكريم والسنة النبوية" قال تعالى:  القرآنل بالوحي "يتمثّ

قَدْ جَاءَكُمْ مِنَ اللَّهِ نُورٌ وَكِتَابٌ  وقال تعالى: ].89: نحلال[ وَهُدًى وَرَحْمَةً وَبُشْرَى لِلْمُسْلِمِينَ

إِذْنِهِ مُبِينٌ * يَهْدِي بِهِ اللَّهُ مَنِ اتَّبَعَ رِضْوَانَهُ سُبُلَ السَّلَامِ وَيُخْرِجُهُمْ مِنَ الظُّلُمَاتِ إِلَى النُّورِ بِ

وَمَا آَتَاكُمُ الرَّسُولُ فَخُذُوهُ وَمَا  وقال تعالى: ].16-15: مائدةال[ وَيَهْدِيهِمْ إِلَى صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ

: نساءال[ مَنْ يُطِعِ الرَّسُولَ فَقَدْ أَطَاعَ اللَّهَ وقال تعالى: ].7: حشرال[ نَهَاكُمْ عَنْهُ فَانْتَهُوا
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 غايةما أنّه ة في هذا الجانب؛ لا سيمهِبنى عليه المعارف الم]، فالوحي يعد مصدراً أصيلاً ت80ُ

لا يَأْتِيهِ الْبَاطِلُ مِنْ بَيْنِ يَدَيْهِ وَلَا مِنْ خَلْفِهِ تَنْزِيلٌ مِنْ حَكِيمٍ  ، قال تعالى: والإتقان الدقة في

  ].42: [فصلت حَمِيدٍ

أن الدراسات والبحوث التي تتعلق  العربي الإسلامي في الواقع متأملالمع هذا يلحظُ و

في غالبها يعتمد على المنظور الغربي والتجارب الإنسانية، بعيداً عن الرؤية  النفسيةبالصحة 

غم أن فيهما كماً هائلاً من الكريم والسنة النبوية" على الر القرآنالإسلامية والأصول الثابتة "

ة التي تقوم بمعالجوالمؤسسات  تزايداً في إنشاء المراكز ، كما يلحظالنفسيةالحقائق حول الصحة 

وسيطرة الأفكار القلق والاكتئاب والوحدة  والتي من أبرز مظاهرها: ،النفسيةالاضطرابات 

على انهزام  واضح وغيرها من الاضطرابات، وهذا مؤشر ،اللاعقلانية وتشوه ادراك الواقع

 المراكزفي إنشاء ها، فالتزايد ولِبوعدم القدرة على مواجهة مطالب الحياة وقَ ،الإرادة

 بذلكونتيجة زيادة نسبة المشكلات السلوكية والانفعالية بين الأفراد، هو  ؛النفسيةوالمؤسسات 

من منظور تربوي إسلامي،  لديهم النفسيةوجود أداة قياس تكشف عن مستوى الصحة  بيتطلّ

ابي أجل تفعيل الدور الإيج وبالتالي من الممكن تقديم البرامج الدينية والإرشادية الهادفة؛ من

   للفرد.

والكشف عن العوامل  النفسيةومن هنا جاءت هذه الدراسة بهدف تطوير مقياس للصحة 

في التأصيل الإسلامي  م هذه الدراسة إسهاماًدقَالمؤثرة فيها من منظور تربوي إسلامي، حيث تُ

  ويؤثر في حياته. ،الفرد سمفي موضوع ي لعلم النفس

  النفسيةأهمية التأصيل الإسلامي للعلوم 

: إقامة هذا العلم على أساس التصور الإسلامي أصيل الإسلامي لعلم النفسبالتّيقصد   

صبح موضوعات هذا العلم وما وحقائق الشريعة، حيث تُ ،للفرد، وعلى أساس مبادئ الإسلام
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ومن المصطلحات  ).1990مبادئه الإسلامية (نجاتي،  يتضمنه من مفاهيم ونظريات متفقة مع

 ، ومفهوم الوجهة الإسلامية،سلمةالأ: مفهوم لعلم النفس التي تدل على مفهوم التأصيل الإسلامي

الأسلمة بعدة  رما: صياغة علم النفس على أساس علاقته بالإسلام، إذ يجب أن تَمهوالتي يقصد ب

الكريم والسنة  القرآنن من التمكّ ابتداء من إتقان العلوم الحديثة وقضاياها ومناهجها، ثم ،مراحل

تحديد  س بالنصوص المتعلقة بالتخصص، ثمراحيط الدي والتراث الإسلامي، وذلك بأن ،النبوية

همة والتحديات التي يجب التصدي لها، والكشف عن الحلول والبدائل الإسلامية المشكلات الم

1995لمعاصر (الصنيع، والواقع اقيم علاقة بين الرؤية الإسلامية بمنهج علمي ي.(   

فالتأصيل الإسلامي لعلم النفس يهدف إلى تناول هذا العلم على أسس ومبادئ الإسلام؛ 

 في الإسلام دراسة النفس الإنسانيةفلذا  ؛وتعمل على تهذيبه ،فهي التي تحكم السلوك الإنساني

أَوَلَمْ قال تعالى: ل في النفس، الكريم دعوة صريحة إلى التأم القرآندعا  حيث، مطلب إساسي

ى وَإِنَّ كَثِيرًا يَتَفَكَّرُوا فِي أَنْفُسِهِمْ مَا خَلَقَ اللَّهُ السَّمَوَاتِ وَالْأَرْضَ وَمَا بَيْنَهُمَا إِلَّا بِالْحَقِّ وَأَجَلٍ مُسَمًّ

آَيَاتِنَا فِي الْآَفَاقِ وَفِي سَنُرِيهِمْ وقال تعالى:  .]8الروم، [ مِنَ النَّاسِ بِلِقَاءِ رَبِّهِمْ لَكَافِرُونَ

 .]53فصلت، [ أَنْفُسِهِمْ حَتَّى يَتَبَيَّنَ لَهُمْ أَنَّهُ الْحَقُّ أَوَلَمْ يَكْفِ بِرَبِّكَ أَنَّهُ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ شَهِيدٌ

  .]21الذاريات، [ وفي أنفسكم أفلا تبصرونوقال تعالى: 

إن ه علماء النفس المسلمين في إيجاد وجهة علمية لعلم النفس في البلاد الإسلامية توج

حراف، وفي اختيار موضوعات من الان ظرتهم إلى الفرد في تفسير سلوكه، ووقاية النفسن

رة على أُسس ومبادئ الإسلام التي تُبنى تلك النظ بد أن ه لاوغير ذلك، فهذا يعني أنّ البحوث،

عية السوية، وبالتالي يكون الهدف والعلاقات الاجتما لسلوكل، وتضع القواعد المثلى النفسب تهذّ

ما كتبه علماء ، سواء التقى أم لم يلتق مع النفسيةالتعرف على التصور الإسلامي للعلوم هو 

ات فضلاً عن أدو ،والإجراءات البحثية النفسيةما يدعو إلى الانقطاع؛ فاللغة هناك فليس النفس، 
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 ومن هنا ).2010ق العلم والدين (الشريفين، لا تتعارض مع حقائالمعرفة لا غنى عنها طالما 

   من خلال النقاط الآتية: علم النفسأهمية التأصيل الإسلامي ل) 1997بين الزبير (

- لسلبية في علم النفس المعاصر، سهم في التخلص من بعض الأفكار االتأصيل الإسلامي ي

ل من الإطار الثقافي الغربي العلماني إلى الإطار الإسلامي، وبالتالي حيث يتم التحو

من أجل بناء علم نفس إسلامي مستقل، وهذا لا  ؛ل مسيرة البحث باتجاهات جديدةتتحو

ها لا تتعارض مع تعاليم الإسلام.ما دام أنّ ينقطع الاتصال بعلم النفس يعني بأية حال أن 

، فعلم النفس اًنفس يصدر عن مصدر يقيني وليس احتماليالتأصيل الإسلامي يجعل علم ال -

ه قائم على آراء ونظريات بشرية، ولكن عندما تكون من العيوب، لا سيما أنّ ليس مبرأً

ها ضرورة لا فما من شك أنّ "الوحية لعلم النفس ناتجة عن مصدر يقيني "المعرفة الإنساني

 مناص منها.

فتصبح الأهداف متمثلة  يخدم المجتمع المسلم وأهدافهنفس التأصيل الإسلامي يجعل علم ال -

م سلوك بالكشف عن آيات االله تعالى وسننه في الفرد، أي: الكشف عن القوانين التي تنظّ

ب له القلق النفسي، الفرد في الحياة، فضلاً عن معرفة أسباب انحرافه والتي قد تسب

وتعديل  وتوجيهه، وإرشاده الفردعل علم النفس أقدر على فهم فالتأصيل بهذه الصورة يج

 سلوكه.

منها ما قد  الغربية وتمحيصها؛ لأن النفسيةيدعو التأصيل الإسلامي إلى انتقاء الدراسات  -

 يتصادم مع الإسلام؛ لاختلاف المصدر والغاية.

  في علم النفس والإسلام النفسيةتعريف الصحة 

فإنهم لم يتفقوا على تعريف  النفسيةبالرغم من اتفاق علماء النفس على أهمية الصحة 

؛ بسبب اختلافاتهم الفكرية، واختلاف نظرتهم إلى د عدها العلماء قضية جدليةموحد لها، فق
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يتناول تعريف الصحة  الباحثو ،)1(اطبيعة الفرد، وعليه فقد تعددت أساليبهم في التعبير عنه

محاولاتهم إلى قسمين رئيسين: قسم اتخذ  كما هو الغالب عند الباحثين الذين انقسموا في النفسية

السلبية نقطة الانطلاق، وقسم اتخذ الإيجابية نقطة الانطلاق، والسبب وراء اختيار الباحث لهذا 

محاولاتهم في النهاية في إحدى  بصتَ النفسيةالتقسيم؛ أن جميع من حاول تعريف الصحة 

  عريف الإيجابي.التعريفين: إما في التعريف السلبي، وإما في الت

تتوافر في الوظائف  في عدد من الشروط التي ينبغي أن نفيتكو أما التعريف الإيجابي

ط باختلاف ، حيث تعمل متناسقة ضمن الوحدة الكلية للشخصية، وتختلف هذه الشروالنفسية

من أعراض المرض النفسي،  ءرليست مجرد الب النفسيةفالصحة  ).1979العلماء (مخيمر، 

 النفسيةو في التناسق الكائن بين الوظائف بدولكنها تتضمن التمتع بصحة النفس والجسم، وتَ

   ).2001المختلفة (شاذلي، 

، وبالتالي النفسيةه المتحدث محدداً للصحة يعدوهذا النوع من التعريفات يتنوع حسب ما 

صيغون تجد بعض الباحثين ي). ف2007لغفار، ن حيث صياغتها (عبداتختلف فيما بينها م

تعريفاتهم بصورة عامة، وبعضهم يستند إلى نظريات معينة عن الشخصية، وبعضهم يتناول 

 قاموا باستخدام مفاهيم مختلفة مةفالذين صاغوا تعريفاتهم بصورة عامظاهر سلوكية معينة، 

 يأتي:ما  وغيرها، ومن الأمثلة عليها التكاملوالتوافق و كالتكيف

                                                             
منهم من قسمه إلى قسمين (وهو الغالب): فالقسم الأول يحمل المعنى الإيجابي (السوية)، والقسم الثاني يحمل  )1(

، كمدرسة التحليل النفسي، النفسيةالمعنى السلبي (اللاسوية)، ومنهم من عبر عنه حسب نظرة المدارس 
(الموصلي  وغيرها، ينظر: والفردية، والوجودية، والوظيفية، والمجالية، والجشطلتية، السلوكية، والمدرسة
ومنهم من عده من المفاهيم المتباينة، التي تحمل عدة معان، كالمعنى التكاملي، والتكيفي،  ).2009ومحمود، 

 وغير ذلك من التعبيرات. ).2001، والإنتاجي، ينظر: (أسعد، والخبري، والتفردي
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 على القدرة مع المختلفة النفسية الوظائف بين التكامل أو،التام التوافقهي: " النفسية،الصحة  -

 بالسعادة الإيجابي والإحساس ،الإنسان على رأتط التي العادية النفسية الأزمات مواجهة

  ).6، ص1972" (القوصي، والكفاية

 له لُكفُتَ بطريقة به المحيط الخارجي العالم مع الشخص تكيفهي: " النفسية،الصحة " -

، 2005" (الداهري، المختلفة المشكلات مواجهة على راًقاد الفرد وتجعل ،بالرضا الشعور

 ).25ص

من النجاح  كبيرٍ بحد هي: "توافق الأفراد مع أنفسهم ومع العالم الخارجي النفسية،الصحة  -

والسلوك الاجتماعي السليم، والقدرة على مواجهة حقائق الحياة وقبولها" (الشريفين  ،والرضا

 ).   30، ص2014والشريفين، 

حالة من الرفاهية والسعادة، " :وعرفت منظمة الصحة العالمية، الصحة النفسية بأنّها

 "الضعف أو جتماعية، وليست مجرد غياب المرض أو العجزوالا والكفاية الجسمية والنفسية

على لا تقتصر والمتأمل في هذا التعريف يلحظ أن الصحة النفسية  ).9، ص2010(خوج، 

ليست ها والاجتماعي، ويلحظ أنّ تعدى ذلك لتصل إلى الجانب النفسيالجانب البدني فقط، بل ت

ة د غياب المرض،مجروالسعادة، بل هي حالة من الرفاهي لحظ غياب الجانب الروحيكما وي 

؛ يحتم على الباحثين المسلمين إضافتهالدور الرئيس في الصحة النفسية، الأمر الذي  ذي يشكّلال

جودة حياة المسلم تعتمد عليه بشكل كبير. لأن  

عية إلى نظريات موا قامف نة عن الشخصيةأما الذين استندوا في تعريفهم للصحة النفسي

فأصحاب التحليل النفسي أشاروا إلى أن  إزاء ذلك المفهوم، بتوضيح وجهة نظر تلك النظريات

ومطالب الواقع، أو  على التوفيق بين أجهزة الشخصية "الأنا"ن في قدرة كمتَ النفسيةالصحة 

مؤسس )، ولكن فرويد 2000راع الناشئ بين أجهزة الشخصية نفسها (شحاته، محاولة حل الص"
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ليس  على الغرائز الجنسية وإشباعها، وكأنّه لم يدرك أنّه قد أسرف في تركيزه التحليل النفسي"

وقد أشار القرآن  ).1994متعددة (ياركندي، كثيرة ات النفس شهوبالجنس وحده يحيا الفرد، ف

 زُيِّنَ لِلنَّاسِ حُبُّ الشَّهَوَاتِ مِنَ النِّسَاءِ وَالْبَنِينَ وَالْقَنَاطِيرِقال تعالى: الكريم إلى تعدد الشهوات، 

لدُّنْيَا وَاللَّهُ الْمُقَنْطَرَةِ مِنَ الذَّهَبِ وَالْفِضَّةِ وَالْخَيْلِ الْمُسَوَّمَةِ وَالْأَنْعَامِ وَالْحَرْثِ ذَلِكَ مَتَاعُ الْحَيَاةِ ا

كانت نظرته للسلوك البشري نظرة  إضافة إلى ذلك .]14[آل عمران:  عِنْدَهُ حُسْنُ الْمَآَبِ

  تشاؤمية، وأن الفرد توجهه غريزتا الجنس والعدوان، فضلاً عن إهماله الجوانب الاجتماعية.

نتاجاً لعملية التعلم تُعد  النفسيةفقد أوضحوا أن الصحة  وأما أصحاب الاتجاه السلوكي

 التي المواقف مواجهة في الآخرين مع التعاون على الفرد تساعد مناسبة عادات والتنشئة، فاكتساب

قَالَ : الكريم، قال تعالى القرآنوهذا ما أكد عليه  ).2012قرارات (العمري،  اتخاذ إلى تحتاج

ولكن ليست بالصورة  .]66[الكهف:  لَهُ مُوسَى هَلْ أَتَّبِعُكَ عَلَى أَنْ تُعَلِّمَنِ مِمَّا عُلِّمْتَ رُشْدًا

تعتمد في تفسيرها لسلوك الفرد على أساس الميكانيكية التي يتصورها هذا الاتجاه، كونها 

فهذه النظرة مخالفة لما  ).1984(محمود، التي لا دخل للإرادة فيها  "الشرطية"الأفعال الآلية 

إِنَّا هَدَيْنَاهُ السَّبِيلَ لأفعاله، قال تعالى: ه اختيارالفرد في   التي تؤكد إرادة يةالقرآنه الآيات رقرتُ

وَقُلِ الْحَقُّ مِنْ رَبِّكُمْ فَمَنْ شَاءَ فَلْيُؤْمِنْ وَمَنْ  :وقال تعالى .]3[الإنسان:  إِمَّا شَاكِرًا وَإِمَّا كَفُورًا

ها الفرد على أنّ ر الاتجاه السلوكي إلى طبيعةنظُإضافة إلى ذلك ي .]29[الكهف:  شَاءَ فَلْيَكْفُرْ

علماء المسلمين من أن عامة ه رهذه النظرة تختلف مع ما يقرفلا خير فيها ولا شر،  ،محايدة

الفرد مفطور على الخير، وأنّه يحمر الاتجاه نظُل في فطرته الإقرار بوحدانية االله تعالى، كما ي

هذه النظرة أيضاً وهذا السلوك،  في ليس له دورهو نتاج البيئة، ف السلوكي إلى أن سلوك الفرد

على البيئة.والقائها  لفردها تعني عدم مسؤولية اومسؤول؛ لأنّ ملا تتفق مع كون الفرد كائن مكر  
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ن في أن يعيش كمتَ النفسيةفقد أشاروا إلى أن الصحة  أما أصحاب الاتجاه الوجودي

الفرد وجوده، بمعنى: أن يدرك إمكاناته، وأن يكون حراً في تحقيق ما يريد، وبالأسلوب الذي 

دعو يقضايا الحرية التي ؛ لأن هذه النظرة غير مقبولة في الإسلامف ).2007(عبدالغفار، يختار 

 ضمخّتَفي الإسلام تَ سيةالنفالصحة  الإسلام؛ لأنغير مقيدة بمعتقدات  أصحاب هذا الاتجاه إليها

  في صحة التزام الفرد بالمعتقدات الإسلامية، وقيمها الأخلاقية.

ن في تحقيق الفرد كمتَ النفسيةأن الصحة  في حين أوضح أصحاب الاتجاه الإنساني

ل يدرك مداها، وحدودها، ويتحم تحقيقاً كاملاً، وذلك من خلال ممارسته لحرية ،لإنسانيته

مسؤولياتها، ويكون قادراً على التعاطف مع الآخرين، وأن يكون ملتزماً بالقيم العليا كالحق، 

ي ة،ع حاجاته الفسيولوجية، وبِشْوالخير، والجمال، وأنزناً (الموصلي ومحمود، إشباعاً متّ النفسي

  هذا الاتجاه أقربها للإسلام.  ولعلّ ).2009

في تعريفهم للصحة النفسية، مظاهر سلوكية ومن جهة أخرى تناول بعض الباحثين 

، من أبرزها: تقبل الذات، والشعور بالوجود، والاستقلال، والقدرة على تحمل الإحباط، معينة

والكفاءة في العمل، والاعتماد على النفس، والإقبال على الحياة بشكل عام، وكفاءة الفرد في 

ه الاجتماعية، وغير ذلك، وقد يحدث اختلاف مواجهة إحباطات الحياة، واستمتاع الفرد بعلاقات

يتصف به أهل  بين المتحدثين فيما يذكرون من صفات؛ وذلك باختلاف آرائهم فيما ينبغي أن

  ). 2007(عبدالغفار،  النفسيةالصحة 

من الأعراض المرضية المختلفة،  ءرفيكون في الب أما التعريف السلبي للصحة النفسية

عند الأطباء الذين  بغلُ، وهذا النوع من التعريفات يالعقليةو النفسيةأي: في انتفاء الأمراض 

، وبالتالي يتم التركيز على الجوانب المرضية، ووصف، الجسميةيبحثون في حالات الصحة 

لحظ أن هذا التعريف وي ).2000، وأعراضها (فوزي، وتصنيف الأمراض، ودراسة خصائصها
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ق؛ لأنّضيه يعتمد على حالة السلب أو النفي، كما أنّه يةر معنى الصحة قصعلى خلو  النفسي

فرداً ليس به أياً من  ). فقد يلحظ1995أو النفسي (فهمي،  الفرد من أعراض المرض العقلي

ن الصعوبة في هذا ومع ذلك قد يكون غير ناجح في حياته، لذا تكم ،أعراض المرض النفسي

 تُعدالنوع من التعريفات في عدم اتفاق العلماء على أنواع النشاط التي يقوم بها الفرد، والتي 

في تحديد معنى الحالات  أيضاً تكمن الصعوبة). و2001النفسية السليمة (شاذلي، منافية للصحة 

 بة عن السؤال بشأنِشبه ما يقع فيه الطبيب حين يضطر إلى الإجاالمرضية، وهي صعوبات تُ

  ).2010(سمور،  38,5أم  37,5دليلاً مرضياً: هل هي:  تُعدالتي  الجسميةدرجة الحرارة 

بخالقه  علاقة الفرد فيرتكز بشكل أساسي على وأما تعريف الصحة النفسية في الإسلام

  تبارك تعالى، ومن أبرز تلك التعريفات، ما يأتي: 

والارتياح عندما  نسبياً، يشعر فيها الفرد بالرضا هي: "حالة نفسية دائمة النفسية،الصحة  -

يكون حس107، ص1988ومع الآخرين" (مرسي،  ق مع االله تعالى ومع نفسهلُالخُ ن.( 

، وسلام مع الناس، تعالى هي: "أن يعيش الفرد بفطرته في قُرب من االله النفسية،الصحة  -

 ). 97، ص. 1994وسلامة في الجسد، ونجاح في الحياة" (محمد ومرسي،  النفس، مع ووئام

والجسد، وذلك باتّباع الطريق  "تحقيق التوازن بين مطالب الروح هي: النفسية،الصحة  -

  ).277، ص. 2000نجاتي، ( "والجسد الروح حاجات لتحقيق ؛إسراف أو تقصير دون الوسط

بالسعادة، والعيش بسلام مع النفس ومع هي: "حالة دائمة نسبياً من الشعور  النفسية،الصحة  -

والتي ينتج عنها سواء الشخصية" (التل،  خر، وتشمل سعادة الدنيا والآخرة،ومع الآ خالقها

 ).239، ص 2006
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 تعالى الله العبودية واخلاص ،الهوى من نفسه تجريد على الفرد قدرةهي: " النفسية،الصحة   -

 والسمو النفس تهذيب على القدرة مع ،والتوكل والرجاء والخوف والدعاء والطاعة بالمحبة

 ).92، ص. 2010" (خوج، تعالى االله هاعرشَ التي التكاليف أداء خلال من بها

في يلحظ أهمية الجانب الروحي  سابقة للصحة النفسية في الإسلاممن خلال التعريفات ال

وهذا ما أشار بالإضافة إلى الجانب الجسمي، نفسية، الصحة من ال مستوى جيد إلى إيصال الفرد

ة ) بقوله: إنه لا يمكن فَهم الفرد فهماً صحيحاً إذا قصر الاهتمام في دراس2000إليه نجاتي (

  مع إهمال الجانب الروحي. شخصيته على الجوانب البيولوجية والاجتماعية والثقافية فقط

تحقيق العبودية الله تعالى،  الأثر المترتب على: لصحة النفسية بأنّهاويعرفُ الباحث ا

في علاقاته مع الآخرين، الأمر  في علاقته مع نفسه، والتوافق التوازن والتي تُوجِد لدى الفرد

لها، والعيش فيها بسعادة ما الحياة وقبومطالب والقدرة على مواجهة  ،لديه المناعةالذي يولِّد 

  أمكن.

والمرض  النفسيةالنفسي؛ لأن الصحة الجانب لا بد من توضيحٍ لمعنى المرض  وفي هذا

المرض النفسي  تعريفان لا يعرف أحدهما إلا بالرجوع إلى الآخر، وبالتالي يمكن تعريفُ النفسي

وجسمية  نفسيةنفسي المنشأ، يبدو في صورة أعراض  اضطراب وظيفي في الشخصية"بأنّه: 

قه عن ممارسة حياته السوية في وعه النفسي، ويوق توافقَعيمختلفة، ويؤثر في سلوك الشخص فَ

 غير متوافق الفرد يجعل ). فالمرض النفسي9، ص2005(زهران،  "المجتمع الذي يعيش فيه

 ةحياته، فيتميز بسرع في الاضطراب درجة من على يبدو هلُجعمع المجتمع، وتَ أو نفسه مع

الأعراض  ذلك من غير إلى بالنقص أو الشعور والغيرة أو الشك الشديد الخوف أو أحياناً الهياج

  ).2006(ناصر، 
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إلى نوعين  ووفقاً لطبيعة الأعراض المصاحبة للمرض النفسي فإنّه من الممكن تقسيمه

 للناسأفكار مألوفة و أما العصاب فيتمثل في وجود مشاعروالذهان،  أساسيين، هما: العصاب

عدة الآخرين؛ ولكنها تصبح شديدة الوطأة في حالة المرض، وبالتالي يطلب المريض عادة مسا

والتوهم،  للتخفيف من معاناته، ومن الأمثلة على العصاب: القلق والاكتئاب والوسواس القهري

 سة،ليه الأوهام والهلوحيث تسيطر ع النفسيةديدة من الأمراض أما الذهان فيمثل الأنواع الشّ

والهوس، فالمريض  مثلة على الذهان: الفصام العقلي، ومن الأكبيرٍ ويصبح سلوكه شاذاً إلى حد

 وقد ذهب البعض إلى أن العصاب ،بالذهان لا يكون لديه بصيرة بحالته، ولا يشعر أنّه طبيعي

ة بل يختلفان من حيث الدرجة فقط؛ لأن العصاب هي حال والذهان لا يختلفان من حيث النوع

مخففة من حالات الذهان، لكن غالب العلماء يرون أن المصاب بالعصاب يكون ذا بصيرة 

بالذهان عن حالة  بمشكلته، على عكس المصاب بالذهان، وهذا ما يؤكد اختلاف حالة المصاب

 ).1997(عجاج،  المصاب بالعصاب

تتمثل والتي  ب الخارجيةالنفسية إلى قسمين، القسم الأول: الأسباوتقسم أسباب الأمراض        

 حداث الحياة كالمشاكل المهنية أو الماليةوالتغذية، كما تتمثل بأَ بالعوامل الطبيعية كالعدوى والتلوث

القسم الثاني:  وفقد شخص عزيز، أما علاقة مع الآخرين كالفشل العاطفيأو الصدمات، كما تتمثل بال

ي لها الأسرية كالوراثة، كما تتمثل بالانفعالات الشديدة التفهي الأسباب الداخلية التي تتمثل بالعوامل 

  ).1978(فهمي،  والحزن، كما تتمثل باختلال وظيفة الجسم علاقة بأحداث معينة كالخوف

ضفي بعض الغرابة على سلوك وللمرض النفسي أنواع ودرجات، فقد يكون خفيفاً ي

ر، وتتباين أعراض المرض النفسي تبايناً أو الانتحا إلى القتل  المريض، وقد يكون شديداً يدفع

والعيش في عالم الخيال، ويتوقف علاج  الأناقة إلى الانفصال عن الواقع كبيراً من المبالغة في

مة لأحد المرشدين ج بعض الحالات بزيارات منظّالَعته، وتُدوح المرض النفسي على نوعه ومداه
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 الأساسي والفرق ).2005ج بالمستشفى (زهران، العلا النفسيين، بينما تحتاج حالات أخرى إلى

 بعكس المشكلة يدرك تجعله ببصيرة يتمتع الأول أن هو العقلي والمريض النفسي المريض بين

 أو سلوكهم في كبير ريغَتَ يظهر لا نفسية بأمراض المرضى أن كما، العقلي المريض

 أغلبهم فإن عقلية بأمراض المرضى أما ،عادية شبه بطريقة أعمالهم في ويعملون، شخصياتهم

(ناصر،  الواقع عالم عن والبعد المبالاة بعدم الحالات بعض في تتميز منطوية حياة يعيش

2006.(  

يمكن تلخيص  والمرض النفسي النفسيةمن خلال الاستعراض السابق لمفهوم الصحة و

  ):2010في الشكل الآتي، والذي ذكره (سمور،  النفسيةالأحوال 

النفسيةالصحة   

النفسيةالسلامة   

 الخلو من الأمراض

 الاضطرابات الانفعالية

 الأمراض النفسجسمية

 العصاب

 الذهان

  

 النفسية، وتشمل أحوال "الخلو من المرضفهناك منطقتان أساسيتان، هما: منطقة الصحة 

النفسية"، وتأتي في القمة        حالة السلامة ت هذه المنطقة، تعلوها "، وهي أدنى حالاالنفسي"

ناك منطقة المرض النفسي، وتشمل: "حالة الاضطرابات ، وفي المقابل هالنفسية"حالة الصحة "

ثم   أبسط أحوال المرض النفسي، تليها "حالة الأمراض النفسجسمية" تُعدوالتي  الانفعالية"

ل أشد حالات التدهور العقلي، ويلحظ أن الأحوال الذي يمثّ "، وأخيراً "الذهان"الأمراض العصابية"

منطقة 
المرض 
 النفسية

منطقة 
الصحة 
 النفسية
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كان  أكثر سلبية كلماما كان الاتجاه إلى أعلى، وتكون بقاً لذلك تكون أكثر إيجابية كلّط النفسية

  إلى أسفل.الاتجاه 

  النفسيةالتطور التاريخي لنشأة علم الصحة 

ي تناولت نشأة علم الصحة والمتتبع للمؤلفات التبمراحل عديدة،  النفسيةمر علم الصحة 

، التفصيل، ومن حيث طريقة العرض يجاز وفيما بينها من حيث الإ )1(يجد اختلافاً شكلياً النفسية

من خلال المراحل  النفسيةلتاريخي لنشأة علم الصحة وفي هذا الجانب يتناول الباحث التطور ا

، ومرحلة الحضارات القديمة، ومرحلة الحضارة اليونانية لمرحلة الآدميةالآتية، وهي: ا

  والرومانية، ومرحلة العصور الوسطى، ومرحلة العصر الحديث، وفيما يأتي بيان ذلك:

    :)2(المرحلة الآدميةأولاً: 

االله تعالى  : أنهذه المرحلةبالباحث د صويقْ، -عليه السلام-نسبة إلى سيدنا آدم الآدمية: 

 نوحذّره وزوجه مميع متطلبات السعادة، في أحسن تقويم، ووفَّر له ج - عليه السلام- خلق آدم 

                                                             
من خلال الحديث عن تاريخ الحضارات (القديمة، واليونانية الإغريقية،  النفسيةم الصحة منها ما تناولت نشأة عل )1(

والرومانية، وغيرها) وإسهاماتها في هذا الإطار (وهذا الغالب)، ومنها ما تناولت طريقة أخرى، حيث قامت بتقسيمها 
كتشافات الطبية إلى خمس مراحل، هي: مرحلة ما قبل العلمية، ومرحلة الإصلاح والتنوير الفردية، ومرحلة الا

)، (سمور، 2007: (الزبيدي، الحالية، مثال ذلك النفسية، ومرحلة الصحة العقليةوالعلمية، ومرحلة الرعايا الصحية 
من خلال الحديث عن بعض البلدان العالمية، مثل: فرنسا والمانيا  النفسيةومنها ما تناولت تاريخ الصحة  ).2010

 ).2005)، (الداهري، 1987فاعي، وروسيا، وغيرها، مثال ذلك: (الر
قام الباحث باعتمادها مرحلة من مراحل نشأة علم الصحة النفسية، على الرغم من رجوعه إلى عشرات المؤلفات، فلم  )2(

يلحظ أحداً تناولها كمرحلة منفصلة، إلا أنّه وجد كتابين فقط قد تناولا الحديث عنها كمقدمة للدخول في الحديث عن 
). لكن الباحث يرى أنّها مرحلة مهمة في نشأة 2001) و(حويج والصفدي، 2000رات، وهما: (مرسي، تاريخ الحضا

أول حدث تناول مسألة الصحة النفسية، لا سيما أن  تُعدهذه المرحلة أولاً: علم الصحة النفسية، وذلك للأسباب الآتية: 
جيهات الإلهية التي تُسعد الفرد، وتجعله يتحصل على صحته في هذه المرحلة بيان لبعض التو ثانياً:مرجعيتها قرآنية، 

في هذه المرحلة بيان  ثالثاً:]. 38[البقرة:  فَمَنْ تَبِعَ هُدَايَ فَلَا خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلَا هُمْ يَحْزَنُونَالنفسية، قال تعالى: 
لبعض الأسباب المؤدية إلى شعور الفرد بالوهن في صحته النفسية، وبالتالي إمكانية الفرد الحذر من ارتكابها كجانب 

بالمخلوق،  : الخالق أعلمرابعاً]. 36 :البقرة[ فَأَزَلَّهُمَا الشَّيْطَانُ عَنْهَا فَأَخْرَجَهُمَا مِمَّا كَانَا فِيهِوقائي، قال تعالى: 
 خامساً: ].14[الملك:  أَلَا يَعْلَمُ مَنْ خَلَقَ وَهُوَ اللَّطِيفُ الْخَبِيرُوأعلم بما يسعده، وأعلم بما يصلح له، قال تعالى: 

يلحظ أن الغالب في إسهامات الحضارات القديمة عبارة عن اجتهادات بشرية، السؤال: كيف يتم اعتمادها كمراحل 
 من أفكار واجتهادات بشرية، وفي المقابل تُهمل المرحلة الآدمية المبنية على حقائق قرآنية؟!أساسية، بما تحمله 
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وَقُلْنَا يَا آَدَمُ اسْكُنْ أَنْتَ وَزَوْجُكَ الْجَنَّةَ وَكُلَا مِنْهَا  من شجرة بعينها، قال تعالى: قترابالا

عليه -فاستمر آدم  .]35 :البقرة[ شِئْتُمَا وَلَا تَقْرَبَا هَذِهِ الشَّجَرَةَ فَتَكُونَا مِنَ الظَّالِمِينَرَغَدًا حَيْثُ 

فَوَسْوَسَ ، قال تعالى: وسوس لهما الشيطان ، إلى أنزوجهبالتلذذ في تلك السعادة برفقة  -السلام

 ،فخدعهما الشيطان .]20 :الأعراف[ عَنْهُمَا مِنْ سَوْآَتِهِمَالَهُمَا الشَّيْطَانُ لِيُبْدِيَ لَهُمَا مَا وُورِيَ 

فَدَلَّاهُمَا بِغُرُورٍ فَلَمَّا ذَاقَا الشَّجَرَةَ بَدَتْ لَهُمَا سَوْآَتُهُمَا فذاقا الشجرة المحرمة عليهما، قال تعالى: 

وَنَادَاهُمَا رَبُّهُمَا  العتاب الإلهي:فجاء  .]22 :الأعراف[ وَطَفِقَا يَخْصِفَانِ عَلَيْهِمَا مِنْ وَرَقِ الْجَنَّةِ

 تمعندها  .]22 :الأعراف[ أَلَمْ أَنْهَكُمَا عَنْ تِلْكُمَا الشَّجَرَةِ وَأَقُلْ لَكُمَا إِنَّ الشَّيْطَانَ لَكُمَا عَدُوٌّ مُبِينٌ

 عَنْهَا فَأَخْرَجَهُمَا مِمَّا كَانَا فِيهِفَأَزَلَّهُمَا الشَّيْطَانُ إخراجهما مما كانا فيه من النعيم، قال تعالى: 

 ).2004والراحة (ابن كثير،  ،والرزق الهنيء ،والمنزل الرحب ،اللباس منأي:  .]36 :البقرة[

  كان عقوبة من االله تعالى. هما، فالإخراج من النعيمتحملا المسؤولية المترتبة على سلوكوبالتالي 

زا عن مواجهة الموقف جِنب، وعرا بالذّعوغوايته، وشَ عة الشيطاندعندئذ أدركا خُ

والشعور بالأمن والطمأنينة والعيش الرغد،  النفسيةمن الصحة  النفسيةالجديد، فتغيرت حالتهما 

هما ئَطَا خَفَرع بعد أنو ).2000(مرسي،  والشعور بالذنب والقلق النفسيةإلى وهن الصحة 

قَالَا رَبَّنَا ظَلَمْنَا أَنْفُسَنَا وَإِنْ لَمْ تَغْفِرْ  ، رجعا إلى االله تعالى،المرغوب فيههما السلوك غير بارتكابِ

وتاب عليهما، قال  ل االله تعالى اعتذارهمابِقَفَ .]23 :الأعراف[ لَنَا وَتَرْحَمْنَا لَنَكُونَنَّ مِنَ الْخَاسِرِينَ

فقد  .]37 :البقرة[ فَتَابَ عَلَيْهِ إِنَّهُ هُوَ التَّوَّابُ الرَّحِيمُ فَتَلَقَّى آَدَمُ مِنْ رَبِّهِ كَلِمَاتٍ :تعالى

، ثم بين بالتوبة عليهما النفسيةفي صحتهما  انخفاضتعالى ما أصاب آدم وحواء من عالج االله 

فَمَنْ تَبِعَ هُدَايَ  قال تعالى: ،"طريق الهدى" النفسيةلهما ولذريتهما من بعدهما طريق الصحة 

 طريق الشيطان" وفي المقابل حذّرهما من ].38[البقرة:  فَلَا خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلَا هُمْ يَحْزَنُونَ

يَا بَنِي آَدَمَ لَا يَفْتِنَنَّكُمُ الشَّيْطَانُ كَمَا أَخْرَجَ أَبَوَيْكُمْ مِنَ الْجَنَّةِ يَنْزِعُ  ، قال تعالى:والشهوات"
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لِيُرِيَهُمَا سَوْآَتِهِمَا إِنَّهُ يَرَاكُمْ هُوَ وَقَبِيلُهُ مِنْ حَيْثُ لَا تَرَوْنَهُمْ إِنَّا جَعَلْنَا الشَّيَاطِينَ عَنْهُمَا لِبَاسَهُمَا 

  ).2001 (حويج والصفدي، ].27[الأعراف:  أَوْلِيَاءَ لِلَّذِينَ لَا يُؤْمِنُونَ

هذه المرحلة تشير إلى الآتي: من خلال ما سبق، يتضح أن  

 سيالنفقويم، وذلك يشمل جانبيه: في أحسن ت - عليه السلام-خلق االله تعالى آدم  -

 معاً.ية وجسمنفسية يتمتع بصحة  -عليه السلام-م وعليه فقد كان آد ي،والجسم

لا سيما إن فُتح له المجال، ، النفسيةوإبعاده عن صحته  للشيطان أثر بالغ في إغواء الفرد -

فأخرجهما مما كانا فيه من السعادة والنعيم،  يطان آدم وحواءعندما أَزلَّ الش ويظهر ذلك

 . ]36 :البقرة[ فَأَزَلَّهُمَا الشَّيْطَانُ عَنْهَا فَأَخْرَجَهُمَا مِمَّا كَانَا فِيهِ: قال تعالى

، قال للفرد النفسية تعالى من العوامل المؤثرة في رفع مستوى الصحةباع هدى االله إتّ -

  .]38: البقرة[ تَبِعَ هُدَايَ فَلَا خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلَا هُمْ يَحْزَنُونَفَمَنْ تعالى: 

، ويتضح الاختيار في أقواله وأفعاله، ومع ذلك يتحمل الآثار المترتبة عليهاللفرد حرية  -

هذا عندما ترك االله تعالى حرية الاختيار لآدم وحواء بالتلذذ في النعيم، ولكن عندما 

تحملا المسؤولية المترتبة فقد بذلك تم إخراجهما من ذلك النعيم، و ىالخالفا أمر االله تع

 على سلوكهما.

لآدم وحواء قبل  النفسيةترتفع وتنخفض، فقد ارتفع مستوى الصحة  النفسيةالصحة  -

ارتفعت مرة أخرى بعد أن انخفضت بعد المعصية، ومن ثّم تاب االله  معصيتهما، ومن ثَم

رب "، فالقُالنفسيةالصحة  نسبية"عليهما، وهذا ما يعرف بالوقت المعاصر بـتعالى 

ةعد من االله تعالى يؤثر على مستوى الصحة والبالنفسي. 



www.manaraa.com

17 

والرجوع إلى االله  وذلك عندما قررا التوبة - عليهما السلام– لم تنهزم إرادة آدم وحواء -

وترك  باع طريق الهدىباتّ المرغوب فيهفرد تعديل سلوكه غير تعالى، وبالتالي بإمكان ال

 طريق الشيطان.

- ةالتوبة إلى االله تعالى من وسائل اكتساب الفرد لصحته  تُعدويتضح ذلك من النفسي ،

  فَتَلَقَّى آَدَمُ مِنْ رَبِّهِ كَلِمَاتٍ فَتَابَ عَلَيْهِ إِنَّهُ هُوَ التَّوَّابُ الرَّحِيمُخلال قوله تعالى: 

   . ]37 البقرة:[

، فقد حرم االله تعالى على آدم وحواء ئل عند اختبار الفرد بمسألة مابد من وضع البدا لا -

العديد من البدائل، قال تعالى: لهما  في المقابل وضع الأكل من شجرة بعينها، ولكن

َوَكُلَا مِنْهَا رَغَدًا حَيْثُ شِئْتُمَا وَلَا تَقْرَبَا هَذِهِ الشَّجَرَة  :35[البقرة[  .  

  مرحلة الحضارات القديمة ثانياً: 

، وذلك بشكل يتناسب مع العقليةو النفسيةاهتمت الحضارات القديمة بعلاج الاضطرابات 

 النفسيةطبيعة التفسيرات التي كانت سائدة في ذلك الوقت، فقد اهتم الفراعنة بعلاج الاضطرابات 

على أساس أنها ناتجة عن حلول الأرواح ، حيث كان يقَدم العلاج الكهنة والسحرة العقليةو

فقاوموها وعاملوها  معاملة طيبة، وبعضها أرواح شريرةفعاملوها  أرواح طيبة بالأبدان، بعضها

وهذا ما دفعهم إلى تقييد  ).2014ن منها (السفاسفة وعربيات، بقسوة وعنف؛ لتخليص الأبدا

ة؛ بهدف استخراج تلك الأرواح وتعذيبهم بشد ووضعهم في ظلمات الكهوف ،المرضى بالسلاسل

   ).2010(سمور، ت فيه الروح الشريرة قد استقر المريض بدعوى أن ونحرقالشريرة، وأحياناً ي

 ؛خاصة الفراعنة لى السحر والسحرةالعلاج عيعول كثيراً في  كان في هذه المرحلةف

قصص اللكريم كثيراً من ا القرآنبين  بالسحر والسحرة، حيثولعل ذلك راجع إلى إيمانهم الكبير 

 تعالى: ، قال- عليه السلام- تعلق بموقف فرعون من النبي موسى فيما ي ، لا سيمافي هذا الجانب
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 ْوَعِصِيُّهُمْ قَالُوا يَا مُوسَى إِمَّا أَنْ تُلْقِيَ وَإِمَّا أَنْ نَكُونَ أَوَّلَ مَنْ أَلْقَى * قَالَ بَلْ أَلْقُوا فَإِذَا حِبَالُهُم

قَالُوا يَا مُوسَى إِمَّا أَنْ تُلْقِيَ تعالى:  لاوق .]66- 65 :طه[ يُخَيَّلُ إِلَيْهِ مِنْ سِحْرِهِمْ أَنَّهَا تَسْعَى

بِسِحْرٍ  اجَاءُووَإِمَّا أَنْ نَكُونَ نَحْنُ الْمُلْقِينَ * قَالَ أَلْقُوا فَلَمَّا أَلْقَوْا سَحَرُوا أَعْيُنَ النَّاسِ وَاسْتَرْهَبُوهُمْ وَ

فَوَقَعَ الْحَقُّ وَبَطَلَ مَا  *وَأَوْحَيْنَا إِلَى مُوسَى أَنْ أَلْقِ عَصَاكَ فَإِذَا هِيَ تَلْقَفُ مَا يَأْفِكُونَ  *عَظِيمٍ

-115 :عرافالأ[ وَأُلْقِيَ السَّحَرَةُ سَاجِدِينَ *فَغُلِبُوا هُنَالِكَ وَانْقَلَبُوا صَاغِرِينَ  *كَانُوا يَعْمَلُونَ 

120[.  

وميزوا مرحلة الشيخوخة وما  ك الحضارات عن معنى المرض العقلي،كشفت تل كما

لوا إلى العلاج الانتحار يحدث بسبب القلق والاكتئاب، كما توص كما بينوا أن ،ها من ضعفيتخللّ

ل بالاسترخاء والتسلية، وفي الصين على التعيين كان المريض العقلي يتلقى وسائل الشفاء بتبدي

وبغض النظر عن طبيعة تلك  ).2009وتقويم الأفكار (الزبيدي،  ،وتغيير الهوايات ،الجو

بالجوانب لاهتمام ه يمكن اعتبارها مؤشراً لأنّ إلا النفسيةرت الأمراض سالإسهامات التي فَ

         ). 2009(أبو دلو،  حاولة لفهم الفرد في سلوكهمنذ القدم، وم النفسية

  الحضارة اليونانية والرومانيةمرحلة ثالثاً: 

 لٍلَإلى خَ العقليةالأمراض  "أشهر الأطباء الأقدمين"في الحضارة اليونانية أرجع أبقراط 

من خلال الخبرة والتجربة  لعلمي في ملاحظة الحالات المرضيةالمنهج ا فكان يتّبعفي الدماغ، 

 بينما أشار أفلاطون إلى أن ).2014وعربيات،  (السفاسفةبعيداً عن النظريات الفلسفية  العملية،

)، وأما أرسطو 2005طيري، لا تتحقق إلا عند انفصال النفس عن الجسد (الم النفسيةالصحة 

، حيث كان يرجعها إلى اضطرابات في العقلية في نشأة الاضطرابات النفسيةينكر دور العوامل ف

ج المرارة نتحار ناتج عنالا المرارة، فقد كان يعتقد أنييؤدي إلى الرغبة في الموت حيث  تَه

  ).2001(حويج والصفدي، 
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في نشوء الاضطرابات  حادية الماديةدوا على النظرة الأُاعتم العلماء اليونانيين نإ

أساس الاتجاه المادي الذي ذهب إليه علماء النفس الحديث،  ها البعض أنّهااعتبر مما، النفسية

غم على الري، ومل الأطباء مع المرض الجسمتعا ن مع المرضى النفسيينجبه يتعاملووالذي بمو

ط في تفسير الاعتماد عليه فق أن إلا النفسية اتلى الاضطرابي عالجانب الجسم من تأثير

هي جزء من المنظومة النَسقية  يةالجسمالسلامة  غير مسلّم به؛ لأن أمر النفسيةالاضطرابات 

آثار  ره: لا ينكَ)، بأن2009ّ( ، وهذا ما أكد عليه الموصلي ومحمودالنفسيةالمؤدية إلى الصحة 

في تفسير  عليه وحده اده لا يمكن الاعتمأنّ إلا الجسم من اضطراب على نفسية الفردما يعتري 

  للفرد من عدمها. النفسية، فهو غير كاف للتدليل على سلامة الصحة النفسية اتلاضطرابا

والصفدي، (حويج  تم التركيز على العلاج النفسي والجسمي معاًوفي الحضارة الرومانية 

عن  "الشديدة"الحادة لحالات وأوصاف سريرية مهمة، وتمييز ل ملاحظات تم تقديمكما  ).2001

د يالمرضية الشديدة، ولم يؤَوصف حالات المخاوف تم فقد ، "االتي طال وقته"الحالات المزمنة 

 الاضطرابات إلى أنة شارالإتم ). كما 2009(الزبيدي،  اللجوء إلى الوسائل العنيفة في علاجها

   ).2014(الأسدي وعطاري، والمشاعر  العواطف تنشأ عن اضطرابات العقليةو النفسية

  مرحلة العصور الوسطى  رابعاً: 

رحلة الحضارة الإسلامية، يتناول الباحث هذه المرحلة ضمن جانبين رئيسين: الأول: م

  الثاني: مرحلة الحضارة الأوروبية.و

لا  مرحلة ازدهار وتقدم وتفوق تُعد، فهي أما الجانب الأول: مرحلة الحضارة الإسلامية

سيما أن الإسلام هو مصدر الهداية والتشريع وتنظيم شؤون الحياة، فقد شهدت الحضارة 

الإسلامية التفوةوالصحة  م في كافة العلوم عموماًق والتقدقت الذي خصوصاً، في الو النفسي



www.manaraa.com

20 

الشياطين (حويج  إلى مس العقليةرجعت آنذاك الأمراض والتي أََ ادت الخرافات في أوروباس

   ).2001لصفدي، وا

بتوجيه الفرد إلى صحته   النبي محيث قا ت بداية التقدم والتفوق زمن النبوةقد كانف

على دعامتين هامتين،  كما ركّز النبي  وأهمية إصلاحها، الحديث عن النفس من خلال النفسية

، وغير ذلك، يتضمنه من ذكاءات وقدرات والوجداني، فالجانب العقلي بما العقليالجانب هما: 

وفى  ،وما يحتويه من صراعات شعورية، وانفعالات ومشاعر سلبية وإيجابية الوجدانيوالجانب 

 ومع الآخرين نفسهللفرد مع  واجتماعي ينفسيحدث توافق  ،ضج هذين الجانبين وتوازنهماحالة نُ

 لسلوك السوىين باعتبارهما أساس الهذين الجانبين الهام فقد أشار النبي  ).2007(أبو شهبة، 

أَلَا وإِن في ( :الذي يعبر عنه عادة بالقلب، فقال والسلوك اللاّسوي، فعلى الجانب الوجداني

الْقَلْب يهأَلَا و ،كُلُّه دسالْج دتْ فَسدإِذَا فَسو ،كُلُّه دسالْج لَحتْ صلَحغَةً إِذَا صضم دسالْج( 

والوجداني في وقت واحد، في قوله  يإلى الجانب العقل أشار النبي  كما ).1/20/52البخاري/(

قال  .)1/48/17/(مسلم يحبهما االلهُ: الْحلْم، والْأَنَاةُ) خَصلَتَينِ إِن فيك: (عبد القيس للأشج

، فالعقل يضفي على ت وترك العجلةالتثب: هيالأناة و ،هو العقلالحلم : النووي في شرحه

فهو يهدي صاحبه إلى الحق  ما يجعله محبوباً عند االله تعالى؛صاحبه من الصفات الحميدة 

  ).1972، (النوويوترك العجلة  والتثبت

، فقد كان في النفسيةنجح المسلمون في الوصول إلى الأمراض  وبعد زمن النبي 

(الزبيدي،  وتقرير الملاحظات الموضوعية عن الأمراض ،مقدورهم كتابة التقرير الطبي

 نفس، وأشار إلى تأثير الانفعالاتعنايته بالدرجة الرئيسة إلى ال ابن سينا وجهفقد  ).2009

يرى الرازي  ، في حينالنفسيةوالعواطف فيها، فقد كان له الدور البارز في علاج الاضطرابات 

2014ية (الأسدي وسعيد، سقام جسمقد تكون من أالعلل قد تكون من أسقام نفسية، و أن.(   
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 في مؤلفاتهم، وشرحوا أمراض النفوس النفسيةتناول العلماء قضايا الصحة فقد 

، وابن القيم "إحياء علوم الدين"الوقاية والعلاج، أمثال: الغزالي، في كتابه: وطرائق  وعلاماتها

تهذيب الأخلاق وتطهير "في كتابه:  ، وابن مسكويه"القلوب وعلاجهاأمراض "في كتابه: 

عشر  وألف ابن حزم أول كتاب عن القلق في القرن الحادي ).2009(قطيشات والتل،  "الأعراق

 2001ليب علاجه (حويج والصفدي، وأعراضه، وعوامله، وأساالميلادي، تناول فيه: الهم.( 

أن ثمة علاقة قوية بين الجانب النفسي إلى البلخي في كتابه "مصالح الأبدان والأنفس" وأشار 

، من خلال تأكيده على العلاقة النفسيةوالعقلي "المعرفي" في عملية الوقاية والعلاج من الأمراض 

(زايد،  النفسيةبين الجسم والنفس؛ لأنّهما يكونان وحدة متكاملة في مقاومة الأمراض الجسمية و

2009 .(  

، ففيها سيطرت التفسيرات الشيطانية رة الأوروبيةوأما الجانب الثاني: مرحلة الحضا

، ففي بداية هذه الفترة قام القساوسة بعلاج المرضى النفسيين والعقليين، العقليةللأمراض 

في منتصفها تم معاملة المرضى معاملة سيئة، فقاموا ) و2000م معاملة طيبة (مرسي، فعاملوه

لمغلي؛ لجعل أجسامهم أماكن لا تُطاق فتخرج ووضعهم في الماء ا بسجنهم وتقييدهم بالسلاسل

بأجسام المرضى  لّحتم تصنيف الأرواح الشريرة التي تَ الشياطين، وفي نهاية هذه المرحلةمنها 

ا بسبب الخطيئة، وتم علاج هذ ؛تعالىإلى نوعين، هما: شياطين لبست الأبدان عقاباً من االله 

اعتُبروا سحرة، وحكم عليهم  نالذي مع المرضى اقن لبست الأبدان باتفوشياطي النوع بالتعاويذ،

  ).2001بالحرق (حويج والصفدي، 

  مرحلة العصر الحديثخامساً: 

يلحظ أن مرحلة جديدة بدأت بالدعوة إلى معاملة  نشأة علم النفس الحديث في أوروبامنذ 

لون كانوا ي المرضى النفسيين والعقليين معاملة إنسانية، بعد أنمعاملة سيئة، وبالتالي فإعامن 
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يدان الأولى في م النقلة النوعية تُعد المرضى النفسيين معاملة إنسانية مرحلة الدعوة إلى معاملة

  ).2000(مرسي،  النفسيةالصحة 

الذين  التحليل النفسي الثانية على يد فرويد وتلاميذه في مدرسة بينما كانت النقلة النوعية

ةة الحياة نادوا بأهميالنفسي الداخلية، حيث تم الاعتراف في هذه المرحلة بجدوى العلاج النفسي ،

 زماتإلى كونها مشكلة مجتمع يعاني من أ رد مريضالمجتمع من كونها مشكلة فَوتحولت نظرة 

  ). 2001وضغوط (حويج والصفدي، 

ي دراسته ف عبِتّكعلم ي النفسيةفي نشأة علم الصحة  لثالثةفي حين تمثّلت النقلة النوعية ا

إلى الاهتمام بالصحة العامة، وتنمية الشخصية  المنهج التجريبي، والتَّحول من النظرة العلاجية

). 2000(مرسي،  وتوفير ظروف العمل والإنتاج والاجتماعية النفسيةالسوية، وتخفيف الضغوط 

 النفسيةالصحة وأصبحت مهمة أخصائي  النفسيةففي هذه المرحلة اكتملت أهداف علم الصحة 

صبحت تقوم على العناية بالأسوياء ومساعدتهم على تنمية ليس علاج المرضى فحسب، بل أ

 م العربي،الَالاهتمام حتى وصل الع ، ولم يلبث هذاالنفسيةووقايتهم من الانحرافات  شخصياتهم

الدراسات، وأُقيمت بدي اهتماماً ملحوظاً في هذا الجانب، حيث أُجريت العديد من الذي أصبح ي

م 1970العديد من الجمعيات والمؤتمرات، وكان أولها المؤتمر الذي عقد في القاهرة سنة 

  ). 2005(الداهري، 

  ، يشير إلى الآتي:النفسيةالتطور التاريخي لنشأة علم الصحة ما سبق من 

 قدم الوجود الإنساني. قديمة النفسيةالصحة علم تُعد موضوعات  -

ومرحلة  ،بمراحل عديدة، من أبرزها: المرحلة الآدمية النفسيةم الصحة مر عل -

 الحضارات القديمة، ومرحلة الحضارة اليونانية والرومانية، ومرحلة العصور الوسطى

 ، ومرحلة العصر الحديث. (الحضارة الإسلامية، والحضارة الأوروبية)
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- ةمن أبرز المراحل في تطور علم الصحة  المرحلة الآدمية تُعدها مبنية على ؛ لأنّالنفسي

 .النفسيةالصحة مرجعية قرآنية يقينية، فضلاً عن أنها أول حدث تناول مسألة 

السابقة، حسب طبيعة المعتقدات  في تلك المراحل العقليةو النفسيةتم علاج الاضطرابات  -

 السائدة فيها.

، فقد تناولوا في مؤلفاتهم النفسيةن جهوداً علمية واضحة في الصحة العلماء المسلموبذل  -

وطرائق الوقاية  وعلاماتها، العديد من المسائل المتعلقة بها، وشرحوا أمراض النفوس

 الحديث. النفسيةوالعلاج، كل ذلك قبل نشأة علم الصحة 

 وتعقيدها وء الحياةفي العصر الحديث؛ نظراً لس النفسيةهتمام الأفراد بصحتهم يزداد ا -

 من ضغوطات حياتية.  اوما نتج عنه

- على الرغم  من أن عدإلا تي برزت أهميتها في العصر الحديثمن العلوم ال هذا العلم ي 

لوضع مفاهيم تحدد علاقة سلوك  قت محاولات الفرد قديماً وحديثاًفي نفس الو تُعدأنها 

 الفرد بالعوامل البيئية المختلفة.

  النفسيةالإسلام والصحة 

في هذا الجانب يتناول الباحث تعريف الدين والتدين، وبيان الفرق بينهما، ومن ثَم بيان 

الإسلام في  دور، هل هو إيجابي أم سلبي؟ ومن ثَم إبراز النفسيةأثر الدين عموماً في الصحة 

  . النفسيةالصحة 

أو  ،والسلطان، وما يدين به الرجل من إسلامالدين فهو "الطاعة والجزاء والحساب أما 

أن البعض يقيده  إلافهذا تعريف عام يشمل جميع الأديان،  ).226، 1995غيره" (السجستاني، 
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 أما التدين، وبذلك يمنع دخول الأديان التي لا تؤمن بعالم الغيب، مثل: البوذية، و)1(بأمور الغيب

وهو: "السلوك العملي الذي يطابق  ).18، ص2000ع، لصنيفهو "التزام الفرد بتعاليم الدين" (ا

وهو: "ما يقوم به الفرد من سلوك،  ).80، ص1984" (العراقي، وتعاليم الدين العقائد،

واتجاهات، ومعتقدات دينية، تجاه خالقه، وأفراد مجتمعه، ونحو نفسه، وذلك بالتمثل بالأخلاق 

  ). 428، ص1996الفاضلة التي يدعو إليها الدين" (موسى، 

وتختلف حقيقة الدين (الصحيح الذي لم يحرف) عن حقيقة التدين، فالدين شَرع إلهي، 

بينما التدين كَسب إنساني، ومن هنا فالخصائص تختلف لكل منهما، فالدين من عند االله تعالى، 

ر ويتصف بالعدل، فهو منزه عن النقائص والظلم، ويتصف بالشمول، والواقعية حيث يكون بمقدو

كل مكلّف أن يطبق أحكامه، وأما التدين فيتصف بالمحدودية والنسبية، فيختلف مستوى التدين 

   ).2012، بنا(ال من شخص لآخر

الأنماط، فقد تجد  متعددوهو  ،بينما التدين له طرائق مختلفة ،الدين واحد لا يختلفو

لِكُلٍّ جَعَلْنَا مِنْكُمْ شِرْعَةً ادة قوله تعالى: تَفسر قَ، وقد أو متوسطاً نمطاً متشدداً أو متساهلاً

فالدين واحد  ).1999والشريعة مختلفة (الصنعاني،  ،الدين واحد]. بأن 48[المائدة:  وَمِنْهَاجًا

لأن جزءاً منه يعتمد على أفهام البشر لهذه  ؛في أركانه وأهدافه، ولكن له طرائق متعددة

لَا يصلّين أَحدكُم الْعصر ( قال: أن النبي حديث ابن عمر: ). ففي 1993النصوص (الغزالي، 

 لا: بعضهم فقال الطريق، في رصالع همكَفأدر .)2/15/946(البخاري/ إلّا في بني قُريظَةَ)

منهم (ابن حجر،  أحداً يعنّف فلم  للنبي فَذُكر ،نصلي بل: بعضهم وقال نأتيها، حتى نصلي

1960 ح أنالبشرية الأفهام ، بينما ثابتالنص النبوي ). فهذا المثال يوضدة.متعد   

                                                             
). الموجز في الأديان والمذاهب المعاصرة. 1992ناصر والعقل، ناصر. ( القفاري، المثال: سبيل على ينظر: )1(

 الرياض: دار الصميعي.
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 ق أيضاً بين الدين والتدين، بأنفرقال تعالى:  ،اممتيتّصف بالالدين كما ي ُالْيَوْمَ أَكْمَلْت

والنقصان، فالجهد البشري في تطبيق يتّصف التدين بالزيادة بينما  ].3[المائدة:  لَكُمْ دِينَكُمْ

 الدين]. كما أن 31المدثر: [ وَيَزْدَادَ الَّذِينَ آَمَنُوا إِيمَانًاوينقص، قال تعالى:  الدين قد يزيد

الدين لا يجوز نقده بينما ، فمنهجاً أو أسلوباً ،من الخطأ التدين لا يخلوة، بينما مثاليبال يتصف

يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا إِذَا جَاءَكُمُ الْمُؤْمِنَاتُ مُهَاجِرَاتٍ  وامتحانه، قال تعالى: ،التدين يجوز نقده

  فالامتحان للتدين لا للدين. .]10: الممتحنة[ فَامْتَحِنُوهُنَّ اللَّهُ أَعْلَمُ بِإِيمَانِهِنَّ

ها تسير ، يجد أنّالنفسيةوالمتأمل في الدراسات التي تهتم بدور الدين عموماً في الصحة 

يرى له  بباً من أسباب الأمراض النفسية، بينما الثانييرى الدين س فالأول: رئيسين في اتجاهين

أديان  ن أنعليحيث  ممثلي الاتجاه الأول، فرويد أحد يعد ودوراً في التخلص من هذه الأمراض، 

تصنّ البشر يجب أنمن مهرب عن يبحث مانّ فالفرد إ، يرمن أوهام الجماه ماًف باعتبارها وه 

(أغروس  الأفكار الدينية نشأت من ضرورة حماية الفرد لنفسه من قوة الطبيعة الساحقةف الواقع،

هم علماء النفس  س: الصنف الأولأما الاتجاه الثاني، فيمثله صنفان من النا ).1978وستانسيو، 

ةون بدور الدين في الصحة الذين يقرلنظر عن الدين هل هو الحق أم لا، فالمهم ، بغض االنفسي

هم رهبان متخصصون في علم النفس، أدركوا  ق السكينة للنفس، والصنف الثانيعندهم أن يحقّ

ةة الدين في مجالات علم الصحة أهمي2002(توفيق،  النفسي.(  

لحاكمة، أوامر االله تعالى، ابمن خلال التزام الفرد  النفسيةويظهر أثر الإسلام في الصحة 

يكمن في التسليم، والعبودية لخالقه  النفسيةها، فأساس صحته والضابطة، والموجهة لحياته كلّ

تبارك وتعالى، وبالتالي يعرِف حقيقة خلقه، وعلاقته بالخالق، وهدفه من الوجود (خوالده، 

2004.( ةم للفرد تصوراً مميزاً لصحته فالإسلام يقدالبلاء، وشاكراً ، يجعله صابراّ على النفسي

(عجبا لِأَمرِ الْمؤْمنِ، إِن أَمره كُلَّه خَير، ولَيس ذَاك لِأَحد إِلَّا  : النبي على النعماء، قال
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لَه)  لِلْمؤْمنِ، إِن أَصابتْه سراء شَكَر، فَكَان خَيرا لَه، وإِن أَصابتْه ضراء، صبر فَكَان خَيرا

ه سبحانه أدرى بطبيعته، وجوهر فالمسلم ملتزم بمنهج االله تعالى؛ لأنّ، )2295/2999/ 4مسلم/(

ي ةق ما يصبو إليه من الصحة حقّمخلوقه، وبدون عون االله تعالى لا يستطيع أنأبو  النفسي)

ولو حصل  ،والإنابة إِليه ،إِلّا بعبادة ربه وحبه، ولا يطمئن ،حلا يصلُفقلب الفرد ، )2007شهبة، 

وبذلك  ،ومحبوبه ،من حيث هو معبوده ،تعالى إِذ فيه فقر ذاتي إِلى ربه ،به لذذله كل ما يت

  ). 2005(ابن تيمية،  والطمأنينة ،يحصل له الفرح

فالإيمان باالله تعالى يجعل الفرد أكثر ثقة بنفسه، وأكثر قدرة على الصل متاعب بر، وتحم

فائدة  إثبات العلمية، فقد تم عور بالرضا، والطمأنينة، وهذا ما أكدته البحوثالحياة، وعلى الش

شريطة أن لا يسيء الفرد فهم الدين، أو  ولكن ).2014النفسية (غماري،  لصحة الفرد الإسلام

كما حصل مع أصحاب البقرة، عندما مع أسلوب التدين،  المشكلة يسيء استعماله، وهنا تكمن

وَإِذْ قَالَ مُوسَى لِقَوْمِهِ إِنَّ اللَّهَ لهم عنها، فشدد االله تعالى عليهم، قال تعالى: تشددوا في سؤا

* قَالُوا ادْعُ يَأْمُرُكُمْ أَنْ تَذْبَحُوا بَقَرَةً قَالُوا أَتَتَّخِذُنَا هُزُوًا قَالَ أَعُوذُ بِاللَّهِ أَنْ أَكُونَ مِنَ الْجَاهِلِينَ 

لَنَا مَا هِيَ قَالَ إِنَّهُ يَقُولُ إِنَّهَا بَقَرَةٌ لَا فَارِضٌ وَلَا بِكْرٌ عَوَانٌ بَيْنَ ذَلِكَ فَافْعَلُوا مَا لَنَا رَبَّكَ يُبَيِّنْ 

ا تَسُرُّ قِعٌ لَوْنُهَتُؤْمَرُونَ * قَالُوا ادْعُ لَنَا رَبَّكَ يُبَيِّنْ لَنَا مَا لَوْنُهَا قَالَ إِنَّهُ يَقُولُ إِنَّهَا بَقَرَةٌ صَفْرَاءُ فَا

اللَّهُ لَمُهْتَدُونَ النَّاظِرِينَ * قَالُوا ادْعُ لَنَا رَبَّكَ يُبَيِّنْ لَنَا مَا هِيَ إِنَّ الْبَقَرَ تَشَابَهَ عَلَيْنَا وَإِنَّا إِنْ شَاءَ 

لَّمَةٌ لَا شِيَةَ فِيهَا قَالُوا الْآَنَ * قَالَ إِنَّهُ يَقُولُ إِنَّهَا بَقَرَةٌ لَا ذَلُولٌ تُثِيرُ الْأَرْضَ وَلَا تَسْقِي الْحَرْثَ مُسَ

ينطبق وصف المرض  لا وهنا. ]71-67[الممتحنة:  جِئْتَ بِالْحَقِّ فَذَبَحُوهَا وَمَا كَادُوا يَفْعَلُونَ

 مرضية، لذا حالة بحد ذاته هو في التدين المبالغة مسلك التدين؛ لأن الدين، بل ينطبق على على

) ن الدين يسر، ولَن يشَاد الدين أَحد إِلَّا غَلَبهإِ(من ذلك بقوله:  ر النبي حذّ

 ل الفرد نفسه من العبادة مالا يحتملمحي أنعن  النهي فيدل الحديث على)، 1/16/39البخاري/(

  ).1960، حجر(ابن 
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وفي محاولة لرسم صورة واضحة لِما توصلت إليه البحوث العلمية من الأثر الإيجابي 

الدراسات العربية التي  أمثلة لعدد من) بذكر 2014، قام إسماعيل (النفسيةللإسلام في الصحة 

  : ، كما هو موضح في الجدول الآتيأثبتت ذلك

  نتائجها أهم  الدراسة عينة وتاريخها الدراسة صاحب
فاطمة عبدالحق المهاجري (رسالة 

  )1989ماجستير 
تعريف الذات عند الطالبات الأكثر   طالبة جامعة 520

التزاماً بالسلوك الديني أفضل من 
  الطالبات الأقل التزاماً.

عبد االله بن محمد الخراز، ومحمد 
  1991بن سفر الزهراني 

  وجود ارتباط موجب دال إحصائياً  طلبة جامعة 64
  .النفسيةن والصحة بين التدي 

إيمان الموظف بالمبادئ الإسلامية   موظفو حكومة  1993محمد جازع الشمري 
وتطبيقه لها يزيد من الإنتاجية ويؤدي 

  إلى تطوير أسلوبه في العمل.
سليمان بن محمد القحطاني 

  )1996(أطروحة دكتوراه 
ارتباط موجب دال إحصائياً بين   موظفو حكومة 365

  لرضا الوظيفي.مستوى التدين وا
سليمان بن علي الدويرعات 

  )1996(أطروحة دكتوراه 
وجود علاقة إيجابية بين السلوك   طلبة جامعة 644

  .النفسيةالأخلاقي والصحة 
وجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين   طلبة جامعة 466  1996خالد بن أحمد السعدي 

 النفسيةمستوى إشباع الحاجات 
  ومستوى التدين.

علي بن إبراهيم المحيش (رسالة 
  )1998ماجستير 

وجود علاقة إيجابية بين الالتزام   طلبة جامعة 234
  .النفسيةالديني والصحة 

 هو في النفوس، فمتأصلاًالنفسية للفرد؛ كونه في الصحة الإسلام يؤثّر أن  من الواضح

لِلدِّينِ حَنِيفًا فِطْرَةَ اللَّهِ الَّتِي فَطَرَ النَّاسَ فَأَقِمْ وَجْهَكَ  منذ الأزل، قال تعالى:فطرة مركوزة 

وفي  ].30[الروم:  عَلَيْهَا لَا تَبْدِيلَ لِخَلْقِ اللَّهِ ذَلِكَ الدِّينُ الْقَيِّمُ وَلَكِنَّ أَكْثَرَ النَّاسِ لَا يَعْلَمُونَ

السبب الرئيس في وهن الصحة  أثراً سلبياً على الصحة النفسية، فهو يعدالمقابل يشكل الإلحاد 

ذلك في شدائد  رظهر النفس، وقد يدفعها إلى الانتحار، وي، فالكفر يولِّد اليأس الذي يدمالنفسية

بطبعه يحتاج إلى نوع  لذلك إن الفرد ).2007الدهر، والمصائب التي تصيب الفرد (الترابي، 
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كُلّما اقتربت هذه المعتقدات من ا، وي تجاربه الشخصية داخل إطار مكي يبن ؛من المعتقدات

1983ل إلى تحقيق التوازن النفسي (البنا، الحقيقة، كُلّما كان من السهل التوص .(  

  في الإسلام النفسيةمصادر الصحة 

حضارة؛ لأن مصادر  برى في تحديد مسار أيإن تحديد مصادر المعرفة لها أهمية كُ

فمن خلاله  ،والضابط هي المعيار الحاكم، والمعرفة هي المرجع الأساس للحياة في المجتمع

  ومؤسساته.  يتحرك المجتمع بأفراده

والأدوات التي  مسلم معرفتهومصادر المعرفة الإسلامية هي مصادر ثابتة، يستقي منها ال

والتكامل،  هذه المصادر بالتوافق فتختص ).2002لدغشي، يتعامل بها مع الظواهر المختلفة (ا

شير إلى عدم التعارض بين المصادر التي قد تشترك في الدلالة على بعض أما التوافق في

ون كُومجالاته التي يختص بها، حيث تَ على أن لكل مصدر حدوده المعارف، وأما التكامل فيدلّ

وهذا ما يؤكد أن مصدر  ).2009قرني، املة لا متعارضة (الدلالات المصادر المختلفة متك

ل المصدر الأول فحسب، بل كّشَالذي لا ي "الوحي" :علم النفس هوتها العلوم الإنسانية وفي مقدم

يعالمهيمن د والمهوج م لما تَوالمقوصما فيه من والعقل؛ لِ ل إليه الأبحاث الناشئة عن الحس

وما يصلح له (القيسي،  من خالق الفرد، والعالِم بما فيه وقواعد حقائق ومبادئ ومسلمات

من الوحي؛ لأن غايته هي توجيه  النفسيةومبادئ العلوم  بد أن تُستمد أسس وبالتالي لا ).2006

   ).1987به تبارك وتعالى (الدسوقي، الفرد إلى عبادة ر

علم لا يقدم سوى وهناك دعوة صريحة لإيجاد مصادر أخرى للمعرفة غير العلم؛ كَون ال

معرفة جزئية عن الحقيقة، فلم يعد هناك يقيناً بأن الأسلوب العلمي هو الأسلوب الوحيد الناجح 

لاكتساب المعرفة عن الحقيقة، فليس كل ما تجاهله العلم مجرد وهم من الأوهام (الشريفين، 

ما حدث في القرون أو يشكك فيها ك ديث لم يعد يرفض الحقيقة الدينيةفالعلم الح). 2007
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ر الماضية، فهو يعترف بأنّه ليست لديه الكلمة الأخيرة في موضوع هو أكبر من حجمه بكثي

  ).1992(خليل، 

ى تطبيق هي من الفروع المهمة في علم النفس الإسلامي؛ كونها تتولّ النفسيةوالصحة 

والتنبؤ بما  ط السلوكوالجماعات، وفي ضب الإسلامية في تفسير سلوك الأفراد النفسيةالمعارف 

ةه في تنمية الصحة ملُيجب عةوالوقاية منها، والصحة  ، وعلاج الانحرافاتالنفسيفي  النفسي

يتكاملان مع  والسنة النبوية، فهما الكريم القرآنى من عدة مصادر، من أبرزها: قَالإسلام تُستَ

المتأمل فيهما )، و2006أحمد، ( النفسيةيمثلان بداية انطلاق الفرد إلى صحته ف بعضهما البعض

 فس لتكون خالية من الأمراضيجد كماً هائلاً من الآيات والأحاديث التي عالجت النّ

  ). 2004وتحقيق السعادة (خوالده،  حرافات، وتقوم على تحقيق التوازن وتحقيق الذاتوالان

 منها: قوله تعالى:، النفسيةحفل بالعديد من الآيات التي تتعلق بالصحة فالقرآن الكريم 

وَمَنْ أَعْرَضَ عَنْ ذِكْرِي فَإِنَّ لَهُ مَعِيشَةً ضَنْكًا وَنَحْشُرُهُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ أَعْمَى ]فالحياة  .]124 :طه

، مهما يكن فيها من سعة ومتاع، فلا يشعر القلب ة الصلة باالله تعالى هي حياة ضنكاالمقطوع

ى، وهذا الضنك يتمثل في الواقع المعاصر على صور في طريق االله تعال إلابالطمأنينة 

 الانفعالاتوتؤثر  .)1994(قطب،  ونحو ذلك طرابات نفسية مختلفة، مثل: القلق والاكتئاباض

 عليه- يعقوب سيدنا قصة تناولت التي الآيات تؤكدها الحقيقة هذهف الجسد؛ صحة على السلبية النفسية

وَتَوَلَّى عَنْهُمْ وَقَالَ يَا أَسَفَى عَلَى ، قال تعالى: بصره فقد حتى الشديد زنهح مظَكَ عندما -السلام

أن  النفسية الدراسات أثبتت فقد ].84[يوسف:  يُوسُفَ وَابْيَضَّتْ عَيْنَاهُ مِنَ الْحُزْنِ فَهُوَ كَظِيمٌ

   ).1990شرقاوي، (ال شيئاً بها يرى لا حتى هعين ظلمتُ قد الشديد الحزن حالة فيالفرد 

 المنافق يعاني من المرض النفسي فهو الذي يكذب على نفسه الكريم أن القرآنكما بين 

مُذَبْذَبِينَ بَيْنَ ذَلِكَ لَا إِلَى هَؤُلَاءِ وَلَا إِلَى هَؤُلَاءِ وَمَنْ يُضْلِلِ اللَّهُ فَلَنْ  :وعلى الآخرين، قال تعالى
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 لا هملأنّ ؛الفريقين من واحد إلى الانتساب في يخلصون لا. ف]143النساء: [ تَجِدَ لَهُ سَبِيلًا

 الغلبة ظهرت فمتى أخرى، الشمال وإلى ،تارة اليمين إلى يميلون فهم العاقبة تكون لمن يدرون

وقد يقوم بإظهار الطاعة، وفي نفس الوقت . )1990(رضا، منه  همأنّ عوااد الفريقين لأحد التامة

 أَمْ حَسِبَ الَّذِينَ فِي قُلُوبِهِمْ مَرَضٌ أَنْ لَنْ يُخْرِجَ اللَّهُ أَضْغَانَهُمْ يخفي المعصية، قال تعالى:

 ولو، أحقادهم جرِخْي. فالذين في قلوبهم مرض، أي: النفاق، يظنّون أن االله تعالى لن ]29[محمد: 

فالنفاق مرض ). 2003(الجزائري،  بعلاماتهم همفرعلَ، واهم نبينا محمد لأر االله تعالى شاء

وقد  ).2002القلب (شطناوي والشريفين،  ه استحكم فيأو شفاؤه؛ لأنّ متجذر يصعب صلاحه

يعود السبب في نشوء هذا المرض هو الابتعاد عن العقيدة الصحيحة التي تؤدي إلى انحراف 

  ).1996السلوك، وغياب المنهج الرباني عن واقع التطبيق (الشناوي، 

ومن الأمثلة على  ،النفسيةكشفت السنة النبوية عن أساليب عدة توجه المسلم إلى صحته و       

 /95 /8(البخاري/ )لَيس الْغنَى عن كَثْرة الْعرضِ ولَكنّ الْغنَى غنَى النَّفْسِ(: قوله  ذلك،

والرضا بالقضاء والقدر؛ فالغنى الحقيقي هو الذي يملأ النفس،  قد حثّت على القناعةف .)6446

اتَّق المحارِم تَكُن أَعبد النَّاسِ، وارض بِما في حديث آخر: ( ويكُفّ عن حاجة غيره، وقال 

. كما دعت إلى الصبر على )/حسن4/551/2305/(الترمذي )قَسم اللَّه لَك تَكُن أَغْنَى النَّاسِ

ولَا همٍّ ولَا حزنٍ ولَا أَذًى حتَّى  نَصبٍ ما يصيب الْمؤْمن من وصبٍ ولَا(: لمصائب، قال النبي ا

اهخَطَاي نا مبِه اللَّه ا إلَّا كَفَّرشَاكُهكَةَ ي7/114/5641(البخاري/ )الشَّو( .  

يتوقعه من سوء، ولا أَسى على ما فما يصيب المؤمن من تعب ولا مرض ولا كُره لِما 

حصل معه، ولا أَذَى وقع عليه من غيره، ولا غم ما يضيق النفس، إلا كفّر االله به الخطايا 

ذَا أَحبّ قَوما ابتَلاهم، عظَمِ الْبلاء، وإِنّ االلهَ إِ مع نّ عظَم الْجزاءإ: (). وقال 1993(البغا، 

فَلَه يضر نا فَمخْطُالرِّضّالس طَ فَلَهخس نملهذا )/حسن غريب4/601/2397/(الترمذي )، و .



www.manaraa.com

31 

 ماإنّ .]51 :المؤمنون[ إِنَّمَا يُوَفَّى الصَّابِرُونَ أَجْرَهُمْ بِغَيْرِ حِسَابٍقال تعالى في أهل الصبر: 

ي: ميزان ولا مكيال كمهنأ ماواالله  قال قَتادة: حساب، بغيرتعالى ثوابهم  االله همعطييدقال الس ،

  ).2000إنما يوفى الصابرون أجرهم بغير حساب: الجنّة (الطبري، 

أَيها ( : النبي بتنظيم إشباع الدوافع الفطرية، كالجوع والعطش، قالالسنة  كما قامت

لسرالْم بِه را أَمبِم يننؤْمالْم رااللهَ أَم إِنا، وبلُ إِلَّا طَيقْبلَا ي بااللهَ طَي إِن ،النَّاس ،فَقَالَ:ين  يَا

يَا  وقَالَ: ]51 :مؤمنونال[ أَيُّهَا الرُّسُلُ كُلُوا مِنَ الطَّيِّبَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِحًا إِنِّي بِمَا تَعْمَلُونَ عَلِيمٌ

 ]172 :لبقرة[ا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا كُلُوا مِنْ طَيِّبَاتِ مَا رَزَقْنَاكُمْ وَاشْكُرُوا لِلَّهِ إِنْ كُنْتُمْ إِيَّاهُ تَعْبُدُونَ

ذَكَر ا ثُممإِلَى الس هيدي دمي ،رثَ أَغْبأَشْع فَريلُ السطلَ يجالر ،امرح همطْعمو ،با ري ،با ري ،ء

   .)2/703/1015/مسلم( ومشْربه حرام، وملْبسه حرام، وغُذي بِالْحرامِ، فَأَنَّى يستَجاب لِذَلِك؟)

وقد عوالاعتماد على النفس،  ،أيضاً على تربية أفرادها تربية تبعث في نفوسهم الثقة لتم

وأقص هم من شعور النّوتخليص النبي الضعف، ففي الحديث أن  :لَا قال) رقحي كُمدأَح ،هنَفْس 

 يقُولُ لَا ثُم مقَالٌ، فيه علَيه لِلَّه أَمرا يرى: قَالَ نَفْسه؟ أَحدنَا يحقر كَيفَ اللَّه رسولَ يا: قَالُوا

،يهقُولُ ففَي اللَّه زلَّ عجو لَه موي ةاميا: الْقم كنَعم ي تَقُولَ أَنكَذَا؟ كَذَا فقُولُ وةُ: فَيالنَّاسِ، خَشْي 

. وفي حديث آخر: )/ صحيح2/1328/4008(ابن ماجه/ تَخْشَى) أَن أَحقَّ كُنْتَ فَإِياي: فَيقُولُ

أَن لَا يسأَلَ النَّاس شَيئًا، وأَتَكَفَّلُ لَه بِالْجنَّة؟ فَقَالَ ثَوبان: أَنَا، فَكَان لَا يسأَلُ أَحدا (من يكْفُلُ لِي 

من  يعد شعور الفرد بالثقة، والاعتماد على النفس/ صحيح). ف2/121/1643/أبو داود( شَيئًا)

ت السنة النبوية على تحمل المسؤولية، وقيام كل ، كما حثّالنفسيةعلى صحته  الدالةالمؤشرات 

فرد بدوره في الحياة، ولا شك أن من يقوم بدوره بكل دقة وإخلاص هو شخص يتمتع بصحة 

كُلُّكُم :) نفسية جيدة، فضلاً عن أنّها صفة من الصفات المهمة للشخصية السوية، قال النبي 

تيعر نئُولٌ عسم كُلُّكُماعٍ، ور وهو هلي أَهاعٍ فلُ رجالرو ،هتيعر نئُولٌ عسماعٍ ور امالإِم ،ه
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اعٍ فر مالخَادا، وهتيعر نئُولَةٌ عسما وجِهوز تيي بةٌ فياعأَةُ ررالمو ،هتيعر نئُولٌ عسالِ مي م

تيعر نئُولٌ عسمو هديس2/5/893البخاري/( )ه .(  

في الإسلام؛  النفسيةآخر من مصادر الصحة  اًمصدريعد أما التراث الإسلامي فهو و

د له وجود، بل هو عي ولم تْضأمة ليس أمراً شغل فترة من حياتها م باعتبار أن موروث كلّ

التعامل مع هذا  ر بكيفيةداخل عناصر تكوين ذاتها الحضارية، فيصبح من الضروري التبص

بالعديد  يزخَر التراث الإسلامي). ف2005ادر تربيتها (علي، كونه مصدراً من مص الموروث؛

 فهي أنّها موضوعات مبعثرة في مؤلفات العلماء، إلا، النفسيةمن الموضوعات المتعلقة بالصحة 

   ).1993تحتاج إلى دراسات متخصصة للكشف عنها (نجاتي، 

فما أنتجه العلماء في هذا المجال بحاجة إلى مختصين لإبرازه بمصطلحات العصر، 

قاً في مة في العبارة، وعفات العلماء يجد فيها دقّالحديثة، فالمتأمل في مصنّ النفسيةومفاهيمه 

إن إغفال مؤرخي علم ). لذلك 2010من جميع جوانبه (الشريفين، المعنى، وإحاطة بالبحث 

مه، قد يرجع إلى وتقد ،ارة إلى إسهام علماء النفس المسلمين في تطور علم النفسالنفس الإش

إلى تقصير أبناء أيضاً  )، وقد يرجع2008جهلهم بتراث المسلمين العلمي (نجاتي والسيد، 

  والعلماء في التنقيب عن ذلك الموروث، وإبرازه بمصطلحات العصر. ،المسلمين من الباحثين

أن النفسية، فقد أشار الغزالي إلى عن الصحة الحديث  مؤلفاتهمفي تناول العلماء و

وبواعث الهوى، ويكون ذلك التوازن من  بتحقيق التوازن بين بواعث الهدى، تتم النفسيةالصحة 

ويرى ابن تيمية ضرورة أن يسعى  ).1997ق بمجاهدة النفس (الغزالي، خلال اكتساب الأخلا

، والتي النفسيةخصيته، والذي يعتمد أساساً على تحقيق الصحة الإنسان إلى تحقيق الكمال في ش

طمأنينة النفس (ابن والعمل الصالح؛ لأن الإيمان أساس الحياة، ومنبع  ،باع الإيمانباتّ ونكُتَ

هي نتيجة الهدى، كما أن الشقاء هي  النفسيةيؤكد ابن القيم على أن الصحة ). و1995تيمية، 
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والهدى، وأن الخوف  يكون مع الإيمان ار إلى أن الأمن والسرورالضلال، حيث أش نتيجة

   .)1997يكون مع الضلال (ابن القيم،  والبلاء

، النفسيةبأنّه: البرء من الأمراض  النفسيةوينظر أبو زيد البلخي إلى مفهوم الصحة 

يء من عندما تكون سليمة، لا يظهر عليها ش النفسيةفالنفس البشرية يتحقق لها الصحة 

يكون بصيانة  النفسيةأو الغضب، ويرى أن الحفَاظ على الصحة  ، كالخوفالنفسيةالأعراض 

بلخي، والبصر (ال معِالنفس من الأعراض الداخلية كالتفكير، ومن الأعراض الخارجية كالس

في الصحة  ، فقد أشار إلى أهمية الأخلاقوجهة نظر أُخرى ). كما قدم ابن مسكويه2005

ها سبيل سعادة الفرد، كما قام بالكشف عن أسباب المرض النفسي، ثم بين الطرائق ؛ لأنّالنفسية

  ). 2011العلاجية المناسبة (ابن مسكويه، 

، فمن النفسيةمن مصادر علم الصحة  أيضاً وعلم النفس بلا أدنى شك هو مصدر مهم

غاية الدراسات ة خلاله يتم الحصول على معارف نفسية كثيرة، خاص ةأنهي تحقيق  النفسي

فعلم النفس يعتمد على العقل، والحواس،  ).2000النفسية (مرسي، أهداف علم الصحة 

دة للمعرفة؛ واعتبار ؛ للحصول على المعرفة، ولكن أن يتم اعتبارها مصادر وحيوالتجربة

ندما يتم تناول خصوصاً ع ).2006وأسطورة، فهذا غير مسلّم به (القيسي،  الوحي خرافة

من  بعلم النفس كمصدرٍيؤخذ  وبالتالي فإنّهمن وجهة نظر إسلامية،  النفسيةموضوع الصحة 

ا مالمهيمن، والمصوب لِيكون الوحي هو  في الإسلام، شريطة أن النفسيةمصادر الصحة 

في الوحي حقائق ومبادلت إليه توص ئ إلهيةالأبحاث الناشئة عن الحس والعقل والتجربة؛ لأن 

  ).2002تعالج الفرد بكل دقة واقتدار (توفيق، 

صدرٍ مك بةوالتجر ن اعتماد علماء النفس على العقل والحواسبد من الإشارة إلى أ ولا

للحصول على المعرفة بالنفس والمادة على السواء، قد لا تكون هذه مشكلة بالنسبة لهم،  وحيد
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لماء المسلمين يتّبِعون ذلك المنهج في الاقتصار على عالولكنها مشكلة كبيرة حينما تجد أن بعض 

التي تغفل الإسهامات الإسلامية في تاريخ علم النفس، فيعتمدون على ترجمة ما و ،تلك المصادر

وفي المقابل قد )، 2004عندهم، أو يضيفون أموراً أخرى بعيدة عن الرؤية الإسلامية (الحلو، 

يمكن الرد عليهم و، النفسيةراً من مصادر علم الصحة أن يكون علم النفس مصديرفض البعض 

ما تم التوصل إليه في هذا الجانب قد فرض نفسه على الساحة العلمية، فلم ي بأند الموقف هو ع

أو الرفض، بل أصبح الموقف هو قبول نتائج ما تم التوصل إليه، إضافة إلى أن  ،موقف القبول

عطي الحجة للآخر الحكم بالرفض ي يصفوا الإسلام بمعارضته للعلم والبحث العلمي، كما أن بأن

حهم بالمنهج ه سلّأو الأخذ من علوم الآخرين؛ لأنّ ر على المسلمين الاطلاعحظُالإسلام لم ي

  ).2002والسمين (توفيق،  العلمي الصحيح الذي من خلاله يتم التمييز بين الغثّ

الكريم  القرآنتشمل:  النفسية في الإسلام وبعد هذا العرض يلحظ أن مصادر علم الصحة

حقائق وعلم النفس، ويلحظ أن في تلك المصادر يتم الجمع بين  والسنة النبوية والتراث الإسلامي

لوصول والتجربة البشرية، وهذا أدعى ل ما تم التوصل إليه عن طريق العقل والحسوبين  الوحي

، كما ويلحظ النفسيةلى مستوى ممكن من الصحة تساعد الفرد على تحصيل أع إلى إجابات دقيقة

 لأدلة على ذلك:من أبرز ا والنبوية تتوافر فيها شروط المعرفة العلمية، ولعلّ القرآنيةأن المعرفة 

ه مخلوق في أحسن تقويم، وأن له إرادة حرة في اختيار أفعاله، نظرتها المميزة لطبيعة الفرد بأنّ

ه كائن أنهما ينظران إلى الفرد على أنّأيضاً:  تيار، ومن الأدلةوأنه مسؤول عن نتائج ذلك الاخ

دون إفراط أو تفريط، في حين اختلفت مدارس علم النفس حول هذه  متكامل من جسد وروح

للكشف عن  وجماعي؛ راث الإسلامي بحاجة إلى جهد فرديالقضية، كما يلحظ أيضاً أن الت

ووجوده في  ما يلحظ أن علم النفس له مكانته، كلنفسيةاوالمتعلقة بالصحة  المعارف الموجودة فيه

  الساحة العلمية.
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  في علم النفس والإسلام النفسيةالصحة  نسبية

 : أندائمة نسبياً"، ويقصد بذلك حالةا: "أنّه النفسيةالصحة  )1(تعريفاتورد في بعض 

من ، فتختلف ليست ثابتة على مستوى واحد ومتغيرةحالة ديناميكية متحركة  النفسيةالصحة 

نفسية بنسبة هناك شخصاً يتمتع بصحة  أنمن مجتمع لغيره، ولا يمكن القول و شخص لآخر،

فهي متغيرة من فرد لآخر، ومن وقت لآخر عند الفرد  ).2002(الحسين،  على الدوام 100%

  نفسه، كما تتغير تبعاً لمراحل النمو، وتبعاً لتغير الزمان، وتبعاً لتغير المجتمعات.

كما  ،الأفراد يختلفون في درجة صحتهمقد تكون نسبية من فرد لآخر؛ ف النفسيةالصحة ف       

 النفسيةائف فالتوافق التام بين الوظ ).2012االله، يختلفون من حيث الطول والوزن والذكاء (عبد

البعض أن الفشل  يعد ). لذا2005(زهران، يكاد لا يكون له وجود  رمالمختلفة عند فرد ما أَ

ه البعض الآخر نقطة الانطلاق، حيث يعيد النظر في نشاطه يعدوالإحباط حالة يأس، بينما 

فيشعر بالارتياح (الخالدي،  ة أقوى؛ حتى يحقق ذات الهدفدافعيه إلى نشاط آخر بويحولّ المحيط

2009.(  

الفرد الذي يشعر  من وقت لآخر عند الفرد نفسه؛ لأن نسبية النفسيةوقد تكون الصحة 

الفرد الذي يشعر  كما أن ،ص غير موجودهو شخ في كل لحظة من لحظات حياته بالسعادة

 الواقع يشير إلى أنف ).2003(شريت وحلاوة، بالتعاسة والحزن طوال حياته غير موجود أيضاً 

رة على عدد ما زاد عدد المواقف الساوأخرى غير سارة، وكلّ كل إنسان قد يشعر بمواقف سارة

عكس ذلك ، وفسيةالنما أصبح الفرد يتمتع بدرجة مرتفعة من الصحة كلّ المواقف غير السارة

  ).2010(خوج،  صحيح أيضاً

                                                             
 ).2005زهران، ) و(1993ثال: (عبدالخالق، ينظر: على سبيل الم )1(
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 النفسيةالذي هو دليل على الصحة  فالسلوك السوي عاً لمراحل النمو،بت نسبيةد تكون وق

مرتبط بمراحل النمو التي يمر بها الفرد، فقد يعاً ما سوياً في مرحلة عمرية معينةسلوك د، 

كرضاعة الطفل لثدي أمه حتى سن الثانية، في حين يعد في سن حدث  هذا السلوك غير سوي إن

فالسلوك السوي الذي هو دليل  تبعاً لتغير الزمان؛ نسبية وقد تكون ).1993الخامسة (عبدالخالق، 

قد كان اللص يعتمد على الزمان أو الحقبة التاريخية الذي حدث فيه هذا السلوك، ف النفسيةالصحة 

بالإضافة إلى )، 2012على ذكاء وفطنة (عبداالله،  بل كان سلوكه هذا دليل رطةلا يعاقب في أسبا

فهناك قبائل تربي أفرادها على سلوك الاعتداء  حسب تغير المجتمعات؛ نسبية أنها قد تكون

تُ أُخرى قبائل والعنف، في حين أنوإظهار التسامح (خوج،  ي أفرادها على كظم الانفعالرب

2010.(  

 ،النفسيةلصحة ا نسبيةالعديد من الآيات التي تناولت  المتأمل في القرآن الكريم لحظيو

وَعَلَى الثَّلَاثَةِ الَّذِينَ خُلِّفُوا حَتَّى إِذَا ضَاقَتْ عَلَيْهِمُ الْأَرْضُ بِمَا رَحُبَتْ وَضَاقَتْ  قال تعالى:ف

اللَّهِ إِلَّا إِلَيْهِ ثُمَّ تَابَ عَلَيْهِمْ لِيَتُوبُوا إِنَّ اللَّهَ هُوَ التَّوَّابُ عَلَيْهِمْ أَنْفُسُهُمْ وَظَنُّوا أَنْ لَا مَلْجَأَ مِنَ 

في قصة النفر الثلاثة الذين  النفسيةالصحة  نسبيةتُظهِر  فهذه الآية ].118: لتوبة[ا الرَّحِيمُ

عن  أبي أمية وهلال ابن ،ربيعالومرارة بن  ،كعب بن مالكفوا عن الجهاد، حينما تخلف لّخَتَ

 أصحابه النبيحينما منع  ).1986(الزمخشري،  من غير عذر شرعي  نبيالغزو مع ال

ضاقت و ، واشتد الأمر عليهمالنفسيةعندها انخفض مستوى صحتهم  الثلاثة،الكلام مع النفر 

فالصحة ، إلى أن أكرمهم االله تعالى بالتوبة ولا سرور نسلا يسعها أُف ،بِما رحبتْعليهم الأرض 

تعالى بتوبة االله  النفسيةمستوى صحتهم  أرتفع بل كانت متغيرة، لذلك يهملم تكن ثابتة لد النفسية

  ومخالفة أوامر االله تعالى. الجهاد بسبب تخلفهم عن انخفضتبعدما  عليهم
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فَاخْشَوْهُمْ فَزَادَهُمْ إِيمَانًا الَّذِينَ قَالَ لَهُمُ النَّاسُ إِنَّ النَّاسَ قَدْ جَمَعُوا لَكُمْ وقال تعالى: 

بَعُوا وَقَالُوا حَسْبُنَا اللَّهُ وَنِعْمَ الْوَكِيلُ * فَانْقَلَبُوا بِنِعْمَةٍ مِنَ اللَّهِ وَفَضْلٍ لَمْ يَمْسَسْهُمْ سُوءٌ وَاتَّ

تارة،  بالخوف رعشْيفالفرد قد ). 174- 173(ال عمران،  رِضْوَانَ اللَّهِ وَاللَّهُ ذُو فَضْلٍ عَظِيمٍ

يلجأ إلى العلاج  بد أن ، لذلك لاالنفسيةوهذا بحد ذاته يؤثر في صحته تارة أُخرى،  رعشْلا يوقد 

االله تعالى قال في  لأن؛ وَقَالُوا حَسْبُنَا اللَّهُ وَنِعْمَ الْوَكِيلُالإلهي، والمتمثل في قوله تعالى: 

  .مِنَ اللَّهِ وَفَضْلٍ لَمْ يَمْسَسْهُمْ سُوءٌفَانْقَلَبُوا بِنِعْمَةٍ عقبِها: 

وَذَا النُّونِ إِذْ ذَهَبَ مُغَاضِبًا فَظَنَّ أَنْ لَنْ نَقْدِرَ عَلَيْهِ فَنَادَى فِي الظُّلُمَاتِ وقال تعالى: 

وَنَجَّيْنَاهُ مِنَ الْغَمِّ وَكَذَلِكَ  أَنْ لَا إِلَهَ إِلَّا أَنْتَ سُبْحَانَكَ إِنِّي كُنْتُ مِنَ الظَّالِمِينَ* فَاسْتَجَبْنَا لَهُ

الفرد قد يحصل معه بعض  ، فالآيات الكريمة أشارت إلى أن]88-87 :الأنبياء[ نُنْجِي الْمُؤْمِنِينَ

كشفت  لذا، النفسيةيؤثر على مستوى صحته  مماالتي يشعر من خلالها بهم أو غم، المواقف 

فَنَادَى فِي الظُّلُمَاتِ أَنْ  ل هذه المشكلة، قال تعالى:عن العلاج الإلهي لحل مث الكريمة الآيات

بهذا  -عليه السلام-، فلما نادى نبي االله يونُس لَا إِلَهَ إِلَّا أَنْتَ سُبْحَانَكَ إِنِّي كُنْتُ مِنَ الظَّالِمِينَ

وَنَجَّيْنَاهُ مِنَ الْغَمِّ وَكَذَلِكَ نُنْجِي فَاسْتَجَبْنَا لَهُ النداء، جاء الرد الإلهي، والمتمثل في قوله تعالى: 

  .الْمُؤْمِنِينَ

فَسَتَذْكُرُونَ مَا أَقُولُ لَكُمْ وَأُفَوِّضُ أَمْرِي إِلَى اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ بَصِيرٌ بِالْعِبَادِ * وقال تعالى: 

فهذه الآيات  .]45- 44[غافر:  الْعَذَابِ فَوَقَاهُ اللَّهُ سَيِّئَاتِ مَا مَكَرُوا وَحَاقَ بِآَلِ فِرْعَوْنَ سُوءُ

ةح توضةالصحة  نسبيلذي يشعر بالخوف فالفرد الة بالخوف من مكر الماكرين، المتمثّو ،النفسي

، لذلك عليه المسارعة بالقول: النفسيةلا شك أنه يصاب بوهنٍ في صحته  من مكر الماكرين

ِوَأُفَوِّضُ أَمْرِي إِلَى اللَّه ؛قال بِ االله تعالى لأنعها: بِقفَوَقَاهُ اللَّهُ سَيِّئَاتِ مَا مَكَرُوا.   
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؛ لاختلاف النفسيةعلى الصحة  مِكْتُراعى مثل هذه الأمور في الح أن وعموماً لا بد

  .نسبية إلى حد كبيرٍ دع، والتي تُهاالمتغيرات التي تؤثر في

  في علم النفس والإسلام النفسيةأهمية الصحة 

ةمكن توضيح أهمية الصحة يأهمية هما ،من خلال تقسيمها إلى قسمين رئيسين النفسي :

  بالنسبة للمجتمع. النفسيةأهمية الصحة بالنسبة للفرد، و النفسيةالصحة 

  للفرد: النفسيةأهمية الصحة 

وحاجاتها (الحياني،  دافهاوأه هم الذاتتُميز الفرد بالقدرة على فَ النفسيةإن الصحة 

راعات والص وتراتوجعلها خالية من التّ النفسيةساعده على انسياب حياته تُهي ف ).2011

و ).2004ة، مما يجعله يعيش في طمأنينة وسعادة (محمد، المستمرهنا نظَّم الإسلام حاجات  من

وَابْتَغِ فِيمَا آَتَاكَ اللَّهُ الدَّارَ ي، قال تعالى: حي والجسموووازن بين جانبيه الر الفرد ورغباته،

 أن يكون بمقدوره فهم ذاته وأهدافها عدبفَ ].77: لقصص[ا الْآَخِرَةَ وَلَا تَنْسَ نَصِيبَكَ مِنَ الدُّنْيَا

الأداء الوظيفي الكامل المتناسق  والتي من دلائلها: صف بالوحدة الشخصية،وحاجاتها، سوف يتّ

  ).2004والصحة (عبداالله،  جسمياً وعقلياً وانفعالياً واجتماعياً، والتمتع بالنمو

واجهها في ضوء ما يتناسب مع ساعد الفرد في حل مشكلاته التي يتُ النفسيةالصحة ف

باته، مما يجعله ورغ م في عواطفه وانفعالاتهوتعاليمه الإسلامية، كما باستطاعته التحكّ قيمه

على توجيه الأفراد إلى السيطرة  لذا حرص النبي  ).2004تجنب السلوك الخاطئ (محمد، ي

فَردد  ،لاَ تَغْضب : أَوصني، قَالَ:(أَن رجلًا قَالَ لِلنَّبِي وانفعالاتهم، ففي الحديث:  معلى عواطفه

(با، قَالَ: لاَ تَغْضاررالبخاري م)/لا يغضب الفرد )، 8/28/6116 بالكُلّية؛ وليس المقصود أن

أن لا يتمادى في الغضب، أو أن لا  بضلأن الغضب أمر فطري جبلّي، ولكن المقصود إذا غَ

الشديد الذي ، إنما ليس الشديد بالصرعة :)النبي قال وك مسلكاً يؤدي به إلى الغضب، يسل
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  ).8/28/6114(البخاري/ )عند الغضب هيملك نفس

؛ لأن كثيراً من الأمراض على تدعيم صحة الفرد الجِسمية النفسيةوتساعد الصحة 

مع  يةالجسمفتكامل الصحة  ).2001تَظْهر في صورة أعراض مرضية جسمية (شريت،  النفسية

ية بصحة جسم). فالفرد المتمتع 1987، (الهابط يجعل الفرد أكثر حيوية ونشاط النفسيةالصحة 

أكمل وجه، ويؤدي إلى  ومع الآخرين، فيقوم بعمله على فسية سليمة، يكون صادقاً مع نفسهون

، تعالى حثّ على الاستعانة باالله فالنبي  ).2001ونجاحه (شريت،  ادة كفاءتهوزي إتقان عمله

وعمِد العز، قال ج: ) إِلَى بأَحو رخَي ،الْقَوِي نؤْمالْم ري كُلٍّ خَيفو ،يفعنِ الضؤْمالْم نااللهِ م

كَان احرِص علَى ما ينْفَعك، واستَعن بِااللهِ ولَا تَعجز، وإِن أَصابك شَيء، فَلَا تَقُلْ لَو أَنِّي فَعلْتُ 

 /2052 /4مسلم/( )،و تَفْتَح عملَ الشَّيطَانِكَذَا وكَذَا، ولَكن قُلْ قَدر االلهِ وما شَاء فَعلَ، فَإِن لَ

2664.(  

والاتزان والهدوء (الطيب،  م الجيد والتركيزتساعد الفرد على التعلّ النفسيةوالصحة 

وتزيد من  جاح في الحياة الدراسية أو المهنية، وتحقق انتاجيتهفهي تساعده على النّ ).1994

كما تساعده ليعيش حياة اجتماعية  ).2001النجاح (شاذلي، ى مستوى من كفايته، فيصل إلى أعل

الشخص المتمتع بصحة نفسية سليمة يتمي في تصرفاته مع ز بالهدوء والاتزان سليمة؛ لأن

يكون لديه القدرة على تكوين علاقات اجتماعية سليمة (شريت ونه، فويتقبلّ هميتقبلّف الآخرين

  ).2003وحلاوة، 

  للمجتمع: النفسيةأهمية الصحة 

للمجتمع في تحقيق أكبر نسبة من الأفراد الأسوياء (الهابط،  النفسيةتكمن أهمية الصحة 

حيث تجعلهم قادرين على حمل رسالة الإسلام، والقيام بأعباء الدعوة، والأمر  ).1986

وَلْتَكُنْ مِنْكُمْ أُمَّةٌ يَدْعُونَ إِلَى الْخَيْرِ وَيَأْمُرُونَ : بالمعروف والنهي عن المنكر، قال تعالى
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وبالتالي تساعد  ].104ال عمران: [ بِالْمَعْرُوفِ وَيَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنْكَرِ وَأُولَئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ

   ).2001ين على قيم المجتمع (شريت، الأفراد المنحرفين والخارج عدد المجتمع على تقليل

 ات الدخيلة المليئة بعوامل الهدموالانشقاق، ومن الثقاف كما تحمي المجتمع من التمزق

فتساعد على التعاون بين أفراد  ).1984تدهور نظام القيم (محمود،  والإحباط، وتحميه من

 النفسيةسم بالصحة فالمجتمع الذي يتّ ).2001لعلاقات الاجتماعية (شريت، المجتمع، وتكوين ا

ومتعاوناً، مما يؤدي إلى التفاعل الهادف بين جميع أفراده، قال تعالى:  ون متماسكاًكُي إِنَّمَا

ضية، مثل: إدمان تساعد على مواجهة الظواهر المروبالتالي  ].10[الحجرات:  الْمُؤْمِنُونَ إِخْوَةٌ

من انتشارها،  دحوالقتل، فعنما يتعاون المجتمع في مواجهة تلك الظواهر، تَ المخدرات والسرقة

  ).2005ومن ثَم الأخذ بيد المنحرفين إلى طريق الأمان (الداهري، 

ما كان دوراً مهماً في كل مجال من مجالات المجتمع، فكلّ النفسيةكما وتلعب الصحة 

بها، والعكس صحيح نهضوا  ، كلّماالعاملون في تلك المجالات متمتعين بصحة نفسية جيدة

في مجال التعليم على إيجاد جو نفسي  النفسيةفعلى سبيل المثال: تعمل الصحة  ).1987(الهابط، 

إلى رعاية، ونمو الطالب تربوياً ونفسياً  والمدرسة تؤدي ليم، فالعلاقات الجيدة بن الأسرةس

، يحقق إتقان العمل، والإبداع فيه، وبالتالي النفسيةالمجتمع المتمتع بالصحة ). ف2011(الحياني، 

في  النفسيةمن هنا تتضح مركزية الصحة والإنتاج بما يعود عليه بالغنى، والسعادة،  زيادة

على صعيد الأسرة؛ فهي  النفسيةمشاريع التقدم، والنهضة، كما يجب الالتفات لأهمية الصحة 

، النفسيةما كان الآباء والأمهات على درجة عالية من الصحة سهم في بناء الأسرة الصالحة، فكلّتُ

  ما استطاعوا تنشئة أبناءهم تنشئة صالحة، بعيدة عن الخوف، والقلق، والتوتر.كلّ



www.manaraa.com

41 

  الإسلاموفي علم النفس  النفسيةعلامات الصحة 

قصيالتي أشكال السلوك التي يقوم بها الفرد، و :بها دعبعن درجة صحته  ر وجودهاي

  وفيما يأتي بيان ذلك:، النفسية

عدةمن أبرز علامات الصحة  الإيمان باالله تعالى يطريق الطمأنينة، المفتاح ل ، فهوالنفسي

، حيث ينفذ النفسيةالإيمان باالله تعالى هو جوهر الصحة ف ).1994لراحة القلبية (ياركندي، وا

تعالى ذلك الإيمان إلى أعماق النفس، فيبعث فيها يقيناً لا يتزعزع، ورضاً صادقاً بقضاء االله 

شيع في النفس تفاؤلاً وطمأنينة، مما يجعل الفرد ها تُبعطاءه، كما أنّوقدرته، وقناعة غامرة 

الَّذِينَ آَمَنُوا وَلَمْ يَلْبِسُوا قال تعالى:  ).1997(مياسا، ومستقبله  راضياً عن ماضيه وحاضره

 يحسن ذكر اهللالمسلم  الفردف .]82[الأنعام:  إِيمَانَهُمْ بِظُلْمٍ أُولَئِكَ لَهُمُ الْأَمْنُ وَهُمْ مُهْتَدُونَ

، تعالى في االله ص، ويخلتعالى في االله لُدع، ويتعالى ، ويعمل في االلهتعالى ، ويحب االلهتعالى

وهذه قمة الاستقامة والهناء، قال تعالى:  ).1984(محمود، تعالىق الله ويتصد إِنَّ الَّذِينَ قَالُوا

لُ عَلَيْهِمُ الْمَلَائِكَةُ أَلَّا تَخَافُوا وَلَا تَحْزَنُوا وَأَبْشِرُوا بِالْجَنَّةِ الَّتِي كُنْتُمْ رَبُّنَا اللَّهُ ثُمَّ اسْتَقَامُوا تَتَنَزَّ

 ما طاعته، يلقى في أنفُسهمب وعملوا ،تعالى الله العمل أخلصوافالذين  .]30: فصلت[ تُوعَدُونَ

الخوف عن همفُصرِي والحويذكّ ،نزتَفَ ،بالجنة همرابن  صدورهم فتنشرح السكينة فيهم لّح)

   ).1984عاشور، 

الة على الصحة الإقبال على الحياة من العلامات الدو وتُعد قيمة الاهتمام بعمارة الأرض،

ويتجاوب معها،  و الذي يقبل على الحياة بوجه عامه النفسيةفالشخص المتمتع بالصحة ، النفسية

هُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ  قال تعالى: ،القرآن الكريم على ذلك قد حثّفويعيش فيها راضياً عن نفسه، 

أما الشخص الذي  .]15 :ملك[ال الْأَرْضَ ذَلُولًا فَامْشُوا فِي مَنَاكِبِهَا وَكُلُوا مِنْ رِزْقِهِ وَإِلَيْهِ النُّشُورُ

كون دائم متخوفاً من الحياة بوجه عام، وي ع بصحة نفسية سوية تجده يميل إلى الانطواءلا يتمتّ
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الإقبال  يعدكما  ).2000الصفطي ومكاري والدمنهوري، والصراع ( الشعور بالقلق، والتوتر

المسلم يقْبِل على االله تعالى، ف ،النفسيةعلى الحياة الآخرة علامة أخرى من علامات الصحة 

ويتزود للآخرة، فلا ين على ما فاته من أمورحز معنى قول االله تعالى:  عيالدنيا؛ لأنّه ي ْقُل

 : قوله ويعي معنى .]77 :لنساء[ا مَتَاعُ الدُّنْيَا قَلِيلٌ وَالْآَخِرَةُ خَيْرٌ لِمَنِ اتَّقَى وَلَا تُظْلَمُونَ فَتِيلًا

...)يها ونْيالد أَتَتْهو ،ي قَلْبِهف نَاهلَ غعجو ،هرأَم لَه اللَّه عمج تَهيةُ نرالْآخ كَانَت نمةٌ وماغر( 

  )./صحيح2/545/680/(ابن حبان

الإرادة، ويسعى للقيام بالأعمال حتى يؤكد شخصيته،  في قوةًالفرد الذي يمتلك و

لال، ويحاول الوصول إلى مستوى مرتفع في مجال معين من مجالات ويمارس نشاطه باستق

ذي الفرد ال كما أن ).2009(الخالدي،  النفسيةن الصحة الحياة، فهو فرد يمتلك مستوى جيد م

على أساس إمكاناته، فهو فرد  وتطلعاته للمستقبل ويحدد أهدافه يمتلك النظرة الواقعية للحياة

ه يعمل على تحقيق أهدافاً صعبة التحقيق؛ حتى لا يشعر بالفشل، بل إنّه لا يضع لنفسه سوي؛ لأنّ

   ).2007(عبدالحميد،  جيدة نفسيةكن تحقيقه، وبالتالي فهو يشعر بصحة ما يم

 ،يشعر بالكفاءة فهووبالتالي والأزمات،  بالإضافة إلى قدرته على مواجهة المشكلات

وَلَنَبْلُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ قال تعالى:  ).1960غاريوس، (م حباطاتهاإو والقدرة في مواجهة مواقف الحياة

قال و .]155 :البقرة[ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الْأَمْوَالِ وَالْأَنْفُسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبَشِّرِ الصَّابِرِينَ

تُحِبُّوا شَيْئًا وَهُوَ شَرٌّ لَكُمْ وَاللَّهُ يَعْلَمُ  وَعَسَى أَنْ تَكْرَهُوا شَيْئًا وَهُوَ خَيْرٌ لَكُمْ وَعَسَى أَنْتعالى: 

 إلى فضيي ارتكابه ولكن ،ملائماً لذيذاً يكون قد الشيء فإن .]216[البقرة:  وَأَنْتُمْ لَا تَعْلَمُونَ

 أو العاقبة عن الغفلة الناس جمهور وشأن ،صلاح ارتكابه وفي راًفّمن كريهاً يكون وقد الهلاك،

 الغايات باعتبار الأفعال على تحثّ ،والحكماء العلماء من لتهاموح الشرائع فكانت ،جهلها

  ).1984(ابن عاشور،  والعواقب
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فالفرد الذي  ،النفسيةمن علامات الصحة ورضاه عنه  نجاح الفرد في عملهيعد  في حين

وتحقيق  قدراته وإمكاناتهح له الفرصة فيه لاستغلال أو عملاً معيناً يرتضيه، وتُتا يزاول مهنة

فقد  ).2000(جبل، مع هذا العمل  والسعادة مما يجعله متوافقاً ته، فإن ذلك يحقق له الرضاذا

ما أَكَلَ أَحد طَعاما قَطُّ، خَيرا من ( على مزاولة الأعمال المشروعة، ففي الحديث: حث النبي 

هدلِ يمع نأْكُلَ مي فالعمل لا ).3/57/2072البخاري/( )أَن ينضبط بضوابط الشريعة،  بد أن

يَا أَيُّهَا الَّذِينَ ، قال تعالى: تعالى وحرب مع االله سوف يعيش صاحبه في قلق واضطراب إلاو

فَأْذَنُوا بِحَرْبٍ مِنَ اللَّهِ آَمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَذَرُوا مَا بَقِيَ مِنَ الرِّبَا إِنْ كُنْتُمْ مُؤْمِنِينَ * فَإِنْ لَمْ تَفْعَلُوا 

   .]279- 278[البقرة:  وَرَسُولِهِ وَإِنْ تُبْتُمْ فَلَكُمْ رُءُوسُ أَمْوَالِكُمْ لَا تَظْلِمُونَ وَلَا تُظْلَمُونَ

فمن حشعره بالضيق النفسي، وذلك  الى لمرتكب الأعمال غير المشروعةاالله تع بِري أن

ثُم ذَكَر الرجلَ يطيلُ السفَر أَشْعثَ أَغْبر، يمد (...دعاء، ففي الحديث: عندما يحرم لذة استجابة ال

 يغُذو ،امرح هسلْبمو ،امرح هبشْرمو ،امرح همطْعمو ،با ري ،با ري ،اءمإِلَى الس هيدي

لِذَلِك ابتَجسامِ، فَأَنَّى يرف ).2/703/1015مسلم/) (؟بِالْحيمد يديفلا  الدعاءعند  السماء إلى ه

عليه - إبراهيم  جاء على لسان سيدناو). 1972(النوي،  دعائه لإجابة أهلاً ليس فهو يستجاب له

وَأَدْعُو رَبِّي عَسَى أَلَّا أَكُونَ بِدُعَاءِ  حين اعتزل ما يبعد قومه من الأصنام والكفر ،قوله -السلام

 ومن ينْفَع، لَا علْمٍ من بِك أَعوذُ إِنِّي اللَّهم(على قول:   النبي حثّلذا . ]48: مريم[ رَبِّي شَقِيًّا

اءعلَا د ،عمسي نملَا قَلْبٍ و ،خْشَعي نملَا نَفْسٍ و عفعدم  )./صحيح1/92/250/ابن ماجه() تَشْب

التي إذا دعت استجابة الدعاء هو من شقاء النفس بلا شك، ذلك أن النفس السعيدة المطمئنة هي 

  .أجابها وإذا سألته أعطاها مسألتها  تعالىاالله

كما يعةو إشباع الفرد لحاجاته الفسيولوجية دةمن علامات الصحة  النفسي؛النفسي لأن 

أو التفريط في الإفراط  لأن؛ النفسيةعه بالصحة تُّمتحدد تَ هي التي الحاجاتطريقة إشباع 
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يَا  قال تعالى: ).2005واتزانه النفسي (المطيري،  يؤدي إلى إحداث خلل في نموه،إشباعها 

 فِينَبَنِي آَدَمَ خُذُوا زِينَتَكُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْجِدٍ وَكُلُوا وَاشْرَبُوا وَلَا تُسْرِفُوا إِنَّهُ لَا يُحِبُّ الْمُسْرِ

من التي ، والنفسيةمن علامات الصحة  ديع هحاجاتالفرد بإشباع إحساس ف .]31 :لأعرافا[

ل ذلك في نجاحاته في العمل، وما يؤدي والقدرة على الإنجاز، ويمثّ ،: الإحساس بالأمنهاأهم

أو الرفض في  ،حيث تكون لديه حرية القبول ،شعر بحاجته إلى الحريةمن مهام متنوعة، كذلك ي

  ).2004ضوء قناعاته (محمد، 

والتي تتمثل في قدرة  ،النفسيةمن علامات الصحة يمثل علامة أخرى  الثبات الانفعاليو

م في يتسم بالهدوء والرزانة، ويتحكّ، فلا يستفز ولا يستثاروأناة، ف الفرد على تناول الأمور بصبر

  وَإِذَا مَا غَضِبُوا هُمْ يَغْفِرُونَ، قال تعالى: )1999ختلفة (الداهري والعبيدي، انفعالاته الم

)، وقال 134[ال عمران:  وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاسِ]، وقال تعالى: 37[الشورى: 

/ 8/(البخاري )عند الغضب هالشديد الذي يملك نفس، إنّما الصرعةليس الشديد ب(: النبي 

28/6114.(  

، "وهو قدرة النفسيةالتوافق الاجتماعي مركزاً مهماً من بين علامات الصحة ويحتل 

الفرد على التلاؤم مع مجتمعه، وذلك بتكوين علاقات اجتماعية سليمة مع الآخرين"           

التعاون مع الآخرين، والعمل على و، فالفرد لديه حاجة قوية للانتماء ).17، ص1997سا، (ميا

على حسن التعامل مع الناس،  قد حث النبي و ).1988شتراك معهم (العيسوي، الاإسعادهم، و

وفي حديث )، 1/11/10/البخاري() المسلم من سلم المسلمون من لِسانه ويده: ) فقال

النبي  عبداالله بن عمر، أن  :قال)كُمببِأَح ثُكُمد؟  أَلَا أُحةاميالْق موا يسلجنِّي مم بِكُمأَقْرو إِلَي

 /11 أحمد/( )ثَلَاثَ مرات يقُولُها، قَالَ: قُلْنَا: بلَى، يا رسولَ االلهِ، قَالَ: فَقَالَ: أَحسنُكُم أَخْلَاقًا

 حدثُي قلُوسوء الخُ والمحبة بين الناس، حسن الخلق يوجب التآلفف )./صحيح608/7035
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أَكْثَرِ ما يدخلُ النَّاس الْجنَّةَ تَقْوى اللَّه وحسن) : ، قال النبي التباغض والتحاسد والتدابر

سنف ./حسن)4/363/2004(الترمذي) الْخُلُقالخُلق ح ين علاقات اجتماعية سليمة مع كو

طلاقة الوجه، وبذل المعروف، وكف الأذى عن الناس، من خلال إفشاء السلام، و، الآخرين

  التعاون مع الآخرين.للانتماء، و الفردحاجة وينمي  وغير ذلك مما يقوي

  في علم النفس والإسلام النفسيةعلاقة الصحة الجسمية بالصحة 

 : "التوافق التام بين الوظائف الجسمية المختلفة، مع القدرةجسمية بأنّهاالصحة التُعرف 

ة، على مواجهة الصعوبات، والتغيرات المحيطة بالإنسان، والإحساس الإيجابي بالنشاط، والقو

علاقة وطيدة بين الصحة الجسمية، والصحة  ). وهناك17، ص2012ة" (عبداالله، والحيوي

؛ لأن الصحة الجسمية، والبرء من الأمراض العضوية ينتج أفعالاً نفسية إيجابية، كما أن النفسية

سوء الصحة الجسمية قد ينتج أفعالاً نفسية سلبية، فالتأخر العام في النمو الجسمي لدى البعض، 

ع بصحة قد يؤدي إلى القلق، والتوتر، والاكتئاب، والشعور بالحقد على الآخرين، أما المتمتّ

دةنفسية جي، 2000عور بالرضا، والقبول (جبل، ل المرض، والشفلديه القدرة على تحم.(   

، فإن أصاب الفرد الحمى تعرض للهلوسة، النفسيةالصحة الجسمية مرتبطة بالصحة ف

وإن تَعرض لعسر الهضم قلّت قدرته على التركيز، وإن تَعرض لقرحة في المعدة سوف يعاني 

سبة عالية من الأمراض ن). فهناك 1993من التوتر، والقلق، والاضطراب (عبدالخالق، 

أمراض الجهاز الهضمي، والصداع، والقُرحة، سببها الأمراض النفسية كالقلق، الجسمية، مثل: 

  ).1981، والحقد، والتوتر (فراج، والخوف

والصحة الجسميالمسيطر على حركة العضلات،  ،ن سلامة الجهاز العصبية تتضم

فسلامة هذين  والدورة الدموية، وسلامة الجهاز الغُدي؛ لتحقيق التوازن الكيميائي داخل الجسم،

 .)2003الجهازين تؤدي إلى سلامة النفس، والمساعدة على الاتزان الانفعالي (شريت وحلاوة، 
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كما أن التوتر الانفعالي كالخوف، والغضب يؤثر في الوظائف الجسمية، حيث يؤدي إلى إفراز 

  ). 1994ر على التفكير (الطيب، هرمون الأدرينالين، فيزيد النبض، ويسرع التنفس، ويؤثّ

ةة الجانب الجسمي، وتأثيره على الصحة ولأهميمن  على العناية به الإسلام ، حثّالنفسي

والحثّ على الأكل والشُّرب، أما تحريم القتل،  : تحريم القتل،خلال العديد من الأمور، من أهمها

 ،مجازاً أو ،حقيقة نفسه قتل الإنسان باشري]. فلا 29[النساء:  وَلَا تَقْتُلُوا أَنْفُسَكُمْ تعالى: فقال

بعضاً، بعضكم يقتل بأن القاتل (البقاعي،  نفس قتل إلى يؤدي أيضاً وذلك واحدة، الأنفس فإن

" (الزمخشري، عليكم لرحمته إلا يضركُم اعم نهاكم ماف رحيماً، بكم كان تعالى االله). ف1984

). فضلاً عن ذلك، فقد رتّب االله تعالى أشد العقوبات على القاتل العمد، 503، ص1، ج1987

وَمَنْ يَقْتُلْ مُؤْمِنًا مُتَعَمِّدًا فَجَزَاؤُهُ جَهَنَّمُ خَالِدًا فِيهَا وَغَضِبَ اللَّهُ عَلَيْهِ وَلَعَنَهُ وَأَعَدَّ قال تعالى: 

" هثلَم ولا بل الوعيد، هذا من أعظم الكبائر أنواع في درِي فلم" ].93[النساء:  لَهُ عَذَابًا عَظِيمًا

وَمَا كَانَ لِمُؤْمِنٍ أَنْ ). أما القاتل غير العمد، فقال تعالى في حقّه: 193، ص2000(السعدي، 

ِإِلاَّ أَنْ  ؤْمِنَةٍ وَدِيَةٌ مُسَلَّمَةٌ إِلَى أَهْلِهيَقْتُلَ مُؤْمِناً إِلاَّ خَطَأً وَمَنْ قَتَلَ مُؤْمِناً خَطَأً فَتَحْرِيرُ رَقَبَةٍ مُ

بَيْنَكُمْ  يَصَّدَّقُوا فَإِنْ كَانَ مِنْ قَوْمٍ عَدُوٍّ لَكُمْ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَتَحْرِيرُ رَقَبَةٍ مُؤْمِنَةٍ وَإِنْ كَانَ مِنْ قَوْمٍ

وَتَحْرِيرُ رَقَبَةٍ مُؤْمِنَةٍ فَمَنْ لَمْ يَجِدْ فَصِيَامُ شَهْرَيْنِ ْمِيثَاقٌ فَدِيَةٌ مُسَلَّمَةٌ إِلَى أَهْلِهِ  وَبَيْنَهُم

 شديد تضييق هو التّوبة فتشريع ].92[النساء:  مُتَتَابِعَيْنِ تَوْبَةً مِنْ اللَّهِ وَكَانَ اللَّهُ عَلِيماً حَكِيماً

 فساداً، الأرض في يعيث ذنباً ارتكب من كل لكان التوبة االله تعالى يشَرع لم فلو الشّر، لنوازع

  ).1998الأشرار (الشعراوي،  من المجتمع عصم التوبة االله تعالى شرع فحين

يَا أَيُّهَا النَّاسُ كُلُوا مِمَّا فِي الْأَرْضِ حَلَالًا قال تعالى: والشّرب، ف على الأكل الحثّوأما 

وَاشْرَبُوا وَلَا تُسْرِفُوا إِنَّهُ لَا يُحِبُّ وَكُلُوا وقال تعالى:  ].168[البقرة:  طَيِّبًا

 يعود ذلك لأن المتعارف عليه؛ الحد تجاوزفكُلوا، وأشربوا دون  ].31: الأعراف[ الْمُسْرِفِينَ
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فالاعتدال في الأكل، ). 1984(ابن عاشور،  ةلَضعم أمراض منه تنشأف ،ندالب على ضرارٍبأَ

ب الأخلاط في المعدة، سبتُ ها؛ لأنّالنفسيةة، وللأمراض الجسمية للبدن، ودفع ته صحوقلّ

روقوالع، فيمنع من القيام بالعبادات، ويشورِكْش القلب، ويمنع من الذوالذهاب إلى رِكْ، والف ،

   ).1970(الغزالي،  أنواع المعاصي

بة لَجكان ملبدن، فمتى تجاوز الفرد الحد المعتدل ر لضامتلاء البطن من الطعام مو

. بالإضافة )2011لمرض، فيؤثر في النفس، والكسل، والتخاذل عن القيام بالطاعات (ابن القيم، ل

حُرِّمَتْ عَلَيْكُمُ الْمَيْتَةُ وَالدَّمُ وَلَحْمُ ، قال تعالى: الإسلام الأكل الذي يضر بالجسم رمح إلى ذلك،

بِهِ وَالْمُنْخَنِقَةُ وَالْمَوْقُوذَةُ وَالْمُتَرَدِّيَةُ وَالنَّطِيحَةُ وَمَا أَكَلَ السَّبُعُ إِلَّا مَا الْخِنْزِيرِ وَمَا أُهِلَّ لِغَيْرِ اللَّهِ 

دم ال فاالله تعالى حرم الميتَة التي لم تُذكّى، وحرم  ].3: المائدة[ ذَكَّيْتُمْ وَمَا ذُبِحَ عَلَى النُّصُبِ

 غير اسم عليه ركذُ ما، وحرم لحم الخنزير، وحرم الذبحمن الذبيحة عند  راقُالذي يمسفوح ال

به، وحرم  فماتت حجر أو بعصاً روبةونحوه، وحرم المض تعالى، وحرم ما مات بحبل االله اسم

 من وغيره الذئب أكله نَطْحٍ، وحرم ما بسبب ماتت أسفل فماتت، وحرم ما إلى عالٍ من الساقطة

  .)2003(الجزائري، المفترسة  الحيوانات

والصحة النفسية، فابن مسكويه  أهمية العلاقة بين الصحة الجسميةوقد أشار العلماء إلى 

يشير إلى أن ثمة علاقة وثيقة بين صحة الجسم، وصحة النفس، حيث يتعلّق كل منهما بالآخر 

ضٍ فهو يؤثّر في تعلقاً وثيقاً، ويؤثر كل منهما بالآخر ويتأثر به، فما يصيب البدن من أمرا

النّفس، فقد يمرض العقل، ويفقد المريض ذهنَه، وما يصيب النفس من أمراض فهو يؤثّر في 

البدنِ، فقد يضطَرِب، ويصفَر، أو يحمر، فيهزل، ويلْحقه الكثير من أنواع التغيير (ابن مسكويه، 

2011.(  
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  في علم النفس والإسلام النفسيةالعوامل المؤثرة في الصحة 

والتي توصله إلى مستوى جيد  ،في الصحة النفسية لدى الفردتؤثر تتنوع العوامل التي 

ق ببنية الجسم، حيث الذي يتعلّ ،العامل الفسيولوجي من الصحة النفسية، ومن أبرز تلك العوامل:

أي ع يكون هذا العامل سليماً من فالأعصاب). 2012لل (عبداالله، أو خَ ،بطَيتطلب أن، 

 ،في البصر ، فقد يظهر عليه الاضطراب نتيجة ضعفالنفسيةر في صحته والغدد تؤثّ ،والحواس

لآخرين؛ نتيجة ضعف نشاطه الجسمي (سمور، أو السمع، وقد يميل إلى الانطواء، والبعد عن ا

ث يوجِد في ، حيالنفسيةكالتشوهات، والإعاقات يؤثر على الصحة  ،فالنقص الجسماني). 2010

نفس صاحبه القلق، والتوتر، والاضطراب، وبالتالي إن عدم اعتدال الصحة الجسمية لديه، يؤدي 

ر على نفسيته، ويجعله مضطرباً في علاقاته، مع ذاته، إلى إحساسه بالإحباط والتشاؤم، مما يؤثّ

نّه الجهاز ؛ لأالنفسيةومع الآخرين، كما أن ضعف الجهاز العصبي يؤثر سلباً على الصحة 

الحيوي الرئيس، فبفضله يستطيع الجسم القيام بوظائفه، والعمل على تفاعل الفرد مع بيئته، فهو 

  ).2005الذي يصدر عنه السلوك السوي، واللاسوي (العناني، 

ل في تكوين لَب، أو خَطَالفرد من الإصابة بأي عبوقاية امل قام الإسلام العولأهمية هذا 

فقد حرم ، وتجنُّب كل ما يعرضه للخلل في أداء وظيفته، الإسلام من شأنِ العقللذا أعلى  جسمه،

يَا أَيُّهَا الَّذِينَ ا فيه من المضار المؤثرة على العقل، والأعصاب، قال تعالى: متناول الخمر؛ لِ

مِنْ عَمَلِ الشَّيْطَانِ فَاجْتَنِبُوهُ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ * آَمَنُوا إِنَّمَا الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالْأَنْصَابُ وَالْأَزْلَامُ رِجْسٌ 

نْ ذِكْرِ اللَّهِ إِنَّمَا يُرِيدُ الشَّيْطَانُ أَنْ يُوقِعَ بَيْنَكُمُ الْعَدَاوَةَ وَالْبَغْضَاءَ فِي الْخَمْرِ وَالْمَيْسِرِ وَيَصُدَّكُمْ عَ

أن  -رضي االله عنه-  . وفي حديث ابن عمر]91- 90[المائدة:  وَعَنِ الصَّلَاةِ فَهَلْ أَنْتُمْ مُنْتَهُونَ

لَعن اللَّه الْخَمر، وشَارِبها، وساقيها، وبائِعها، ومبتَاعها، وعاصرها، ( :قال النبي 

هولَةَ إِلَيمحالْما، ولَهامحا، وهرتَصعمصحيح3/236/3674أبو داود/( )و/ .(  
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على تناول الأطعمة التي تُحافظ على صحة الجسم، وتساعد  وفي المقابل حثّ النبي 

 :وهدوئها، ومن أبرزها: "طعام التلبينة" التي قال عنها النبي على سلامة الأعصاب 

فَحساء التّلبِينَة  ).7/75/5417(البخاري/ )تَذْهب بِبعضِ الْحزنِ الْمرِيضِ، مجِمّةٌ لِفُؤَاد )1(لتَّلْبِينَةُا(

 ةخاص عليها، سبالي باستيلاء فُعضتَ معدتهما ؛ لأنالمريضالمحزون، و يجلب الراحة لِمعدة

  ).1960(ابن حجر،  يهاغذّوي بهايرطّ اءسالحف ،الغذاء لتقليل

ها ؛ لأنّالنفسيةة للفرد من العوامل المؤثرة في الصحة إشباع الحاجات الأساسي يعدو

فمن خلالها تتحقق المتعة، والقوة، والطاقة؛ من أجل تحقيق ضرورية لبقائه على قيد الحياة، 

ومن أبرز تلك الحاجات: الحاجة إلى  ).2002أرادها االله تعالى (مدكور، أهداف الحياة كما 

فيها الطعام، والشراب، والحاجة إلى النكاح، والحاجة إلى النوم، والراحة، فهذه الحاجات يشترك 

يقوى  ،ففي حاجة الطعام والشراب ).2001(شاذلي،  د الجنس البشري في كل زمان ومكانأفرا

    تعالى، والقيام بأعباء الرسالة.الفرد على عبادة االله

قال ب الحرام، أو الإسراف، أو التبذير، سالكَعن الإسلام على إشباعهما بعيداً  لذا حثّ

ينَتَكُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْجِدٍ وَكُلُوا وَاشْرَبُوا وَلَا تُسْرِفُوا إِنَّهُ لَا يُحِبُّ يَا بَنِي آَدَمَ خُذُوا زِتعالى: 

، مما البعض بإشباعهما من طريق مخالفة للشرع قد يقوم مع ذلكو .]31[الأعراف:   الْمُسْرِفِين

إشباعهما فهو  ، أما الفرد العاجز عنتعالى يؤدي إلى شعوره بالقلق النفسي؛ لمخالفته أوامر االله

يعاني من سوء التغذية التي تؤدي به إلى الهزل، والضالجسمي، مما يؤثر على نفسيته،  عف

نظار الأالكريم  القرآنت فَلَولأهمية إشباع حاجة الطعام والشراب،  فيضطرب تفكيره، وسلوكه،

 نعملى قريش بما أع تعالى االله أمتن، فقد والاستقرار من خلال ربطه بالأمن إلى أهمية الغذاء

                                                             
     ثم ،دقائق )5(طهى على نار هادئة لمدة وتُ ،ضاف لهما كوب من الماءي ،عير بنخالتههي حساء من دقيق الشّ )1(

     تهاورقّ ،تشبيها لها باللبن في بياضها "تلبينة"وقد سميت ، وملعقة عسل نحل"، حليب" ضاف كوب من اللبني. 
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عم العظيمة التي جعل ذلك من النِّ ، حيثونعمة الأمن السياسي، عليهم من نعمة الأمن الغذائي

فَلْيَعْبُدُوا رَبَّ هَذَا الْبَيْتِ * الَّذِي أَطْعَمَهُمْ مِنْ جُوعٍ ، قال تعالى: تعالى هللاشكر  تستحقّ

   .]4-3[قريش:  وَآَمَنَهُمْ مِنْ خَوْفٍ

من أَصبح ففي الحديث: ( ،فرادل السنة النبوية أهمية الأمن الغذائي في حياة الأفَغْتَلم كما 

) منْكُم آمنًا في سربِه معافًى في جسده عنْده قُوتُ يومه فَكَأَنَّما حيزتْ لَه الدنْيا

آمناً في نفسه، أو جماعته من أصبح منكم أيها المؤمنون، ف /حسن).4/574/2346الترمذي/(

 منمما يأكُلُه، ويعيش به  فايةك عنده ،جسده في والأسقام لِلَالع من سالماً "أهله وعياله"، صحيحاً

إشباع  فقد عد النبي . )1990أُعطي الدنيا بأسرها (المبار كفوري،  مافكأنّ ،الحلال وجه

  .الآمنة المستقرةالحياة الحاجة من الطعام والشراب، من أركان 

بالسكَن، ها تؤدي به إلى الشعور يحتاج الفرد إلى إشباع حاجته من النكاح؛ لأنّو

وَمِنْ آَيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ ، قال تعالى: والاستقرار

 من النِّكَاح(: وقال النبي  ).21(الروم،  ذَلِكَ لَآَيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَمَوَدَّةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي 

إلى  يحتاجكما  )./حسن1/592/1846ابن ماجه/( )منِّي فَلَيس بِسنَّتي يعملْ لَم فَمن سنَّتي،

فهما من الحاجات الأساسية التي لا يمكن الاستغناء عنها، قال  ، والراحة؛إشباع حاجته من النوم

فالفرد الذي يتمتع بالصحة  .]10- 9[النبأ:  وَجَعَلْنَا نَوْمَكُمْ سُبَاتًا * وَجَعَلْنَا اللَّيْلَ لِبَاسًاتعالى: 

الصدر، تجده ينام نوماً لا بأس به، حيث يأخذ قسطاً من الراحة، ويستيقظ نشيطاً منشرح  النفسية

أما الفرد المضطرب نفسياً، تجده يعاني من صعوبات في النوم، وقد يصاب بالأرق، فلا يحصل 

على قسط ةمن الراحة، مما يؤثر سلباً على صحته  كافالنفسي.  

ةالحاجات الإيمانية من العوامل المؤثرة في الصحة  وتُعدففي إشباعها وقاية  النفسي ،

، والانحرافات السلوكية، فالشخص المتدين قريب من االله تعالى، النفسيةللفرد من الاضطرابات 
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ي1984(عودة ومرسي،  عن ماضيه وحاضره، ومتفاءل بمستقبله ر بسلام مع نفسه، راضٍشع.( 

اللَّهِ  الَّذِينَ آَمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِوبالتالي تتحقق له سكينة النفس، وطمأنينتها، قال تعالى: 

الَّذِينَ آَمَنُوا وَلَمْ يَلْبِسُوا إِيمَانَهُمْ وقال تعالى:  .]38[الرعد:  أَلَا بِذِكْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ

فالإيمان الصادق يمد الفرد بالأمل،  .]82[الأنعام:  بِظُلْمٍ أُولَئِكَ لَهُمُ الْأَمْنُ وَهُمْ مُهْتَدُونَ

في كل  ،، ورعايته، وأمنه، فالمؤمن دائم التوجه إلى االله تعالىتعالى والرجاء في عون االله

حكَره، قال تعالى: اتَقُلْ إِنَّ صَلَاتِي وَنُسُكِي وَمَحْيَايَ وَمَمَاتِي لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِين  :162[الأنعام[. 

 تعالى االله يهجرِي وما حياتي من أعمال وأقوال، في آتي ماو ،، وجميع عبادتيصلاتي إن قلأي: 

وما ،علي قَيعدي،  مماتي، في علي ردالعالمين (الس فعندما يستشعر الفرد 2000الله تعالى رب .(

نة، والاستقرار ه بالأمن، والطمأنييمدفإن ذلك أن جميع ما يقوم به في حياته الله تعالى، 

في شفاء النفس من الشعور بالقلق، والتوتر، يؤثر الإيمان باالله تعالى ف ).1978(القرضاوي، 

ب الفرد المناعة، والوقاية من الأمراض ؛ لأن الإيمان باالله تعالى يكسالنفسيةوتحقيق الصحة 

  ).2001(نجاتي،  النفسية

للفرد، والتي من  النفسيةالحاجات الثانوية أيضاً من العوامل المؤثرة في الصحة  تُعدو

قدراً كافياً من  لْنَالأمن، والحب، والتقدير، والنجاح، وغيرها، فإذا لم تَ أبرزها: الحاجة إلى

ة لديه (الهابط، ف مستوى الصحة الإشباع قد تُضعفالحاجة إلى الأمن ضرورية  ).1998النفسي

لَئِكَ لَهُمُ الْأَمْنُ الَّذِينَ آَمَنُوا وَلَمْ يَلْبِسُوا إِيمَانَهُمْ بِظُلْمٍ أُونفسية جيدة، قال تعالى: للتمتع بصحة 

 ،بالطعام تعالى ه االلهنَرقَ ،الفرد لحياة ضرورياً ون الأمنكَولِ .]82[الأنعام:  وَهُمْ مُهْتَدُونَ

وَلَنَبْلُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ  قوله تعالى: ثلِفي م ،مه عليهابل قد، والأولاد في أكثر من موضع ،والأموال

   .]155[البقرة:  وَنَقْصٍ مِنَ الْأَمْوَالِ وَالْأَنْفُسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبَشِّرِ الصَّابِرِينَمِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ 
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 من والجازع الكاذب، من الصادق نيبتَلي بالمحن؛ العباد يبتلى أن بد لا هأنّ تعالى أخبرفقد 

لبعض  والجوع، وضياعٍ خوفالفقد يبتَلى الفرد بشيء من  عباده، في تعالى هسنتّ هذهف الصابر،

الأموال، وموت الأحباب من الأولاد، والأصحاب، والأقارب، وذهابٍ لبعض الثمرات، فلا تُثمر 

 .)1999، ابن كثيرعباده ( به تعالى االله يختبر مما وأمثاله هذا وكلّ الحدائق، والمزارع كعادتها،

ة، لا يمكن رالحياة بدون أمن قاسية م لأنفقد بدأت الآية الكريمة بذكر الخوف، وهو ضد الأمن؛ 

أنّه ليس لخائف راحة، ولا طمأنينة، فالأمن أهنا عيش، ): 2004أشار الماوردي ( ، لذاطاقتُ أن

والعدل أقوى جيش؛ لأن الخوف يقبض الناس عن مصالحهم، ويحجزهم عن تصرفهم، والخوف 

ومن عمه الأمن كمن استولت عليه قد يتنوع، تارة على النفس، وتارة على الأمل، وغير ذلك، 

العافية، فهو لا يخاف.عرف قدر نعمة الأمن حتى ي  

فهي ضرورية أيضاً لحيوية الفرد، ونموه، وتمتعه بالصحة  أما الحاجة إلى الحب

لَا (: )، قال النبي 2002، ففي الحب يعيش الفرد آمناً مع نفسه، ومع الآخرين (توفيق، النفسية

 أَولَا أَدلُّكُم علَى شَيء إِذَا فَعلْتُموه تَحاببتُم؟ ،ا تُؤْمنُوا حتَّى تَحابوا، ولَالْجنَّةَ حتَّى تُؤْمنُوان تَدخُلُو

نَكُميب لَامما  ،بالتحابب إلا ،إيمانكم ملتيك لاف /حسن).3/656/282/الترمذي( )أَفْشُوا السلا سي

(المبار  الدين لكمال المسبب ،المسلمين بين لفةالأُو ،بلتحابا باسبأ بإفشاء السلام؛ فهو من

 ر عن حبهم لأبنائهم، بتقبيلهم،الآباء على التعبي النبي  حث). ولأهمية الحب، 1990كفوري، 

في قلوب الأبناء، فقد قبل  النفسيةفهو أدعى إلى غرس الراحة، والسعادة، والصحة  ومداعبتهم؛

الحسين، وكان عنده الأقرع بن حابس التميمي، فقال الأقرع: أتقبلون الأولاد؟ الحسن و النبي 

أَوَ أَملك لَك أَن (، وقال له: إن لي عشرة من الولد، ما قبلت منهم أحداً قط، فنظر إليه النبي 

/صحيح). فالرحمة 12/17/7121/ (أحمديرحم) ، من لا يرحم لا نَزع اللَّه من قَلْبِك الرّحمةَ

، وتكون بحب الآباء والأمهات، بالقول الكريم، والطاعة تكون بحب الأبناء، كما فعل النبي 
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في غير المعصية، وتكون بحب الأقارب والأصدقاء، بالصلة والبر والمودة، وتكون بحب 

ر، وتكون بالناس جميعاً، الزوجة، بالعشرة بالمعروف، وتكون بأهل الدين، بإرشادهم إلى الخي

  فتحب لهم ما تُحب لنفسك، حتى أنها تكون مع الحيوان، بالإحسان إليه، وعدم أذيته.

على معرفة حدوده، وإمكانياته، وكيفية  ذلك يساعدهجيداً، نفسه الذي يعرِفُ الفرد و

ة معرف تُعدا ، من هنالنفسيةالتعامل معها، مما يمكّنه من الحصول على مستوى جيد من الصحة 

لا يرغب في شيء لا تسمح ه ؛ لأنّالنفسية والمؤثرة في صحته المهمة، من العواملالفرد لنفسه 

فيترتب على عدم تحقيق هذه الرغبات وجود الإحباط الذي  إلاله قدراته، وإمكانياته بتحقيقه، و

عدةعاملاً من عوامل اختلال الصحة  يفقد تجد شخصاً ذا قدرة النفسي ،عقلي ة ضعيفة يريد أن

(فهمي، يصبح عالماً، وقد تجد شخصاً آخر ضعيف العضلات يرغب في احتراف الملاكمة 

الحاجة إلى التقدير من الحاجات التي تُشعر الفرد بالكفاءة الذاتية، والثقة في النفس، أما ف ).1995

الفرد المحروم من إشباعها فهو يمن قَ طُّحرِد ضطراب في علاقته مع نفسه، افي  عيشُنفسه، وي

تتمثل هذه الحاجة ). و1984(عودة ومرسي،  النفسيةومع الآخرين، مما يؤثر سلباً على صحته 

ة، والألفة، في حركة الاتصال، والتفاعل الإيجابي بين الأفراد، وتكوين علاقات تقودها المحب

والتعاون، فية الإسلامية (التل، إلى الأم ر الفرد برغبة في عضوية الجماعة، وفي الانتماءشع

أنه يستحيل على  إلاإن أمثال هذه الرغبات صحيح أنّها في مقدور حدود الأفراد، ف ).2008

بعضهم ممن يمتلكون إمكانيات عاجزة عن تحقيقها، وبذلك تؤدي إلى انخفاض في مستوى 

   النفسية.صحتهم 

لَا يُكَلِّفُ اللَّهُ نَفْسًا إِلَّا الفرد فوق طاقته، قال تعالى:  لم يكلّف الإسلامف من هناو

زه من الممكن أن تمي ،على أن للفرد طاقات، وقدرات أكد النبي . فقد ]286[البقرة:  وُسْعَهَا

أَرحم أُمتي بِأُمتي ( :قال النبي  أن، -رضي االله عنه– عن غيره، ففي حديث أنس بن مالك
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الِ أَبو بكْرٍ، وأَشَدهم في أَمرِ اللَّه عمر، وأَصدقُهم حياء عثْمان بن عفَّان، وأَعلَمهم بِالحلَ

وأَمين  ،ينولِكُلِّ أُمة أَم ،والحرامِ معاذُ بن جبلٍ، وأَفْرضهم زيد بن ثَابِت، وأَقْرؤُهم أُبي بن كَعبٍ

ه الفرد نفس فُعرِفعندما ي /صحيح).5/664/3790/(الترمذي) هذه الأُمة أَبو عبيدةَ بن الجراحِ

حق المعرفة، ويعي حدود قدراته، ويتكيا ف معها، لا شك أنّه سوف يتمتع بصحة نفسية جيدة، أم

عندفف مع قدراته، وإمكاناته، الفرد الذي لم يتكييترتب على ذلك وجود الإحباط، والتوتر،  ئذ

  .النفسيةوبالتالي ينخفض مستوى صحته 

، لا سيما في جميع النفسيةتحقيق مطالب النمو من العوامل المؤثرة في الصحة  يعدو

، والانفعالية، والاجتماعية، ومطالب النمو هي: العقليةمراحله، وبكافة مظاهره: الجسمية، و

 النفسيةؤدي إلى تحقيق الصحة ، فتحقيق تلك المطالب يبها النمو النفسي للفرديتطلّالأشياء التي 

لديه، وتسهل عليه تحقيق مطالب النمو الأخرى في المراحل التالية، وبالتالي إن عدم تحقيق تلك 

ومن أبرز  إلى شقاء الفرد، وفشله، وبالتالي صعوبة تحقيق مطالب النمو الأخرى. يقودالمطالب 

م المهارات الأساسية في لّعوالشرب، وتَ ،م المشي، والأكللّعفي مرحلة الطفولة: تَمطالب ال

أما في مرحلة القراءة، والكتابة، وتكوين المفاهيم، والمدركات الخاصة بالحياة اليومية، و

ل التغييرات التي تحدث نتيجة للنمو الجسمي بقَللجسم، وتَ نمو مفهوم سويف المراهقة،

ق السن، ونمو الثقة  بالذات، وأما في ف معها، وتكوين علاقات جديدة مع رفاولوجي، والتكيالفسي

في هذه المرحلة، وتوسيع الخبرات معه ل التغيرات الجسمية التي تحدث بقَتَفَ مرحلة الرشد،

ف كيالتف أما في مرحلة الشيخوخة،، وتحقيق التوافق الأسري، وتحقيق الاتزان الانفعالي، والعقلية

ف بالنسبة للتغيرات مع المتاعب الصحية، والقيام بأي نشاط يتلاءم مع هذه المرحلة، والتكي

2005ة، واستقلال الأولاد في أُسرهم الجديدة (زهران، الأسري.(  
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الإسلام بتحقيق مطالب النمو في جميع مراحله، وبكافة مظاهره: الجسمية، وقد اهتم 

أنظار الوالدين إلى وجوب رعاية ه والاجتماعية، ففي مرحلة الطفولة وج، والانفعالية، العقليةو

 /36 /11 /أحمد( )يقُوتُ من بِالمرء إِثْماً أَن يضيّع ىكَفَ(: أطفالهم، ففي الحديث، قال النبي 

مرحلة المراهقة فقد أما كان. سبب  يتركهم، لا ينفق عليهم، لأيو ،هملهميصحيح). ف /6495

 /316 /19 /2 /(ابن حبان )حقا علَيك لِجسدك وإِن :)ي، قال النبي الجسم الجانب راعى

للتمييز بين الحق والباطل، كما حذّر من أخطاء التفكير، قال  ؛ودعا إلى استخدام العقل صحيح).

 وَالْفُؤَادَ كُلُّ أُولَئِكَ كَانَ عَنْهُ مَسْئُولًاوَلَا تَقْفُ مَا لَيْسَ لَكَ بِهِ عِلْمٌ إِنَّ السَّمْعَ وَالْبَصَرَ تعالى: 

   .]36[الإسراء: 

على النمو الاجتماعي السليم، فدعا إلى التعاون مع أفراد المجتمع، قال تعالى:  كما حثّ

َعَنِ الْمُنْكَرِ وَيُقِيمُونَ  وَالْمُؤْمِنُونَ وَالْمُؤْمِنَاتُ بَعْضُهُمْ أَوْلِيَاءُ بَعْضٍ يَأْمُرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَيَنْهَوْن

 يمٌالصَّلَاةَ وَيُؤْتُونَ الزَّكَاةَ وَيُطِيعُونَ اللَّهَ وَرَسُولَهُ أُولَئِكَ سَيَرْحَمُهُمُ اللَّهُ إِنَّ اللَّهَ عَزِيزٌ حَكِ

 حمةاللُّ أن إلى للإشارة ؛بعض أولياء همبأنّ والمؤمنات المؤمنين جانب في. فعبر ]71[التوبة: 

 له تابعاً ولا ،للآخر مقلداً منهم واحد ليس السواء على فيها فهم الإسلام، ولاية هي بينهم الجامعة

، ابن عاشور(  والتناصر بالإخلاص الإشعار من الولاية معنى في لما ،بصيرة غير على

كثير، ، بالمساعدة، والنّصرة، والمعونة (ابن والمؤمنات المؤمنين حالِ لحسنِ بيان. فهي )1984

1999.(  

الاهتمام بمختلف أنواع الرياضات التي تعزز هذا  وفي مرحلة الرشد، وجه النبي 

خَرجتُ (قالت:  -رضي االله عنها– على سباق المشي، كما جاء في حديث عائشة النمو، فقد حثّ

 النَّبِي عم  :ِفَقَالَ لِلنَّاس ،ندأَب لَمو ملِ اللَّحمأَح ةٌ لَمارِيأَنَا جو فَارِهضِ أَسعي بوا(فمتَقَد( 

فَسابقْتُه فَسبقْتُه، فَسكَتَ عنِّي، حتَّى إِذَا حملْتُ اللَّحم  )تَعالي حتَّى أُسابِقَك(فَتَقَدموا، ثُم قَالَ لِي: 
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بفَقَالَ لِلنَّاسِ: و ،فَارِهضِ أَسعي بف هعتُ مجيتُ، خَرنَسنْتُ ووا(دمتَقَد(  :َقَال وا، ثُممفَتَقَد) تَعالي

ابِقَكتَّى أُسح(  :ُقُولي وهو ،كحضلَ يعي، فَجقَنبفَس ،قْتُهابفَس)لْكبِت هذ313 /43 (أحمد/)) ه/ 

ي بالانحدار العام، قال رحلة الشيخوخة فيتّصف الجانب الجسم)، أما في محصحي /26277

 قَالَ رَبِّ إِنِّي وَهَنَ الْعَظْمُ مِنِّي وَاشْتَعَلَ الرَّأْسُ شَيْبًا وَلَمْ أَكُنْ بِدُعَائِكَ رَبِّ شَقِيًّاتعالى: 

ز في الدلالة على عموم جو، فإسناد الوهن إلى العظم دون غيره من سائر الجسم، أَ]4[مريم: 

ن، فالعهم قوام البدن، وهو أَظْالولَصبلُب شيء فيه، فلا يغه الوإلان، ه غ ما فوقه (قطب، لَوقد ب

1994صلابة العظام، وحجمهما يتأثران بتقد فيهما نسبة  م السن، حيث تقلّ)، وقد ثبت علمياً أن

العناصر اللازمة لصلاحيللعظام، وهذا  السيوم، ويزداد عدد الخلايا الآكلةها عنصر الكتها، وأهم

   ).1994حيث يصبح الفرد عرضة للكسور (البكري، يؤدي إلى ترقيقها، 

أما في الجانب العقلي، فيتميز عند البعض بضياع الكثير من المعلومات، ويرطفلاً في  تد

يَتَوَفَّاكُمْ وَمِنْكُمْ مَنْ يُرَدُّ إِلَى أَرْذَلِ الْعُمُرِ وَاللَّهُ خَلَقَكُمْ ثُمَّ قال تعالى:  ).1994ذاكرته (قطب، 

من االله  أمر بأيسر دري من منكم. ف]70[النحل:  لِكَيْ لَا يَعْلَمَ بَعْدَ عِلْمٍ شَيْئًا إِنَّ اللَّهَ عَلِيمٌ قَدِيرٌ

 الطفولية حال مثل إلى فيصير ، فَيرجِع إلى أرذل العمر،وجهأي ب مخالفته على رقدي لاف ،تعالى

نتيجة هذا الضعف راعى الإسلام أصحاب هذه المرحلة، ففي ). ف1984(البقاعي،  الضعف في

أَدركَتْ  جالح في هبادع على االلهِ ةَفريض إن االله ولَسر (يا: البخاري أن امرأة من خثعم قالت

 )": " نَعمرى أَن نَحجّ عنْه ؟ قَالَفَهلْ تَ، الرّحلِلا يستَمسك علَى  أَبِي شَيخًا كَبِيرا

لذا وضع  حيث أسقط عنهم بعض الواجبات الدينية كالصوم، والحج، ).2/132/1513البخاري/(

وهرم  (مرض يدوم زمانه) اب الحج عن العاجز لزمانةالإمام مسلم باباً في صحيحه أسماه: "ب

  ).973ص /2 " (مسلم/ونحوهما أو للموت
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في  النفسيةمن العوامل المؤثرة في الصحة  يعديظهر مما سبق أن تحقيق مطالب النمو 

أولى  النفسية، فقدلكي يشعر الفرد بالصحة  ؛جميع المراحل، وبكافة المظاهر، وهي ضرورية

ة، ليبقىمة لاالإسلام عنايته لكل المراحل، وبكافة مظاهرها؛ ليحافظ على السد بصحة الفر النفسي

نفسيتحقيق المطالب النمائية يعتمد على بعضه البعض، فهو ي ة جيدة، وإنسل تحقيق المطالب ه

إلى التوتر، الأخرى، بينما الفشل في تحقيق مطالب تلك المراحل، سوف يؤدي بالفرد 

  لديه. النفسيةوالاضطراب، وبالتالي ينخفض مستوى الصحة 
، ويقصد بها: أن يستجيب الفرد النفسيةالمرونة من العوامل المؤثرة في الصحة  دعكما تُ

للمؤثرات الجديدة استجابات ملائمة، فالشخص المرن يستجيب للبيئة الجديدة استجابات ملائمة 

كلّما قلّت  ،فه، وتوافقه أسهل، فكلّما قلّت مرونته، وبالتالي يكون تكيالنفسيةتحقق له الصحة 

مرونة، والتي تَدلّ الإسلام على مبدأ ال حثّ وقد ).1995والتوافق (فهمي،  على التكيف، قدرته

على اليسرِ، والقابلية للتغيير، وتحقيق الخير، وتَقَبل الآخرين، وغير ذلك، فهي "لِين في صلابة" 

  ). 403، ص13، ج1994(ابن منظور، 

 وَشَاوِرْهُمْ فِي الْأَمْرِ ل تعالى:قاى، فالمرونة لها دلائل كثيرة، من أهمها: مسألة الشور

 تدلّ على فالشورى .]38[الشورى،  وَأَمْرُهُمْ شُورَى بَيْنَهُمْتعالى:  . وقال]159ال عمران: [

 قوة من لهم مما حيث يعرضون آرائهم، ويظهرونها لبعضهم البعض، ،والإظهار ،العرض

 ،منهم كبير بين المشاورة حال في فرق لاوالنصح بينهم، ف ،الإخلاص في وصفائه ،الباطن

). ومن 1984(البقاعي،  مهقَوس تهصح في وينظر ،الآخر كلام إلى صغيي فالكل ،وصغير

 يُرِيدُ اللَّهُ بِكُمُ الْيُسْرَ وَلَا يُرِيدُ بِكُمُ الْعُسْرَمسألة اليسر، قال تعالى: دلائل المرونة أيضاً، 

 تيسير، أعظم رضوانه إلى الموصلة الطرق رسيي أن تعالى االله يريد. أي: ]185[البقرة: 

غاية السهولة في أصله في عباده بهتعالى  االله أمر ما جميع كان ولهذاتسهيل،  أشد لهاويسه، 
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 بأنواع تخفيفه أو بإسقاطه، إما آخر، تسهيلا لهسه لثقله، الموجبة العوارض بعض تلَصح وإذا

 جميع فيها ويدخل ات،الشرعي جميعهي  تفاصيلها، لأن تفصيلها؛ يمكن لا جملة وهذه ،التخفيفات

2000(السعدي،  والتخفيفات ،خصالر.(   

 ،نةإلى طبقة معيحينما ينتمي ، النفسية للفردكما يؤثر المستوى الاقتصادي على الصحة 

الخروج من وعندما يسعى إلى يجري معه الأخذ بعدد من المظاهر السلوكية المرتبطة بها، ف

القلق، والتوتر، ، سوف يشعر بدون أن تكون لديه الشروط اللازمة لذلك ،أخرى طبقة إلى طبقته

بمن هم أدنى منهم  يعتبرواالأفراد أن  من هنا أرشد النبي و ).1987(الرفاعي،  والاضطراب

 درجة، وفي المقابل حثهم على أن لا ينظروا إلى من فوقهم؛ فهو أجدر أن لا يزدروا نعمة االله

أَسفَلَ منْكُم، ولَا تَنْظُروا إِلَى من هو فَوقَكُم؛ فَإِنَّه  من هو انْظُروا إِلَى(: ، قال النبي تعالى

 ؛الخير من لأنواع جامع حديثفهذا  .)4/2275/2963م/مسل() ة االلهعمن أَجدر أَن لَا تَزدروا

لَطَ ،الدنيا في عليه ضلفّ من رأى إذا الإنسان لأنواستَ ،ذلك مثل نفسه تبغَصمن عنده ما ر 

 غالب في الموجود هو هذاو ،يقاربه أو ،بذلك قَيلحلِ ؛الازدياد على صرِوح ،تعالى االله نعمة

 ،عليه تعالى االله نعمة له رتهظَ ،فيها دونه هو من إلى الدنيا أمور في رظَنَ إذا وأما ،الناس

هم أعلى منه درجة، طلبت نفسه رأى الفضل على من إذا  فالفرد). 1972(النووي،  رهاكَشَفَ

مثل ذلك، واستصغر ما عنده من النعم، وهذا بحد ذاته يورِث لديه القلق، والتوتر، وبالتالي 

  لديه. النفسيةينخفض مستوى الصحة 

، فيشير الواقع النفسيةعلام، والتطور التكنولوجي سلباً على الصحة وقد تؤثر وسائل الإ

التوتر، والقلق النفسي، فضلاً عن تضخم الأعداد في حالات إلى ازدياد حالات الاكتئاب، و

الطلاق، وتدهور مستوى الذوق العام، وزيادة معدلات اللامبالاة، والميل إلى انتهاك القوانين، 

ة الدور ): إلى سيطرة الجانب المادي في الوقت الحاضر، وقل2011ّقد أشار الحياني (فوغيرها، 
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والدينية، على عكس ما كان سائداً فيما مضى، فهذا يشعر الفرد بالقلق، الفاعل للقيم الإنسانية، 

قات رت سلباً على العلاوالعزلة، وقلة التعاون، والألفة، والانسجام بين الأفراد، وبالتالي أثّ

والحروب من العوامل المؤثرة سلباً في الصحة  ،الكوارث دعكما تُالإنسانية، والروابط الأسرية، 

؛ لما تخلّةالنفسيةدمات على الصحة فه من الدمار، والقتل، والتشرد، كما تؤثر الصإذ قد النفسي ،

فُيوق الحدل، مما ينتج عنه اضطراب نفسي؛ بسبب ث أحياناً خبرات الفرد، وقدراته في التحم

  ).2009ة الخبرات الحياتية (الخالدي، والعلمي، عنصر المفاجأة، وقلّ

ديناميكية  ، يلحظ أنرضٍ للعوامل المؤثرة في الصحة النفسيةمن ع من خلال ما سبق

، تكمن في أن هناك حاجة يريد الفرد إشباعها، سواء كانت في هذا الإطار النفسيةالصحة 

بيولوجية، أم نفسية، أم اجتماعية، ولكن قد يوجد عائق يحول دون إشباعها، وهذا يتطلب قيام 

لتغلب على هذا العائق، ومن ثَم ينتهي إلى حل المشكلة، وإشباع الفرد بمجموعة من الأساليب ل

  .النفسيةتلك الحاجة، وبالتالي تتم عملية الصحة 

  )1(أحوال النفس الإنسانية

، ومن هنا فكلمة "نفس" وردت في تشكل دلالة محوريةإن كلمة "نفس" في هذا الإطار 

  ).  2001" بمشتقاتها (عبدالباقي، 234" مرة مجردة، و"61" مرة، "295القرآن الكريم "

): "نفس: النون والفاء والسين أصل واحد، يدل على 1040، ص1998قال ابن فارس (

ال خروج النسيم كيف كان، من ريح أو غيرها، والنفس: كل شيء يفرج به عن مكروب، ويق

): "النفس: 578، ص1995للعين: نفس، وأصابت فلاناً نفس، والنفس: الدم". وقال الرازي (

                                                             
 في الصحة النفسية، وقد أفرد الحديث  الحديث عن أهم العوامل المؤثرة العنوانيتناول الباحث تحت هذا  )1(

مقياس "أسماه:  ،مقياس خاص في هذه الدراسة، فضلاً عن أنّه قام بتطوير عنها بعنوان مستقل؛ لأهميتها الكبيرة
 "، والذي يكشف عن أبرز أحوال النفس السائدة لدى الطلبة.أحوال النفس الإنسانية
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الروح، يقال: خرجت نفسه، ويقولون: ثلاثة أنفس، فيذكّرونه؛ لأنهم يريدون به الإنسان، ونفس 

  ."الشيء: عينه يؤكد به، يقال: رأيت فلاناً نفسه، وجاءني بنفسه

قدمة أن كلمة "نفس" تدل على الإنسان ككل، وقد تدل على فيظهر من خلال المعاني المت

أَتَأْمُرُونَ جزء منه: كالروح، والدم، ومن الشواهد القرآنية على معنى النفس ككل، قوله تعالى: 

. قال ابن عاشور ]40: البقرة[ النَّاسَ بِالْبِرِّ وَتَنْسَوْنَ أَنْفُسَكُمْ وَأَنْتُمْ تَتْلُونَ الْكِتَابَ أَفَلَا تَعْقِلُونَ

. ]72: البقرة[ وَإِذْ قَتَلْتُمْ نَفْسًا): "مجموع ذات الإنسان". وقوله تعالى: 460، ص1984(

. وأما الشواهد على ]110: البقرة[ وَمَا تُقَدِّمُوا لِأَنْفُسِكُمْ مِنْ خَيْرٍ تَجِدُوهُ عِنْدَ اللَّهِوقوله تعالى: 

وَلَوْ تَرَى إِذِ الظَّالِمُونَ فِي غَمَرَاتِ الْمَوْتِ وَالْمَلَائِكَةُ بَاسِطُواْ الدلالة الجزئية، فمثاله قوله تعالى: 

): "أرواحكم". وقال ابن 169، ص1997. قال البغوي (]93: الأنعام[ أَيْدِيهِمْ أَخْرِجُوا أَنْفُسَكُمُ

وَاعْلَمُوا أَنَّ اللَّهَ : "أخرجوا أرواحكم من أجسادكم". وقوله تعالى: )378، ص1984عاشور (

وَإِنْ تُبْدُوا مَا فِي أَنْفُسِكُمْ أَوْ . وقوله تعالى: ]235: البقرة[  يَعْلَمُ مَا فِي أَنْفُسِكُمْ فَاحْذَرُوهُ

  .]284: البقرة[ تُخْفُوهُ يُحَاسِبْكُمْ بِهِ اللَّهُ

ة هو حديث عن مفاهيم مركزية، والتي تتخذ فس الإنسانيعن أحوال النّالحديث ومن هنا ف

الكريم العديد من الآيات التي  القرآنفقد ورد في ية، القرآنموقعاً مهماً ضمن منظومة المفاهيم 

أحوال النّ تتحدث عنفس الإنسانية، ومن والباحثين  ،د انطلق الكثير من العلماءخلال هذا التعد

 بل ،واحدة وتيرة على الإنسان نفس لم يجعل االله تعالى، فشف عن تلك الأحوالوالكَ ،في الاجتهاد

متعددة ، لكنّهاللإنسان واحدة نفسٍ وجود على العلماء ، لذا اتفق"الصفات"دة الأحوال جعلها متعد 

 في حديثه عن قيمن الاب قال ،في فترة من الفترات أخرى على حالٍ لبة حالٍغَ حسب ،الأحوال

 فهي الأخرى دون صفة كل مع اعتبرت وإن واحدة، فهي بنفسها رتبِاعتُ النفس الإنسانية: فإذا

  ).2011قيم، المتعددة (ابن 
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 الأمارةة، وهي: النفس فس الإنسانيدار حديثهم حول ثلاثة أحوال للنّالعلماء الغالبية من و

وَلَا  والنفس اللوامة، قال تعالى: .]53 :يوسف[ لَأَمَّارَةٌ بِالسُّوءِإِنَّ النَّفْسَ بالسوء، قال تعالى: 

 يَا أَيَّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُوالنفس المطمئنة، قال تعالى:  .]2 :القيامة[ أُقْسِمُ بِالنَّفْسِ اللوّامة

 القرآناحة في رص فسوقد استندوا في ذلك إلى ورود هذه الألفاظ مقترنة بالنّ .]27 :الفجر[

   .الكريم

صنيف، حيث أوصلها البعض إلى اثنتي عشر حالاً، وهي: ج عن هذا التّرومنهم من خَ

، والمجادلةهتدية، الموبالسوء،  الأمارةولهمة، الموجاهدة، الموة، يكالزواللوامة، والمطمئنة، 

ومنهم من أوصلها إلى سبعة،  .)1988الخيرة (مرسي، وحيحة، الشّوالحة، الصواكرة، الشّو

التي "وازية الحوالمجاهدة، والظالمة، وة، كيالزوالمطمئنة، واللوامة، وبالسوء،  الأمارةهي: و

تستحوذ على الإنسان فتدفعه إلى تكرار أنماط سلوكية وسومنهم من  .)1982(الطويل،  "ةواسي

الكاملة، واللوامة، و، بالسوء الأمارةوالمطمئنة، وأوصلها إلى سبعة أيضاً، وهي: الراضية، 

ة، ويهي: السوومنهم من أوصلها إلى خمسة أحوال،  .)1989ة (ابن عبود، رضيالموالعارفة، و

 ومنهم من أوصلها إلى أربعة .)1998المطمئنة (توفيق، وة، كيالزواللوامة، و، بالسوء الأمارةو

فالغالبية من  .)2006المطمئنة (التل، واللوامة، و، بالسوء الأمارةو، وهي: السوية، أحوال

والباحثين دار حديثهم حول ثلاثة أحوال للنفس الإنسانية، بينما زاد البعض على ذلك؛  ،العلماء

الكريم، وبالتالي بإمكانهم  القرآنفس صراحة في ورود هذه الألفاظ مقترنة بالنّ شترطواهم لم يلأنّ

وبحث، فمنهم من  ،إدراج أكبر عدد من الأحوال، وفي المحصلة تبقى المسألة موطن اجتهاد

ومنهم من يزيد ،قصرها على ثلاثةي.   

لوك الس من المعروف أن حث وجهة نظر أخرى، تتمثل بالآتي:في حين يرى البا

من الممكن الكشف وبالتالي ت، لفترامن ا فترة فيفس الإنساني يعكس الحالة التي تغلب عليها النّ
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لحظ ول في واقع الأفراد، عن أحوال النفس الإنسانية من خلال التأمعند التأمل في واقع الأفراد ي

ات أنغلّب الجانفالقسم الأول:  رئيسة، قساملا تخرج عن ثلاثة أ همسلوكيي على الجانب مب الجسي

غلّ والقسم الثاني:وحي، الرمعتدل  والقسم الثالث: ي،مب الجانب الروحي على الجانب الجسي

ي على الجانب الروحي مالأول الذي يغلّب الجانب الجس لقسمابقين، فاالسالقسمين يوازن بين 

ب الجانب الروحي الثاني الذي يغلّ قسمية، والموالشهوات الجس ،يميل إلى جانب التفريط بالملذات

قسم الثالث فهو ال لقسما اوالإفراط في العبادة، أم ،يميل إلى ترك الدنياي معلى الجانب الجس

  .السابقين قسمينال الذي يوازن بينالمعتدل 

تعكس أحوال النفس الإنسانية، وعلى فرض  الثلاثة الرئيسة قسامهذه الأ فإن ،من هناو

في  العلماء المشهور رأيعلى  "الموجودة في واقع الأفراد" الثلاثة قسامه تم تطبيق هذه الأأنّ

، سوف "لمطمئنةبالسوء، والنفس اللوامة، والنفس ا الأمارةبالنفس "لمتمثل وا ،أحوال النفس تقسيم

والذي يميل إلى التفريط  ،وحيي على الجانب الرمسالذي يغلّب الجانب الجِ قسميلحظ الآتي: ال

عتدل الذي يوازن بين الم قسمة بالسوء، والالأمارل النفس قد يمثّ ،يةمسالجِوالشهوات  ،بالملذات

الذي يغلّب الجانب  قسمالل النفس المطمئنة، أما قد يمثّ ،والروحي ، والجانبيمسالجانب الجِ

امةل النّقد يمثّ يسمى الجانب الجِوحي علالركل الآتي يوضح ذلك:والشّ ،فس اللو  

  

  

  

  قد يمثل   قد يمثل                       د يمثل                        ق    

   

  

بين  يوازن الصنف الذي
الجانب وي الجانب الجسم

 الروحي

 الجانب الصنف الذي يغلّب
على الجانب  الروحي

 الجسمي

الصنف الذي يغلّب الجانب 
ي على الجانب الجسم

 الروحي

   النفس اللوامة
 

 النفس الأمارة بالسوء النفس المطمئنة
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 يسموحي على الجانب الجِب الجانب الريغلّالذي  قسمهنا تساءل الباحث: هل فعلاً الو

امة؟ وللإجابة عن هذا التساؤل قام الباحث بالرجوع إلى كتب التفسير  ممكن أنيمثل النفس اللو

 لتوضيح؛ لأنّه لفظ قرآني يحتاج إلى الرجوع إلى أقوال المفسرين لبيان المقصود بالنفس اللوامة

  وفيما يأتي بيان لبعض أقوال المفسرين: ذلك،

والشر، وقال  ،تلوم صاحبها على الخيرهي التي اللوامة: النّفس ): 2000قال الطبري (

1999ازي (الر(: نفس تلوم نَ كلّ إنقوى، وقال ابن ها لم تشتغل بالتّها يوم القيامة؛ لأجل أنّفس

ها، فتقول: يا ليتني فعلت كذا، عاتبتو ،النفس حاسبي تالنفس اللوامة: هي الت): 1999كثير (

والتقوى، بينما اللوم في  ،): اللوامة في الدنيا: لوماً تنشأ عنه التوبة1984وقال ابن عاشور (

  الآخرة: إذ يقول يا ليتني قدمت لحياتي.

 محاسبةعلى  معنى اللوامة يدلّ أنمن خلال أقوال بعض المفسرين، يتضح  ومن هنا

هذا  نأ يرى الباحث الاشتغال بالتقوى، وبالتاليعدم و ،لتقصيرها بالتوبة تها؛ومعاتب النفس

؛ فالذي يب الجانب الروحي على الجانب الجسملّغَي الذي قسمله المع ما يمثّالمعنى لا يستقيم 

الأحكام الشّرعية؛ يغَلّب الجانب الروحي هو من يبالغ في التّعبد، ويتشدد على نفسه في كثيرٍ من 

  تقرباً إلى االله تعالى، فكيف يوصفُ بأنّه مقصر بالتوبة، وعدم اشتغاله بالتقوى؟!

 "المتنطّعةالنفس " د أنجوفَ الإنسانية فسأحوال النّ فيمرة أخرى ظر بالنّ الباحث قام الذ

سمله ذلك اليمثّ هي أقرب ما يمكن أنوحي عل قغلّب الجانب الرى الجانب الجسدي"،"الذي ي 

جاء الباحث  من هناو، كل مستقلشَبِ المتنطّعةوسوف يأتي بيان ذلك عند الحديث عن النفس 

 المشهور من حيث العدد،الثُلاثي بتصور آخر لأحوال النفس الإنسانية، حيث وافق تقسيم العلماء 

ولكن له وجهة نظر مختلفة من حيث تحديد الحالات، وكيفية التعامل معها، فكانت وجهة نظره 

  كالآتي: 
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والنفس  بالسوء، الأمارةالنفس "ية لها ثلاثة أحوال أساسية، هي: النفس الإنسان نإ

زها عن غيرها، وهذه مي، ولكل حال من هذه الأحوال علامات تُ"المتنطّعةالمطمئنة، والنفس 

ها : أنّ"مطمئنةالالنفس من علامات "ئيسة، مثلاً: الحالة الر ةساحأو في م ،كلَد في فَوجلعلامات تُا

ها شاكرة، قال وأنّ .]108 :يونس[ مَنِ اهْتَدَى فَإِنَّمَا يَهْتَدِي لِنَفْسِهِفَمهتدية، قال تعالى: 

وَمَا تُنْفِقُوا مِنْ  ة، قال تعالى:ريّها خَوأنّ .]12 :لقمان[ وَمَنْ يَشْكُرْ فَإِنَّمَا يَشْكُرُ لِنَفْسِهِتعالى: 

ها ظالمة، قال تعالى: أنّ ":بالسوء مارةالأالنفس من علامات "و .]272 :البقرة[ خَيْرٍ فَلِأَنْفُسِكُمْ

ِوَلَوْ أَنَّ لِكُلِّ نَفْسٍ ظَلَمَتْ مَا فِي الْأَرْضِ لَافْتَدَتْ بِه ]وأنّ .]54 :يونسوازية، قال تعالى: ها ح

َأَفَكُلَّمَا جَاءَكُمْ رَسُولٌ بِمَا لَا تَهْوَى أَنْفُسُكُمُ اسْتَكْبَرْتُمْ فَفَرِيقًا كَذَّبْتُمْ وَفَرِيقًا تَقْتُلُون ]87 :البقرة[. 

ا وأم .]9 :الحشر[ وَمَنْ يُوقَ شُحَّ نَفْسِهِ فَأُولَئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ ة، قال تعالى:حيحها شَوأنّ

ومن أبرزها: مبالغة صاحبها في زها عن غيرها، ميفلها علامات أيضاً تُ "،المتنطّعةالنفس "

الرحريم، وإلزام نْات، وإسرافه في التّوحانيفستعالى لزمه به االلهه بما لم ي .  

أين مكان النّإذاً يتساءل البعض:  ويمكن أنامة، ما دام أنالباحث قد أبدلها  فس اللو

قبل  أهل التفسير كما أشار- معنى النفس اللوامة  ؟ ويمكن الإجابة على ذلك بأنالمتنطّعةبالنفس 

هذا  الاشتغال بالتقوى، وبالتالي إنعدم و ،لتقصيرها بالتوبة ؛والمعاتبة ،على المحاسبة يدلّ -قليل

؛ لأن الفرد والنفس المطمئنة ،بالسوء الأمارةبين النفس ما المعنى أقرب ما يكون في المساحة 

بالسوء، تقوم النفس اللوامة بلومه على ارتكابه  الأمارةعندما يرتكب المعصية جراء النفس 

، ومغفرته، تعالى نفسه بعفو االله ى تطمئنوب حتّ، ويتُتعالى المعصية، فيقلع عنها، ويقبِل على االله

الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنْفُسِهِمْ لَا تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يَغْفِرُ قُلْ يَا عِبَادِيَ  قال تعالى:

ود النفس فسه، تَعن]. ولكن بعد اطمئنان 53الزمر: [ الذُّنُوبَ جَمِيعًا إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ

، هاتلومه نفسه على ذلك، فيقلع عن ، ثميةالمعصفيرتكب  ،مرة أُخرى عملهاإلى بالسوء  الأمارة

أن هذه العملية يرى الباحث وهكذا، ف مرة أُخرى، نفسه ى تطمئنحتّ تعالى ويتوب إلى االله
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هي  ،والرجوع إلى االله تعالى والندم على فعلها، ،ها، والإقلاع عنرة من ارتكاب المعصيةالمتكر

المعصية، ولم يتب إلى االله تعالى، والشكل الآتي ة، بخلاف إذا استمر الفرد على حالة صحي

  يوضح ذلك:

  النفس المطمئنة                                          بالسوء الأمارةالنفس    

  

  

وم على ن في اللوم على ارتكاب المعصية، واللّكمفس اللوامة يعمل النّ إنف وبالتالي

، الإنساني  تعديل السلوك ما فيالعمل في غاية الأهمية؛ لا سي التقصير في أداء العبادة، وهذا

لَا أُقْسِمُ بِيَوْمِ الْقِيَامَةِ * وَلَا لذلك أقسم االله تعالى بها عن سائر الأحوال الأخرى، قال تعالى: 

النفس  بين مِسفي القَ االله تعالى قد جمع لحظ أنوي ].2-1 :القيامة[ أُقْسِمُ بِالنَّفْسِ اللوّامة

المقصود من إقامة القيامة هو إظهار أحوال النفس اللوامة، أي:  القيامة؛ لأنويوم  اللوامة،

م سالقَ ديدة، ثم إنفس اللوامة هذه المناسبة الشّوالنّ ،امةوشقاوتها، فقد حصل بين القي ،سعادتها

م بالنفس اللوامة على معنى سالقَ عقَفس اللوامة تنبيه على عجائب أحوال النفس، وقيل: وبالنّ

  ).1999التعظيم (الرازي، 

على  "المتنطّعةبالسوء، والمطمئنة، و الأمارة"ع أحوال النفس الثلاثة وقد تعامل الباحث م

، المتنطّعةبالسوء، والنفس  الأمارةبين النفس ما  "الاعتدال"ة تأتي في الوسط فس المطمئنّأن النّ

كل والتفريط، كما هو موضح في الشّ ،باعتدالها ما بين طرفي الإفراطة تأتي فس المطمئنّفالنّ

  :يالآت

  طرف إفراط              الاعتدال (الوسط)          طرف تفريط                     

المتنطّعة النفس     النفس المطمئنة النفس الأمارة بالسوء 



www.manaraa.com

66 

النفس بالسوء، و الأمارةالنفس ة، في حين تُشكّل حيالنفس المطمئنة هي الحالة الص تُعدو

ة؛ لميلها لة صحيبالسوء حا الأمارةالنفس  تُعد، فلا النفسية ةحانحرافاً عن مستوى الص المتنطّعة

بالغتها ؛ لمة أيضاًصحي المتنطّعةفس حالة النّ تُعدات، ولا ذّلَي، والشهوة، والمسمإلى الجانب الجِ

والكشف لهذه الأحوال، وفيما يأتي بيان ، تشدد في الأخذ بالأحكام الشرعية وغيرهافي التّعبد، وال

  .النفسيةعن علاقتها بالصحة 

  بالسوء الأمارة: النفس الحالة الأولى

 وقد وء،الس بفعل تأمر الإنسان حيث ي،موالميل إلى الجانب الجس ،فريطوتتصف بالتّ

وَمَا أُبَرِّئُ نَفْسِي إِنَّ النَّفْسَ لَأَمَّارَةٌ  يوسف، قال تعالى:في سورة  الكريم القرآن عنها خبرأَ

 ؛المبالغة يفيد "بالسوء ارةأم" هاوكونّ .]53 :يوسف[ بِالسُّوءِ إِلَّا مَا رَحِمَ رَبِّي إِنَّ رَبِّي غَفُورٌ رَحِيمٌ

 انجذابها هو الغالب كانف ها،تْقَشوع ،المحسوسات تفَلِأَ قد حدوثها أول من فسالنّ أن فيه والسبب

  ). 1999، رازي(ال يالجِسم العالم إلى

د لها بالبراءة شهل، وما أَلَ): أي: وما أبرئ نفسي من الز1987قال الزمخشري (و

وء ارة بالسها أمنّإهوة، إلا البعض الذي رحمه ربي بالعصمة كالملائكة، أو إلى الشّ هالميل ؛ةيلّالكُ

   .ي هي التي تصرف الإساءةولكن رحمة رب :يكون وقت العصمة، ويجوز أن إلا ،في كل وقت

 ،بعها على ذلكلطَ ؛وءفس لشديدة الأمر بالسهذا النوع من النّ ): إن1984وقال البقاعي (

أو بستره بكفها عن فعله بعد إطلاقها على الأمر به،  ،رحم ربي بكفها عن الأمر بهي وقت أن إلا

تر بليغ الس ،ي المحسن لغفوررب ه لا توبة له: إنداً دفعاً لظن من يظن أنّله مؤكّل ذلك بقوثم علّ

   .للذنوب، رحيم بليغ الإكرام لمن يريد
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 الأنفس من الجنس هذا أي: إن وء،بالس ارةلأم النفس ): إن1994وقال الشوكاني (

 عن هاوكفّ قهرها، وصعوبة بع،بالطّ وتأثيرها هوات،الشّ إلى لميله ؛وءبالس الأمر شأنه البشرية

   .بالسوء ارةأم تكون أن مهاصعفَ فوسالنّ من محر من إلا أي: ،يرب حمر ما إلا ،ذلك

وء، وهذا من س فس المذمومة التي تأمر بكلّفس هي النّ): هذه الن1988ّوقال فريد (

بتوفيق االله تعالى، قال تعالى:  إلاها طبيعتها، فما تخلّص أحد من شرِإِنَّ النَّفْسَ لَأَمَّارَةٌ بِالسُّوء 

هوات ومال إلى الشّ ،د على الشرعمره فرصة التّسفْفالإنسان إذا أعطى نَ .]53 :يوسف[

يطان الذي أخذ العهد بالغواية، قال تعالى: مة، كان موافقاً للشّالمحر لَأَقْعُدَنَّ قَالَ فَبِمَا أَغْوَيْتَنِي

  .]16 :الأعراف[ لَهُمْ صِرَاطَكَ الْمُسْتَقِيمَ

  بالسوء، وما ينطوي عليها من سلوك: الأمارةخصائص النفس 

  وانية. ة الحيريزيفات الغَإلى الص يلُمتَ -

أَخِيهِ فَطَوَّعَتْ لَهُ نَفْسُهُ قَتْلَ  وء، قال تعالى:ة على ارتكاب السعمشجالو، ةلَمسوهي ال -

  .]30 :المائدة[ فَقَتَلَهُ فَأَصْبَحَ مِنَ الْخَاسِرِينَ

فَإِنْ لَمْ يَسْتَجِيبُوا لَكَ فَاعْلَمْ أَنَّمَا :تعالى قال، لمالظُّ، ولالالض بجليالسلوك التّابع لها  -

َ اللَّهَ لا يَهْدِي الْقَوْمَ  مِمَّنِ اتَّبَعَ هَوَاهُ بِغَيْرِ هُدىً مِنَ اللَّهِ إِنّ ُ هُمْ وَمَنْ أَضَلّءيَتَّبِعُونَ أَهْوَا

 ].50 :القصص[ الظَّالِمِينَ

- رعابع لها غير خاضع لشَلوك التّالس، ولا عف.    ر 

  بالسوء: الأمارة النفس لمعالجة التربوية الأساليب بعض

- إن ى نَإذا أعطَ الإنسانه فُفسمرد على الشَة التّرصعر، إلى الشّ الَومهوات المحمة، كان ر

قَالَ فَبِمَا أَغْوَيْتَنِي لَأَقْعُدَنَّ لَهُمْ واية، قال تعالى: بالغ دهالع ذَموافقاً للشيطان الذي أخَ

 الرجيم، الشيطان من تعالى باالله الاستعاذة لذلك إن .]16 :الأعراف[ صِرَاطَكَ الْمُسْتَقِيمَ
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من فاعليتها، قال  دحتُ من الأساليب التي يمكن أن يعد ،بالسوء الأمارة فسالنّ تلكشَر  ومن

وَإِمَّا يَنْزَغَنَّكَ مِنَ الشَّيْطَانِ نَزْغٌ فَاسْتَعِذْ بِاللَّهِ إِنَّهُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ * إِنَّ الَّذِينَ اتَّقَوْا تعالى: 

وقد  .]201-200 :الأعراف[ طَائِفٌ مِنَ الشَّيْطَانِ تَذَكَّرُوا فَإِذَا هُمْ مُبْصِرُونَإِذَا مَسَّهُمْ 

قُلْ: (يق: دقوله لأبي بكر الص ،فسور النّرفي الاستعاذة من شُ  كان من توجيهات النبي

 أَن دأَشْه ،يكَهلمو ءكُلِّ شَي بر ،ةادالشَّهبِ والْغَي الِمضِ، عالْأَرو اتومالس رفَاط ملَا اللَّه

 .)/صحيح1/220/5/(أحمد كه)رإِلَه إِلَّا أَنْتَ، أَعوذُ بِك من شَر نَفْسي، وشَر الشَّيطَانِ وشَ

 طرائقه.و ،وأسبابه ،رالشَّ من الاستعاذة الحديث هذا نتضم فقد

 أسلوب وهما: ،بالسوء الأمارة فسالنّ لمعالجة نيتربويين أسلوب )2011قيم (ال ابن ذكر -

"المحاسةب ة"فَالَخَوالمفالم ،حاستعني ةب دها،وتفقّ فسالنّ تابعةم خطأ  على فَردال رآها فإن

يَا أَيُّهَا ا بعد الموت، قال تعالى: ملِ لَموع ،هاباسوح ،سهفْنَ انمن د يسالكَ ها، لذا إنموقَ

 عْمَلُونَالَّذِينَ آَمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَلْتَنْظُرْ نَفْسٌ مَا قَدَّمَتْ لِغَدٍ وَاتَّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ خَبِيرٌ بِمَا تَ

 .ورظمح من الأمارةا تشتهيه النفس ملِ مضاد،وب سلُأُ فهو، فةالَخَا المأم .]16 :الحشر[

- يفْنَ ردالفَ غِّبرسالحة، ه بالأعمال الصب عليها من وما يترتّ ،ر في الأعمالفكّلال التّمن خ

 .اف من عقاب الأعمال القبيحةخَفس بثواب الآخرة، وتَع النّطمتَآثار في الآخرة، فَ

- فالفرد وء من خلال "العلم والعمل"، ويمكن معالجة النفس الأمارة بالسيمن خلال ل ص

علملَه إلى مرحلا ومن خلال هذه المعرفة ،وحيد بكل أبعادهك فيها معنى التّدرِة ي يع طم

ولا  ،عطيولا ي ،منهم لا يملك الغني أن ،المعرفة ف حقّعرِه يلأنّ الآخرين؛ بما في أيدي

رها من المعاني، وغيتعالى ولا القوي منهم خارج عن قوة االله ،االله تعالى إلا بإذنِ ،عمنَي ،

وحيد ريق إلى التّلا نظرياً فحسب، والطّ ،عملياً تلك المعانيمثل يمارس  يجب أنذلك فبعد 

 .والتسليم ،الطاعةو االله تعالى، حب ، هوالعملي
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  :النفسيةبالصحة  ة النفس الأمارة بالسوءعلاق

 ها نفسيلحظ أنّ ،وءبالس الأمارةفس ع بها النّالخصائص التي تتمتّظر في من خلال النّ

جوارحها نحو إشباع  هتوجة، غير سوي، وبالتالي فهي سميةالجِفريط، والمبالغة ع في جانب التّقَتَ

 ،احةوالر ،طريقاً للهدوء الفرد رفُعباب الطاعة لا يح لها توشهواتها، لذا إن فُ غرائزها

ل انحرافاً عن مثّ، وبالتالي فهي تُةفَرِنحمو ،ربةضطَمو ،ةقَلقَو ،فس مريضةوالطمأنينة، فهذه النّ

  .النفسيةمستوى الصحة 

  مطمئنةالالنفس الحالة الثانية: 

ط وسوالتّ ،تصف بالاعتدالتّفهي  تُمثّل الجانب الرئيس في الصحة النفسية، وهي التي

يَا أَيَّتُهَا النَّفْسُ ، قال تعالى: المتنطّعة النفس بالسوء، وبين مرتبة الأمارةالنفس بين مرتبة 

   .]27 :الفجر[ الْمُطْمَئِنَّةُ

ة، منها: المؤمنة بما في تفسير معنى المطمئنّ متقارِبة ) عدة وجوه2000ذكر الطبري (

 االله الموقنة بأن، وتعالى االلهقة بما قال ، والمصدتعالى ة إلى ما قال االله، والمطمئنّتعالى وعد االله

ة عند الموت، ويوم رت بالجنّة بما بشّها، والمسلمة لأمره فيما هو فاعل بها، والمطمئنّرب تعالى

  .الجمع، وعند البعث

ا عند عند البعث، وإموإما  ة عند الموت،): يقال لها مطمئن1987ّوقال الزمخشري (

، فادخلي في تعالى مرضية عند االلهربك راضية ي إلى موعد ة، على معنى: ارجعدخول الجنّ

جملة عبادي الصلْالحين، وانتظمي في سوادخلي جنّ ،همكتي مهمع.   

ة هذا الاستقرار بات، وفي كيفيوالثّ ،الاطمئنان هو الاستقرار): 1999ازي (الر قالو

نة بالحقّتكون متيقّ وجوه أحدها: أنخالجها شك، وهو المراد من قوله تعالى: ، فلا ي ْوَلَكِن

د شهن، ويزولا ح ،ها خوففس الآمنة التي لا يستفزوثانيها: النّ .]260 :البقرة[ لِيَطْمَئِنَّ قَلْبِي



www.manaraa.com

70 

ة قد تحصل عند لهذا التفسير قراءة أبي بن كعب (يا أيتها النفس الآمنة المطمئنة)، وهذه الخاص

 أَلَّا تَخَافُوا وَلَا تَحْزَنُوا وَأَبْشِرُوا بِالْجَنَّةِ الَّتِي كُنْتُمْ تُوعَدُونَالموت عند سماع قوله تعالى: 

هذا الاطمئنان لا  ة لا محالة، وثالثها: أنوتحصل عند البعث، وعند دخول الجنّ .]30 :فصلت[

كان أنْ يحصل إلا بذكر االله تعالى،  فمنتعالى ، وبقاؤه بااللهتعالى ، وشوقه إلى االلهتعالى ه بااللهس ،

ارْجِعِي إِلَى رَبِّكِ رَاضِيَةً لا جرم يخاطب عند مفارقته الدنيا بقوله: ، تعالى وكلامه مع االله

   ].30 -28 :الفجر[ مَرْضِيَّةً * فَادْخُلِي فِي عِبَادِي * وَادْخُلِي جَنَّتِي

ولا  ،نزولا ح ،لا خوف عليها ،التي هي في غاية السكون): 1984وقال البقاعي (

 ،ر به عن الدار الآخرةالثبات على كل ما أُخبِ في ها كانت في الدنيا غايةبون؛ لأنّولا غُ ،نقص

ل حق، ومن سما جاءت به الر النفس في الدنيا بأن ن): تطمئ1984( بن عاشوراقال و .وغيرها

تها النفس ): يا أي2000قال السعدي (و .لقيامة بدخول الجنةذلك الاطمئنان اطمئنان يوم ا

ك ، ارجعي إلى ربتعالى ت عينها بااللهه، التي قراكنة إلى حب، الستعالى المطمئنة إلى ذكر االله

اك بنعمتهالذي رب، وأحبابه. ،رت به من أوليائهوأسدى عليك من إحسانه ما ص   

ة باعتبار طمأنينتها إلى ربها ): وتسمى مطمئن2011ّ(قيم الويؤكد هذا المعنى قول ابن 

بعبوديته، والإنابة إليه، والتوكّته، ومحبل عليه، والروبالتالي فالاطمئنان ، كون إليهضا به، والس

االله تعالى الاطمئنان  نرلذلك قَ ؛وما بعده ،في الدنيا هو المفضي إلى الاطمئنان عند الموت

 الَّذِينَ آَمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِ اللَّهِ أَلَا بِذِكْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُتعالى:  ولهق في بالإيمان

: قال تعالى ولهذا ذكره؛ عند وتَسكُن جانب االله تعالى، إلى وتَركن تَطيب،أي:  ).28(الرعد، 

  .بذلك يققح هو: أي القلوب) تطمئن االله بذكر (ألا
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  وما ينطوي عليها من سلوك: ،ةخصائص النفس المطمئنّ

 تُوازن بين متطلّبات الجِسم والروح. -

- نة بالحقّمتيقّ هي نفسخالِ، لا يها شك.ج 

-  قال تعالى:تعالى ة بذكر االلهمطمئنّهي نفس ،  الَّذِينَ آَمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِ اللَّهِ أَلَا

 .]28 :الرعد[ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُبِذِكْرِ 

-  تخلّهي نفسفات الذَت عن الصة، وتَميملّحضيلة.فات الفَت بالص 

 ل طريقاً لها غير طريق الطاعة.بقْل منهجاً لها غير منهج االله تعالى، ولا تَبقْلا تَ -

- سلوك هو منهاالمنبثق  لوكالس م؛ تقرسالنفس تلك صاحب لأن سنُوأَ ،تعالى االله إلى نكَس 

 ،النفسي بالاستقرار يتمتع المطمئنة النفس صاحب لأن إيجابي؛ سلوككما أنّه بقربه، 

 ،الإسلام منهج سبح وتوجيهها ،دوافعه ضبط إلى سلوكه أثناء ويميل بالسعادة، والشعور

 ،ةيسعى إلى الجِدسلوك كما أنّه رور، والس ،احةالر له قَقِّحتُفَ ةالروحي للحاجات يميل كما

  وإتقان الأعمال. ،والإبداع ،ميزوالتّ

  :النفسيةة حبالص ة النفس المطمئنّةعلاق

نفس تتصف ها ع بها النفس المطمئنة يلحظ أنّمن خلال النظر في الخصائص التي تتمتّ

ة، فهي وحي، ولا تميل إلى جانب المبالغة الرالجسميةبالاعتدال، فلا تميل إلى جانب المبالغة 

ة، اطمأنت بالقرب من االله فهي نفس سويمعتدلة بين الطرفين، تأخذ من كليهما بتوازن، واعتدال، 

وصفاته،  ،حيحة الله تعالى، وأسمائه، يمكن الوصول إليها من خلال المعرفة الصتعالى

ة الصحالرئيس في جانب الل ، وبالتالي فهي تمثّوالاستجابة لأوامره، والابتعاد عن نواهيه

  .النفسية
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  متنطّعةال : النفسالحالة الثالثة

أنها حثّت على تزكية النفس وتطهيرها من يلحظ المتأمل في النصوص الشرعية 

لَقَدْ مَنَّ اللَّهُ عَلَى الْمُؤْمِنِينَ إِذْ بَعَثَ تعالى:  الق، والعمل على إعلائها والارتقاء بها، الذنوب

 :ال عمران[ يَتْلُو عَلَيْهِمْ آَيَاتِهِ وَيُزَكِّيهِمْ وَيُعَلِّمُهُمُ الْكِتَابَ وَالْحِكْمَةَفِيهِمْ رَسُولًا مِنْ أَنْفُسِهِمْ 

وقال  .الطّاعةو لاتّباع،با ذنوبهم من همرهطَيبمعنى:  "يزكِّيهِمو): "2000. قال الطبري (]164

   .والأعمال الاعتقاد وءوس باع،الطّ سنَد من همرهطَي): 1997البيضاوي (

جَنَّاتُ عَدْنٍ تَجْرِي مِنْ تَحْتِهَا الْأَنْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا وَذَلِكَ جَزَاءُ مَنْ  تعالى: القو

وقال  والشرك. ،سنَالد من فسهن رِطه): جزاء من 1999قال ابن كثير(و ،]76 :طه[ تَزَكَّى

 ذاته في الشيء يكون أن: هارةفالطّ اء،مالنّ وعلى ،هارةالطّ على تُطلَق): 1998الشعراوي (

  .مونّال خصوصية فيه توجد أن: ماءوالنّ طاهراً،

 ): من1992القنَّوجي (قال ، ]18 :فاطر[ وَمَنْ تَزَكَّى فَإِنَّمَا يَتَزَكَّى لِنَفْسِهِ: تعالى الوق

 مختص ذلك نفع لأن لنفسه؛ يتطهر فإنّما الصالح، العمل من والاستكثار المعاصي، بترك تطهر

 لح،): من ص1997وي (غَوقال الب غيره. على لا عليه، إلا يكون لا تدنّس من زروِ أن كما ،به

خيراً. ملوع   

وَنَفْسٍ وَمَا سَوَّاهَا * فَأَلْهَمَهَا فُجُورَهَا وَتَقْوَاهَا * قَدْ أَفْلَحَ مَنْ زَكَّاهَا * تعالى:  القو

 ،نفسه زكَّى من أَفلح قَد): 1998، قال القاسمي (]10 - 7 :الشمس[ وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّاهَا

اها قد أفلح من أو ،والآثام قائصالنّ جسِرِ من رهاوطهالكمال إلى والوصول ،والعمل ،بالعلم نم. 

  .ةالحيواني مرتبة من بها وارتفع حها،لَوأص طهرها، قد أفلح من ):1964وقال خطيب (

من الذنوب فس يدور حول تطهير النّ المفسرين أن معنى "التزكية"يتضح من كلام ف

 فس، لا سيما أن النبي ة النّرورة تزكيد ضتأكّوإعلائها بطاعة االله تعالى، وبالتالي تَ وإنمائها
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اللَّهمّ آت نَفْسي : (، فقد غُفر له ما تقدم من ذنبه، قال فوسى النّوهو أزكَ كان يدعو بذلك

   .)4/2088/2722(مسلم/) من زكَّاها وزكّها أَنْتَ خَير تَقْواها

 عن الحد أن البعض قد يبالغ في تطهيرها إلاولا إشكال في ذلك،  فتزكية النفس مطلوبة

 ضرفُرعية، وقد يد بالأخذ في الأحكام الشّد في العبادة، ويتشديتشدتجد الفرد فالمطلوب شرعاً، 

العلَم لزم نفَص الشّخَبالرلزمه بها االله تعالى، وغير ذلك من الأمور رعية، وقد يسه بأمور لم ي

  .تعالى قرب إلى اهللالأو والأكمل فضلالأ أنّه ظناً منه ،التي يقوم بها

 تطهيرها غ صاحبها فيبالِالتي يالنّفس  :المتنطّعةفس يقصد الباحث بالنّومن هنا 

: كما في قوله منها وقد حذّر النبي ، المعتدل والمطلوب شرعاً الحدعن  هائإعلاوإنمائها و

ونعّتَنَطالْم لَكه ،ونعّتَنَطالْم لَكه)، (ونعّتَنَطالْم لَكمسلم ه)/4/2055/2670(.  

ثُمَّ قَفَّيْنَا  تعالى: : قولهكثيرة، مفمن أبرزها ذلك النصوص الواردة في التحذير منف

بَعُوهُ آَثَارِهِمْ بِرُسُلِنَا وَقَفَّيْنَا بِعِيسَى ابْنِ مَرْيَمَ وَآَتَيْنَاهُ الْإِنْجِيلَ وَجَعَلْنَا فِي قُلُوبِ الَّذِينَ اتَّعَلَى 

عَوْهَا حَقَّ رَأْفَةً وَرَحْمَةً وَرَهْبَانِيَّةً ابْتَدَعُوهَا مَا كَتَبْنَاهَا عَلَيْهِمْ إِلَّا ابْتِغَاءَ رِضْوَانِ اللَّهِ فَمَا رَ

وَرَهْبَانِيَّةً  ].27 حديد:ال[ رِعَايَتِهَا فَآَتَيْنَا الَّذِينَ آَمَنُوا مِنْهُمْ أَجْرَهُمْ وَكَثِيرٌ مِنْهُمْ فَاسِقُونَ

 باسواللّ لوة،الخُ من عليهم واجبة كانت التي على العبادات زائدة فاًلَكُ لينمتحمأي:  ابْتَدَعُوهَا

مَا كَتَبْنَاهَا  .)1999الرازي، ( وفهوالكُ يران،الغ في دبعوالتّ النساء، عن والاعتزال ن،شالخَ

 فيه إِلَّا ابْتِغَاءَ رِضْوَانِ اللَّهِأنفسهم،  تلقاء من التزموها هم وإنّما لهم، شرعناها ما: أي عَلَيْهِمْ

 كتبنا إنّما ذلك، عليهم كتبنا ما: والآخر ،تعالى االله رضوان بذلك قصدوا أنّهم: أحدهما قولان،

هم االله تعالى بذلك، مع حدفإن قيل كيف م ).2004(ابن كثير،  تعالى االله رضوان ابتغاء عليهم

صار  هنّأ :يجاب عن ذلكفد في التدين؟ من التشد وتحذيره  ،وَرَهْبَانِيَّةً ابْتَدَعُوهَاقوله 
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ة، ولا يلزم من هذا القدر كونه ممدوحاً على لظَفي مقابلة طريقة اليهود في القساوة، والغ ممدوحاً

  ).1995(الخازن،  الإطلاق

يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا لَا تُحَرِّمُوا طَيِّبَاتِ مَا أَحَلَّ اللَّهُ لَكُمْ  تعالى: قولهأيضاً، من الأمثلة و

ما  كمأنفس عوا علىمنَأي: لا تُحرموا، وتَ ].87 :المائدة[ اللَّهَ لَا يُحِبُّ الْمُعْتَدِينَوَلَا تَعْتَدُوا إِنَّ 

هذا الفعل من الاعتداء على  دعي، فَداًهزتَ تركها على العزم في منكم ةغَالَبممن الحلال،  ابطَ

 وَقَالَتِقوله تعالى: ومن الأمثلة أيضاّ،  ).1998(النسفي،  وتقديره ،وحكمه تعالى، شرع االله

 قَوْلَ يُضَاهِئُونَ بِأَفْوَاهِهِمْ قَوْلُهُمْ ذَلِكَ اللَّهِ ابْنُ الْمَسِيحُ النَّصَارَى وَقَالَتِ اللَّهِ ابْنُ عُزَيْرٌ الْيَهُودُ

 ير:زع): 1984قال ابن عاشور ( ].30 :التوبة[ يُؤْفَكُونَ أَنَّى اللَّهُ قَاتَلَهُمُ قَبْلُ مِنْ كَفَرُوا الَّذِينَ

ه أنّ عامتهم ادعى أن اليهود لدرجةظّمه عللتوراة،  اليهود، كان حافظا أحبار من كبير حبر اسم

 المدينة، في اليهود أحبار من جماعة بذلك وصفوه والذين تقديسه، في منهم لواًغُ االله تعالى، ابن

 ،تغييره وعدم ،عليه الباقين وتكَس لأن ؛جميعاً بهم القول قلصفأُ، همتعام من كثير همعبِوتَ

يعليه الموافقة مهملز النصارى قول وأما، به ضاوالر مشهور معلوم فهو المسيح ةببنو.  

يسأَلُون عن عبادة النَّبِيِّ  ثَلَاثَةُ رهط إِلَى بيوت أَزواجِ النَّبِيِّ  جاءوفي الحديث أنّه (

 ْا أُخّا،فَلَمتَقَالُّوه موا كَأَنَّهالنَّبِيِّ  :فَقَالُوا بِر نم ننَح نأَيو  امو ذَنْبِه نم مّا تَقَدم لَه رغُف قَد

مهدقَالَ أَح ا :تَأَخَّردلَ أَبي اللَّيّلي أُصّا أَنَا فَإِنّأَم، قَالَ آخَرو: هّالد ومأَنَا أَصرلَا أُفْطو قَالَ  ،رو

آخَر:  ولُ اللَّهسر اءا فَجدأَب جّوفَلَا أَتَز اءسّتَزِلُ النأَنَا أَع َفَقَال هِمكَذَا :إِلَي قُلْتُم ينالَّذ أَنْتُم، 

وأَتَزوّج  ،وأُصلّي وأَرقُد ،وم وأُفْطرلَكنّي أَص ،أَما واللَّه إِنّي لَأَخْشَاكُم لِلَّه وأَتْقَاكُم لَه ،وكَذَا

اءسّي ،النّنم سي فَلَينَّتس نع بغر ن7/2/5063/(البخاري )فَم(.   

ين السارِيتَينِ، فقَالَ: ما هذَا الْحبلُ؟ فإِذا حبلٌ ممدود ب دخَلَ النَّبِي (آخر  وفي حديث

 لَّقَتْ، فَقَالَ النَّبِيتْ، تَعفَإِذا فَتَر ،نَبيل لزبذَا حقَالُوا: ه :نَشَا كُمدلِّ أحصلِي ،لُّوهفإِذَا لا، ح ،طَه
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دخَلَ علَيها وعنْدها امرأَةٌ،  النبي عن عائِشَةَ، أَن و(. )2/53/1150/(البخاري )فَتَر فَلْيقْعد

لاَ ي اللَّهفَو ،يقُونا تُطبِم كُملَيع ،ها، قَالَ: مهلاَتص نم ؟ قَالَتْ: فُلاَنَةُ، تَذْكُرهذه نقَالَ: م لُّ اللَّهم

ينِ إِلَيالد بأَح كَانلُّوا، وتَّى تَمحباحص هلَيع امادم ه1/17/43/(البخاري ه( وقوله . :) إِن

رسي ينالد ، دأَح ينالد شَادي لَنإلاو هغَلَب ،دوافَسرشأَبوا وقَارِبوا ود ةوينُوا بِالْغَدتَعاسو ،

ةلْجالد نم ءشَىو ةحوالر(وقوله:  .)1/16/39/(البخاري )و ينِ إلى اللَّهّالد ّبأَح

  .)1/16/38البخاري/( )السّمحةُ الْحنيفيّةُ

  ، وما ينطوي عليها من سلوك:متنطعةفس الخصائص النّ

- صاحبها بالغ يفي الميل إلى الرات.وحاني 

- ة.الأب صاحبها بالغيخذ في العقائد والأحكام الشرعي   

 .لوصول إلى المثاليةل صاحبها يصبو -

 ن.إلى تكفير الآخريبصاحبها تؤدي ربما  -

 .تعالى لم يلزمهم به االلهبما اس إلى إلزام النّبصاحبها  تُؤديقد  -

 .ظة والخشونةالسلوك التابع لها يتصف بالتشدد والتنطع، والغل -

  :متنطعةال النفس لمعالجة التربوية الأساليب بعض

 .الصحيح رعيالشّلم م العتعلُّمن خلال  ،ين فهماً صحيحاًهم الدفَ -

  .عتدالالافهي شخصية تتّسم ب  الاقتداء بشخصية النبي -

 .يةالِغَجماعات الموال ،ما الأشخاصة، لا سيبعيقليد والتّالابتعاد عن التّ -

يحمل معنى و ،فس خاصةً إذا كان الحوار صادقاًفتح باب الحوار، فهو يأثّر في النّ -

 والمغالاة. ،دذكير من أضرار التشدوالتّ ،نبيهالتّ
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  :النفسيةبالصحة  ة النفس المتنطعةعلاق

أنّه  يلحظ ،متنطعةفس الالنّ بها صاحب عتمتّيمن خلال النظر في الخصائص التي 

فهو  وبالتالي ،على حساب الجِسم نياتوحافي الرمنحرف عن مستوى الصحة النفسية؛ لمبالغته 

 هاإن صاحبف لذا وهو الجانب الجسمي، ،النفسيةحة لصا من أركان اًأساسي اًهمل ركنأأو  ألغى،

  ومخالفته تعاليم الشّريعة التي وازنت بين متطلّبات الجسم والروح.الفطرة،  تهخالف؛ لمسويغير 

   )1(اتيةالمراقبة الذّ

بط بأوسع تعني الضبمدلولها العام، و "المراقبة"ين: قّشاتية مصطلح من المراقبة الذّ

، وأفعاله (الفطافطة، ضبط أقوالهيث يقوم بح ،ابعة من داخل الفردالنّ "والمراقبة الذاتية"معانيه، 

دون حاجة  ،عور بالالتزامق الشّمعهي بمثابة قوة داخلية توقظ فيه الضمير، وتُ)، و2010

ضبط جميع اتية يبمبدأ المراقبة الذّ الفرد ما يعملعند)، ف2008الخارجية (الأحمد، للمراقبة 

يكون  ها له دينه، وأنلَفوأفعاله حيث لا يتعدى الحد المسموح به في ظل الحرية التي كَ ،أقواله

باستطاعته التصرل النتائج المتوقعة من تلك ف الكامل في جميع شؤون حياته، مع تحم

  ). 2013، أم سلبية (اللحيدان، التصرفات، سواء كانت إيجابية

ط ه يتوسمن أبرزها: أنّوالتي فات، صف بالعديد من الصالشخص ذو المراقبة الذاتية يتّو

لا د فوق ما هو مطلوب شرعاً، ويتشدبين الإفراط والتفريط، فلا  والأخلاق ،في مراعاة المبادئ

لنفس لوم ا أو تقصير فإن ،فعند الوقوع في خطأ ،لفس بتعقّيحاسب النّ بالي، بل، ولا ييتهاون

نَتَيكما أنّه قصير،مع درجة التّ اسب يتحررع، ضمن حدود الشّ ،قة في الأقوال والأعمالى الد

                                                             
الكبيرة  العوامل المؤثرة في الصحة النفسية، وقد أفرد الباحث الحديث عنه بعنوان مستقل؛ لأهميتهأحد و ه )1(

"مقياس المراقبة الذاتية"، للكشف عن مستوى  في هذه الدراسة، فضلاً عن أنّه قام بتطوير مقياس خاص، أسماه:
 المراقبة الذاتية لدى الطلبة.
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ص على حرِه يص على استثمار الوقت بما يعود عليه بالفائدة في الدنيا والآخرة، وأنّحرِه يوأنّ

مر،  ،الي الأمورع2001ومحاسن الأخلاق (الصغي.(  

ساعد الفرد على فس، وتُبمحاسبة النّعور نمي الشّية كبيرة؛ فهي تُاتية أهموللمراقبة الذّ

ها وعدم الوقوع فيها في المرات القادمة، كما أنّ ،وبالتالي إمكانية علاجها ،اكتشاف أخطائه بنفسه

 مكارم الأخلاق؛إلى عي لسل هها تدعوي شعوره بالمسؤولية تجاه ما يقوم به من أعمال، كما أنّمنَتُ

خوفاً من غيره (اللحيدان، فسه، وليس ن أعماله أمام نَه مسؤول عبالمراقبة الذاتية يتأكد أنّف

2013.(   

يراقب االله س العقيدة، فالفرد الذي سأساساً من أُ الإسلام جعلها اتيةهمية المراقبة الذّولأ

تعالى في السر لذا الحيطة والحذر، يكون دائم  نلَوالعز ما يت فإنبه الإسلام أنّميالفرد  يه يرب

والرقيب الأول على نفسه؛ وذلك ناشئ عن  ،فالمسلم هو الحسيب ،مبدأ المراقبة الله تعالى على

هو تعالى ، فحركاتهاالله تعالى رقيب على كل  بأن ،رعيةصوص الشّت عليه النّإيمانه الذي دلّ

 تعالى االله إنأي:  ).1(النساء،  إِنَّ اللَّهَ كَانَ عَلَيْكُمْ رَقِيبًا، قال تعالى: والشهادة ،عالم الغيب

وَتَوَكَّلْ عَلَى الْعَزِيزِ الرَّحِيمِ  وقال تعالى: .)2004وأحوالكم (ابن كثير،  ،مراقب لجميع أعمالكم

- 217[الشعراء:  * الَّذِي يَرَاكَ حِينَ تَقُومُ * وَتَقَلُّبَكَ فِي السَّاجِدِينَ * إِنَّهُ هُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ

يَعْلَمُ ]، وقال تعالى: 7[طه:  وَإِنْ تَجْهَرْ بِالْقَوْلِ فَإِنَّهُ يَعْلَمُ السِّرَّ وَأَخْفَىوقال تعالى: ]. 220

يَعْلَمُ مَا يَلِجُ فِي الْأَرْضِ وَمَا يَخْرُجُ ]، وقال تعالى: 19: افر[غ خَائِنَةَ الْأَعْيُنِ وَمَا تُخْفِي الصُّدُورُ

وقال تعالى: ]، 4[الحديد:  مِنَ السَّمَاءِ وَمَا يَعْرُجُ فِيهَا وَهُوَ مَعَكُمْ أَيْنَ مَا كُنْتُمْمِنْهَا وَمَا يَنْزِلُ 

ٌعَتِيدٌإِذْ يَتَلَقَّى الْمُتَلَقِّيَانِ عَنِ الْيَمِينِ وَعَنِ الشِّمَالِ قَعِيدٌ * مَا يَلْفِظُ مِنْ قَوْلٍ إِلَّا لَدَيْهِ رَقِيب   :ق]

مينه فيكتب ا الذي عن يفأم ،وآخر عن شماله ،ك عن يمينهلَم ،انكَلَإنسان م مع كلّف]، 17-18

   .)2003(السيوطي،  روأما الذي عن شماله فيكتب الشّ ،الخير
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وَوُضِعَ الْكِتَابُ فَتَرَى الْمُجْرِمِينَ مُشْفِقِينَ مِمَّا فِيهِ وَيَقُولُونَ يَا وَيْلَتَنَا مَالِ هَذَا وقال تعالى: 

 أَحَدًاالْكِتَابِ لَا يُغَادِرُ صَغِيرَةً وَلَا كَبِيرَةً إِلَّا أَحْصَاهَا وَوَجَدُوا مَا عَمِلُوا حَاضِرًا وَلَا يَظْلِمُ رَبُّكَ 

منها  محفوظة لم ينس ،وهي مكتوبة فيه إلاولا كبيرة  ،لا يترك خطيئة صغيرةف]. 49[الكهف: 

ر ولا نها ،ولا علانية، ولا ليل ،عمل سروَوَجَدُوا مَا عَمِلُوا حَاضِرًا ،لا يقدرون على إنكاره ف

وَلَا يَظْلِمُ رَبُّكَ أَحَدًا ذلك بما قدمت أيديهميجازون بها نماحي ،، م ليس بظلاّ تعالى االله وأن

  ).2000(السعدي،  للعبيد

تَعبد أَن (عن الإحسان، قال:  في سؤال جبريل للنبي  ،وفي حديث عمر بن الخطاب

اكري فَإِنَّه اهتَر تَكُن لَم فَإِن اهتَر كَأَنَّك وفي حديث أبي ذر جندب بن 1/19/50(البخاري/) اللَّه ،(

اتَّق اللَّه حيثُما كُنْتَ، وأَتْبِعِ السيئَةَ (قال:  جنادة، وأبي عبدالرحمن معاذ بن جبل، أن النبي 

)، وفي حديث /حسن4/355/1987(الترمذي/ )وخَالِق النَّاس بِخُلُق حسنٍالحسنَةَ تَمحها، 

والإِثْم ما  الْبِرّ حسن الْخُلُق،(والإثم، فقال: ، عن البر النواس بن سمعان، قال: سألت النبي 

اكي حف النَّاس هلَيع عطَّلي تَ أَنكَرِهو ،رِكدكما جعل االله تعالى )4/1980/2553/(مسلم )ص ،

:  ه يوم القيامة، قال النبيلّهم االله تعالى في ظلّظالذين يمن سم بالمراقبة الذاتية المسلم الذي يتّ

جلٌ ور، وشَاب نَشَأ في عبادة ربه، سبعةٌ يظلُّهم اللَّه في ظلِّه يوم لا ظلَّ إِلا ظلُّه: الإِمام الْعادلُ(

اجِدسي الْملَّقٌ فعم هقَلْب ،هلَيقَا عتَفَرو هلَيا ععتَماج ي اللَّها فابلَانِ تَحجرأَةٌ ، ورام تْهلٌ طَلَبجرو

الٍ فَقَالَ إِنِّي أَخَافُ اللَّهمجبٍ ونْصتَّى، ذَاتُ ما حفَأَخْفَاه قَةدقَ بِصدلٌ تَصجرا  وم الُهمش لَملا تَع

ينُهمقُ يتُنْف ،نَاهيتْ عا فَفَاضخَالِي اللَّه لٌ ذَكَرجر8/163/6806(البخاري/) و.(  

رضي االله –ومن الأحاديث النبوية التي تُجسد مبدأ المراقبة الذاتية، حديث ابن عمر 

يتَماشَون أَخَذَهم الْمطَر فَمالُوا إِلَى غَارٍ في الْجبلِ بينَما ثَلَاثَةُ نَفَرٍ ( قال:  ، أن النبي-عنهما

هِملَيقَتْ علِ فَأَطْببالْج نةٌ مخْرص ملَى فَمِ غَارِهطَّتْ عضٍ، فَانْحعلِب مهضعالًا : فَقَالَ بموا أَعانْظُر
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اللَّهم إِنَّه كَان لِي والِدانِ : فَقَالَ أَحدهم، بِها لَعلَّه يفْرجهافَادعوا اللَّه ، عملْتُموها لِلَّه صالِحةً

هِملَيى ععكُنْتُ أَر غَارةٌ صيبلِي صانِ وخَانِ كَبِيرشَي ، يالِدأْتُ بِودتُ بلَبفَح هِملَيتُ عحفَإِذَا ر

فَحلَبتُ كَما ، نَاء بِي الشَّجر فَما أَتَيتُ حتَّى أَمسيتُ فَوجدتُهما قَد نَاما وإِنَّه، أَسقهِما قَبلَ ولَدي

وأَكْره أَن أَبدأَ ، أَكْره أَن أُوقظَهما من نَومهِما، كُنْتُ أَحلُب فَجِئْتُ بِالْحلَابِ فَقُمتُ عنْد رءوسهِما

قَب ةيببِالصيمقَد نْدع ناغَوتَضةُ ييبالصا وملَه ،رالْفَج تَّى طَلَعح مهأْبدأْبِي ود لْ ذَلِكزي فَلَم ، فَإِن

اءما السنْهى مةً نَرجلَنَا فُر جفَافْر هِكجو غَاءتاب لْتُ ذَلِكأَنِّي فَع لَمكُنْتَ تَع ، اللَّه جةً فَفَرجفُر ملَه

يحب الرجالُ حتَّى يرون منْها السماء، وقَالَ الثَّاني: اللَّهم إِنَّه كَانَتْ لِي ابنَةُ عم أُحبها كَأَشَد ما 

حتَّى جمعتُ مائَةَ دينَارٍ فَلَقيتُها  النِّساء فَطَلَبتُ إِلَيها نَفْسها فَأَبتْ حتَّى آتيها بِمائَة دينَارٍ فَسعيتُ

، ولَا تَفْتَحِ الْخَاتَم إلا بحقه فَقُمتُ عنْها، يا عبد اللَّه اتَّق اللَّه: فَلَما قَعدتُ بين رِجلَيها قَالَتْ، بِها

وقَالَ ، اء وجهِك فَافْرج لَنَا منْها فَفَرج لَهم فُرجةًاللَّهم فَإِن كُنْتَ تَعلَم أَنِّي قَد فَعلْتُ ذَلِك ابتغَ

تُ : الْآخَرضرقِّي فَعي حنطقَالَ أَع لَهمى عا قَضفَلَم زأَر قا بِفَرتُ أَجِيررتَأْجإِنِّي كُنْتُ اس ماللَّه

نْهع بغرو كَهفَتَر قَّهح هلَيع ،ا فَلَمهياعرا وقَرب نْهتُ معمتَّى جح هعرلْ أَزي فَقَالَ، أَزناءفَج :

اتَّق اللَّه ولَا : فَقَالَ، اذْهب إِلَى ذَلِك الْبقَرِ وراعيها: فَقُلْتُ، اتَّق اللَّه ولَا تَظْلمني وأَعطني حقِّي

فَإِن كُنْتَ تَعلَم أَنِّي ، أَهزأُ بِك فَخُذْ ذَلِك الْبقَر وراعيها فَأَخَذَه فَانْطَلَقَ بِهاإِنِّي لَا : فَقُلْتُ، تَهزأْ بِي

منْهع اللَّه جفَفَر يقا بم جفَافْر هِكجو غَاءتاب لْتُ ذَلِك4/172/3465(البخاري/) فَع(.   

ومراقبته  ،ر أثره في سلوكهظهفي نفسه، ي قلبه، ويستقرق الإيمان في معتَحينما ي فردفال

، على نفسهون رقيباً كُيلِ؛ الفرد داخلفي  ميرالض عزرتَ تربية الإسلاميةالف ومن هنا، تعالى الله

م أخلاقها إلا على يقَالتي لا تُ ،ات الأخلاقية الوضعيةظريوالنّ ،ظمالنّغيرها من وبهذا تمتاز عن 

الله ا ةخشيفي رفع مستوى الصحة النفسية لدى الفرد، من خلال تؤثّر فالمراقبة الذاتية عة، المنف

اتّباع أوامر االله تعالى، ، بلتقوى، والاستقامةعلى تعهد نفسه با الفرد حيث يقوم ،تعالى، ومراقبته
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بالإضافة إلى ضبط سلوكه، ، والتكيف مع ذاته ،لديه الشّعور بالارتياح ، مما يولّدواجتناب نواهيه

ومراقبته في تعامله مع الآخرين، على أساس الأخوة الإيمانية، التي ينبثق منها إقامة العلاقات 

 ف، والتعاون، والإيثار، وغير ذلك مما يعود عليه بالتكيالتي تتّسم بالحبوالاجتماعية الناجحة، 

مراقبة الفرد لسلوكي اته في مواجهة مشكلات الحياة، يولّد لديه والارتياح مع الجماعة، كما أن

ظهور القدرة على التخطيط، وتجنّب العشوائية، وبالتالي المبادرة في إيجاد الحلول المناسبة عند 

والاضطراب،  مشكلة ما في المرات القادمة، فكلّ ذلك يساعد الفرد على خلوه من القلق،

 فردالذي ينبثق من داخل ال الرئيس موردتُعد الية الذات مراقبةومن هنا فال ،والاكتئاب، والوساوس

  ته.نوعية حيارفع جودة سهم في يحيث 

    النفسيةأهمية مقاييس الصحة 

عبالقياس ري عن خصائص الأشياء كمياً، وهذه سةٌم ة من سمات العلم، حيث أساسيعدي 

القياس في جوهره ). ف2009أخرى (معمرية،  وسيلة لخدمة أهدافملاحظة مضبوطة، يتم 

نون العلمي ة بالأرقام، يؤدي في النهاية إلى صياغة القانَمعيالحصول من خلاله على معلومات 

اس (أسعد، للشيء المقَ دقيقة، وموضوعية من خلاله إقامة أوصاف فيتم ).2011(العبيدي، 

، والأطوال، والأوزان، ومجديرات دقيقة للمساحات، والحقْكما يستخدم للحصول على تَ ).1981

د الفُوأبعاد جسم الفرد، وغيره من الكائنات، فبه تتحدية بين الأشياء؛ ليتم التعامل فيما روق الكم

تقدير الدرجة الحقيقية للمفحوصين بينها بقدر من الثبات، والاتساق، وفي القياس أيضاً يتم ،

ن مقدار ما يمتلكه شخص معين من بالإضافة إلى أنّه يبية بعينها، هل هو قليل، أم خاصي

  ). 2005(المياحي،  متوسط، أم كثير

فلا شك أنّها مهمة؛ كون التفكير الكمي معلم أساسي في علم  النفسيةأما مقاييس الصحة 

يتم بدون هذا النوع النفس المعاصر، فالتقد م الذي تم من خلال القرن الماضي كان لا يمكن أن
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؛ النفسيةات جليلة من خلال استخدام الاختبارات مدم خدقَتُ النفسيةصحة من التفكير، فمقاييس ال

للتعرإحدى الوسائل المهمة في قياس الظاهرة  ف على قدرات الأفراد، واستعداداتهم، فهي تُعد

، العقليةالسيكولوجية، وبالتالي تساعد على قياس الفروق الفردية بين الأفراد، سواء في القدرات 

ة الباحث، بعيداً عن ذاتي ،ات الشخصية، وتساعد أيضاً على تحقيق الموضوعيةمي سأم ف

1998خصية (عوض، الشّ اته، وآرائهزوتحي.(   

له الدول المتقدمة في جميع ذُبوالكبير الذي تَ خلال الاهتمام المتزايد تها منبرز أهميكما تَ

المؤسسات التعليمية، والصناعية، ة، والعسكريةة، ووالصحيوغيرها، والتي تهدف إلى النفسي ،

استخدام برامج القياس النفسي؛ لتمكين الأفراد من اكتشاف قدراتهم، وميولهم بما يناسبهم نفسياً، 

عور بالفشل، ومساعدتهم على التكيف، والشعور بالتوافق، والرضا، وحمايتهم من الإحباط، والشّ

ائيين كما تقوم بمساعدة الإخص ).1999ل (بوني، مجتمع سليم متكام والمساهمة في إيجاد

إصدار قرارات خاصة ين في اتخاذ القرارات حول معنى ما يقومون به من بحوث، والنفسي

، فتقوم تلك المقاييس بمساعدتهم من خلال الحصول على بيانات، أو معلومات مهمة عن بالأفراد

1988(تايلر،  اتها، واتجاهاتهاشخصية المفحوص، قدراتها، وإمكاني(.  

من خلال ما سبق، يلحظ أن مصطلح القياس النفسي يعطي مدى واسعاً من أوجه 

النشاط، تشترك جميعها في شيء واحد، وهو استخدام الأرقام، فالقياس النفسي شأنه شأن القياس 

في المجالات الأخرى، يهدف للوصول إلى تقديرات لمظاهر السلوك، فيقيس خصائص كمية 

مقاييس يلحظ أن ، كقياس الذكاء للطفل، أو قياس النضج الانفعالي للمراهق، وهم، وسماتادالأفر

ة في ف على قدرات الأفراد، واستعداداتهم، فهي وسيلة مهمتهدف إلى التعر النفسيةالصحة 

 قياس الظاهرة السيكولوجية، فضلاً عن قياس الفروق الفردية بين الأفراد، إضافة إلى أنها تساعد

  الأخصائيين النفسيين في اتخاذ القرارات، حول ما يقومون به من بحوث.
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ويمكن للمتأمل في القرآن الكريم أن يلْحظَ ورود عدد من الألفاظ التي تَدلّ على وِحدات 

 القياس عموماً، كالذّراع، والأَمد، والحقْبة، والسنَة، والشّهر، واليوم، والساعة وغيرها، أما لفظ

[الحاقة:  سْلُكُوهُاذَرْعُهَا سَبْعُونَ ذِرَاعًا فَثُمَّ فِي سِلْسِلَةٍ : مثل قوله تعالى " فقد ورد فيراعالذّ"

" الأعضاء بمقادير روندقَي وكانوا الإنسان، بذراع ردقَم ،الطول من مقدارهو : عرالذّ. "و]32

يَوْمَ تَجِدُ ). وأما لفظ "الأَمد" فذُكر في مثل قوله تعالى: 138، ص29، ج1984(ابن عاشور، 

ال [ يدًاكُلُّ نَفْسٍ مَا عَمِلَتْ مِنْ خَيْرٍ مُحْضَرًا وَمَا عَمِلَتْ مِنْ سُوءٍ تَوَدُّ لَوْ أَنَّ بَيْنَهَا وَبَيْنَهُ أَمَدًا بَعِ

). وأما 177، ص2، ج2003. "والأَمد: هو الأجل، أو المكان البعيد" (السيوطي، ]30: عمران

وَإِذْ قَالَ مُوسَى لِفَتَاهُ لَا أَبْرَحُ حَتَّى أَبْلُغَ مَجْمَعَ الْبَحْرَيْنِ ورود لفظ "الحقبة" فمثاله، قوله تعالى: 

لفظ ). أما 56، ص18، ج2000ودهراً" (الطبري،  ،زماناًأي: " .]60: الكهف[ أَوْ أَمْضِيَ حُقُبًا

. أي: ]47: الحج[ وَإِنَّ يَوْمًا عِنْدَ رَبِّكَ كَأَلْفِ سَنَةٍ مِمَّا تَعُدُّونَ: تعالى هلففي مثل قوالسنة، 

يوم ألف ولطُ في ،عذابه أيام من واحد نَسونها؛ من ةدنين التي تَعالس طوال الشدائد أيام لأن 

 بِوَالِدَيْهِ الْإِنْسَانَ وَوَصَّيْنَا). في حين جاء لفظ الشّهر، في مثل قوله تعالى: 1998(النسفي، 

. وهي ]15: الأحقاف[ شَهْرًاً ثَلَاثُونَ وَفِصَالُهُ وَحَمْلُهُ كُرْهًا وَوَضَعَتْهُ كُرْهًا أُمُّهُ حَمَلَتْهُ إِحْسَانًا

مةد حموغَ ،هلةاي فأما لفظ "اليوم"، 146، ص18، ج1984(البقاعي،  الرضاع من هطام .(

فَإِذَا جَاءَ أَجَلُهُمْ . وقوله تعالى: ]4: الفاتحة[ الدِّينِ يَوْمِ مَالِكِ"والساعة"، فمثاله قوله تعالى: 

  . ]34: الأعراف[ لا يَسْتَأْخِرُونَ سَاعَةً وَلا يَسْتَقْدِمُونَ

 ،الكريم القرآنة في وجود مثل هذه الوِحدات القياسيمجرد أن يرى الباحث  ومن هنا

ية، وهذا الأمر يتطلّب البحث، والتّنقيب مقاييس عدد من الة وجود عطي إشارة إلى إمكانيالنفسي

  من خلال دراسات متخصصة.
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  والطالب الجامعي النفسيةالصحة 

القرارات في الد ج ، لأنها تولّد الأفكارول بشكل صريح على أهمية الجامعة؛ تَنُصوتُخَر

تنمية لشخصية طلبتها، اتقها مسؤولية الارتقاء بالمجتمع، ففي تنميتها الكفاءات التي تَأخُذ على ع

ة، وتنمية مهاراتهموتدريبهم على تحمم العلم والعمل.، وتَنْل المسؤولييية قم  

سهم في زيادة التي تُ سيةالنفسم بوجود العديد من الضغوطات الحياة المعاصرة تتّو

ةلات الإصابة بالاضطرابات معدوالانحرافات السلوكية الناتجة عن الانفعالات المختلفة النفسي ،

ل ملتقى الطلبة القادمين من بيئات مثّلدى الأفراد في جميع المراحل العمرية، وبما أن الجامعة تُ

مرحلة الد تماماً عما هو عليه في المراحل الدراسية راسة فيها مختلفة اجتماعية مختلفة، وأن

السالطالب قد يتعر ض في هذه المرحلة للعديد من المشكلات، من أبرزها: عدم التوافق ابقة، فإن

  ).2010يم مع الآخرين (السبعاوي، الأكاديمي مع المادة العلمية، وعدم التكيف السل

ضون مطالب الحياة، فهم يتعرفطلبة الجامعات ليسوا بمعزل عن المؤثرات الناتجة عن 

ة، فضلاً عن تسارع التغيرات التكنولوجية التي تستدعي إشباع تلك ة، واجتماعيمائينَ راتيغَإلى تَ

وي ة بالغة؛ لأنّها تهدف إلى إيجاد جيل سللطلبة بأهمي النفسيةحظيت الصحة لذا فقد المتطلبات، 

ة، جاد منهاج دراسي مناسب لطبيعة المرحلة العمريق ذلك من خلال إيمقْبِل على الحياة، ويتحقّ

يكون هناك تفاعل س ومناسب لقدراتهم، وإمكاناتهم، وأنوي بين المدرِين والطلبة بعيداً عن س

   ).2014يفين والشريفين، عوامل التوتر (الشر

فالطالب الذي يالتنشئة في اًكبير شوطًا قطع قد يكونم لنفسه فلسفته الخاصة رس 

 والمعايير ،المعلومات من كثيرالب دوز قدف المدرسة، في مأ ،الأسرة في سواء ،الاجتماعية

ةالاجتماعي، والق2007(العيد،  والاتجاهات، مي.( وبالتالي قد يوء عاني بعض الطلبة من مشكلة س
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من هنا و ).1997(أبو عليا،  نتيجة التحاقهم بالجامعة ؛فالتكيةالنفالمشكلات  تُعدمن أهم  سي

  ).2010المشكلات التي تواجههم في هذه المرحلة (الدبوبي، 

 بها علم يتمتع التي ، فالأهدافالطالب لنمو المناسبة الظروف رتوفّبد أن  لاوالجامعة 

 جة،ناض اتخصيشَ مرسوالتعليم، فكلاها ي في التربية الحديثة الاتجاهات وائمتُ النفسية الصحة

الاجتماعية  ومنتجة في بيئتها سعيدة، لتعيش طبيعياً، وتتدرب نمواً تنمو ومتعاونة،متكاملة، 

 من عانيتُ التي الجامعةة؛ لأن الأهمي غاية فيهي  للطالب النفسية الصحةف ).2009(الساعدي، 

قالتمز ،وعو أجهزتها، بين كاملالتّ مديثقافة فيها ودس والكَ ،قدالحوالإحباط ،اهيةر ،راعوالص ،

مع بتوافق الطلبة  تهتم أن لذا عليها ).2007(العيد،  مريضة جامعة هي القيم انهيار، وعقيدوالتّ

؛ لأن الجامعة التي يقتصر دورها اليوم والمعلومات، المعارفه كسابإالجديدة، فضلاً عن البيئة 

ل شكّجامعة لا تقوم بدورها الحقيقي، ومن ثَم من الممكن أن تُ هي على توصيل المعرفة فقط،

   ).2009النفسية (رضوان، المشكلات رتعاً خصباً لنمو م

الاهتمام بالجوانب الدينية، والأخلاقية، فضلاً عن الاهتمام بالجوانب  فلا بد من

ةحته ين مصطلحان لهدف واحد، وهو سعادة الفرد، وصالأكاديمية؛ فالعلم والدضمن النفسي ،

في زرع الإيمان باالله تعالى، والتفوق الجامعة نجاح دائرة المعرفة، والإيمان باالله تعالى، وإن 

ة هي التي تستطيع الشخصيات الفاعلة، فالجامعة الصحي بناء في لدى الطلبة، هو نجاحها العلمي

  ضمن تعاليم الشرع. ل المسؤولية الذاتيةمحي لديهم تَمنَإشباع حاجات الطلبة، وتُ

تهيأ لإشباع  امة الحاجات التي إذا أشبعهفي مقدحاجة الطّالب للأمن النفسي  دعتُو

يشعر بالطمأنينة، والرضا عن الذات، والقدرة على  عندها ).2006الأُخرى (قولي، حاجاته 

ما وهذا ).2004(الأحمد، ف التكي عن الشّ فُيكشةخصي تقرار، والطمأنينة، بالاس تتسم التي ليمةالس

 ةعادة الحقيقيفسي، والسق الأمن النّقّحوالإسلام ي ).2004الآخرين بسلام (البدراني،  والتفاعل مع
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عور ن الشُّالب يتضمفالمفهوم الإسلامي للأمن النفسي للطّ ).2008وسلطان، الب (قاسم للطّ

ةاحة بالرالنفسيوالجسمي ،قَ، وتَلَة، والاستقرار، والتفاؤل، والأمل الذّبالر ضا، ات، ومن ثَم

ل بقَر من المخاوف، والقلق، ومن ثَم تَرحاعة، والتّمعور بالأمن في الجة، كما يتضمن الشّاعنَوالقَ

الآخرين، وح1996ر لهم (التل وبكرة، الخي ب.( د الطّنشُكما يالب الأممن عذاب االله النفسي ن 

تصور آخر،  وأشمل من أي ،النفسي أوسع نميوم القيامة، وهذا ما يجعل الحاجة إلى الأَ تعالى

 قية، حيث يقومن من القيم، والمعايير الأخلال على تكوين نظام ثابت مكومعفالتربية الإسلامية تَ

ل بإطار ثّمتَيك فهو بذلفسي، ف النّفي ممارساته اليومية، والتي تُوجِد لديه التكي بتطبيقه البالطّ

مرجعي يحدد سه باستمرارلجأ إليلوكه، حيث ي.  

ض إلى العديد من المتاعب التي قد يتعر النفسيةوالضغوط  ،تشير عوامل الاضطرابو

 اتالإمكاني توافر ةلّمن ق ؛يقبالض إحساسه والتي من أبرزها:، الدراسية الب في المواقفلها الطّ

الطلاّ أعداد وزيادة ة،الماديهوية،التّ عفب، وض ختبرات ةلّوقوالوسائل ،الم سهلي(الة التعليمي ،

2015(. اليومية والأنشطة شعر بالتفاعل مع الواجبات،فالطالب إذا لم يسوف ي ،ل،لَشعر بالم 

ه مقصراً في الوصول إلى المستوى التحصيلي المطلوب، الأمر الذي يدفعه فسوبالتالي قد يجد نَ

ر بالقلق، شعمستوى تحصيله، مما يمن إلى إعادة بعض المواد الدراسية؛ من أجل أن يرفع 

ها ض لمن المتاعب التي قد يتعر الاختبارات ضغوط تُعدكما  ).2012العمري، والإحباط (

 عمليات من والخوف الحفظ، على لتركيزها والاضطراب؛ ق،يبالض رشع، حيث يالطالب

   .بشكلٍ كبيرنتائجها  على المستقبل يتوقف حيث ،تصحيحها

ةغوط وأمام هذا الكم من الضةتؤَكَّد ضرورة اهتمام الجامعات بالصحة  النفسيالنفسي ،

 تتم من خلال العديد من الأمور، من أبرزها: أن ن قائمة من والتي من الممكن أنمتُض

المقررس القيم، والمبادئ الإسلامية، كما هدف إلى غَات المختلفة، والتي تَرات، والمواد في الكلي
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يتم الاهتمام بتوفير الخدمات الإرشادية، والعمو الاجتماعي، سعى لتنمية النّة التي تَلاجي

ةلبة من الاضطرابات رض طريق الطّعتَعوبات التي قد تَوالانفعالي، ومواجهة الصالنفسي ،

فقد يجد  إلامارسة الأنشطة، والفعاليات المتنوعة خارج القاعة الدراسية، ووتوفير الفرص لم

ة على غيره، وعلى موجودات الطالب مجالات أخرى لنشر نشاطاته في الأفعال العدواني

الجامعة، إضافة إلى التنويه لأعمال، وانجازات الطلبة، وعرها فيض أماكن ة كلوائح خاص

تقدير فردي ة الطالب، وتنمية التعبير عن الرأي (حسين وحسين، الشرف، وغيرها، ومن ثَم

؛ من أجل متابعة بد أن يبذل جهداً ليس بالقليل والطالب لا ).2009؛ الغرير و أبو أسعد، 2006

 ةع بصحة نفسيلب المتمتّافوق، فالطّجاح، والتّدراسته، حيث يكون الجهد ضرورياً من أجل النّ

جيسعى إلى ل نقاط ضعفه، ولا يسمح لها بإعاقة نشاطاته اليومية، أو تعطيل أهدافه التي يدة، يتقب

 أساتذته، على ريتكبوأن لا بر على مشاقه، علم، والصتحقيقها، وجدير به أن يستحضر أجر التّ

 رفوالشّ ،وابالثّ ويطلب هم،ل يتواضع نأ عليه ينبغيكما م، لنصيحته ذعنيصغي إليهم، وي بل

  ة الباطن، والظاهر بالفضيلة. يحلعلم تَد من التّم، وأن يقصبخدمته

  وأسئلتها مشكلة الدراسة

 ةيتم بناؤها لقياس الصحة  أدوات القياس التيالمتأمل في إنكانت  ،لدى الأفراد النفسي

إطلاع الباحث لم تتوافر في الأدب التربوي كز على المنحى التربوي في أغلبها، ففي حدود رتَتَ

من منظور تربوي إسلامي، رغم  ى الأفرادلد النفسيةمستوى الصحة  عرف علىللتّ ؛أداة مقننة

باتت الحاجة ملحة إلى  ، ومن هناالنفسية ة الماسة إليها في تقييم مستوى صحتهموالحاج ،أهميتها

سهم في تأصيل المفاهيم يوفق المنهج التربوي الإسلامي،  النفسيةتطوير مقياس للصحة 

فر اويتحيث  والإرشادية الهادفة، ينيةيكون بالإمكان تقديم البرامج الد وبالتالي، النفسيةوالمقاييس 

فمشكلة  ،مقبولة سيكومتريةع بخصائص تمتّيو ،المقياس خصائص القياس الموضوعية افي هذ
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الدراسة تتمحور حول تطوير مقياس للصحة النفسية والكشف عن العوامل المؤثرة فيها من 

  وبشكل محدد فقد سعت هذه الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة الآتية:منظور تربوي إسلامي، 

 ؟من وجهة نظر تربوية إسلامية لدى طلبة جامعة اليرموك النفسيةالصحة  مستوى ما .1

 ؟ائدة لدى طلبة جامعة اليرموكالس فسأحوال النّأبرز  ما .2

 ة لدى طلبة جامعة اليرموك؟اتيمستوى المراقبة الذّ ما .3

مستوى دخل الأسرة، المستوى التعليمي للأب، مستوى "تأثير كل من المتغيرات:  ما .4

، المراقبة المتنطّعةالنفس  بالسوء، النفس المطمئنة، الأمارةالتحصيل الدراسي، النفس 

لدى طلبة جامعة  من وجهة نظر تربوية اسلامية النفسيةالصحة توى مسفي  الذاتية"

 اليرموك؟

     أهمية الدراسة

تُسهم في التأصيل الإسلامي للعلوم النفسية،  الدراسة الحالية فإن ،من حيث الأهمية النظرية -

من وجهة نظر تربوية  النفسيةالصحة صف بالموضوعية لقياس تّالتوصل إلى أداة قياس تَو

 .إسلامية

- أما من حيث الأهمية العمةلي، هذا المقياس  فإنيي توقع أنكون فقد ت ،ةصبح له قيمة خاص

من  النفسيةمستوى الصحة للكشف عن  ؛ريعة التطبيقوس ،هلةس تربوية إسلامية أداة قياس

ضوء نتائج القياس يتم  فيو، لدى عينة من الطلبة الجامعيين وجهة نظر تربوية إسلامية

  .بل المعنيين والمسؤولينمن ق ،التخطيط لوضع برامج إرشادية أو محاضرات أو ندوات

  جرائيةالتعريفات الاصطلاحية والا

 المقاييس الأخرى، بما يتناسب مع طبيعة الدراسة الاستفادة من بعض تطوير المقياس:

  الحالية.

  اً.الأشياء كميأداة تمثل التعبير عن خصائص المقياس: 
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تُوجِد لدى  ة الله تعالى، والتيقيق العبوديتح ب علىالأثر المترتّهي : النفسيةالصحة 

لديه ته مع الآخرين، الأمر الذي يولِّد افي علاق وافقفي علاقته مع نفسه، والتّ وازنالتّ الفرد

 فعروتُلها، والعيش فيها بسعادة ما أمكن، بوالحياة وقَ مطالب المناعة والقدرة على مواجهة

 الدراسة في المستخدم ،المقياس على عليها المستجيب يحصل التي رجةالد ضوء في إجرائياً

  .الحالية

المستخدم في  ،النفسيةل من أبعاد مقياس الصحة عد الأويمثل البو الارتياح مع الذات:

أجل  على التوفيق بين حاجاته، ودوافعه، ورغباته؛ مندرة الفرد قُ"قصد به: ويالدراسة الحالية، 

ف مع الواقع، تحقيق الانسجام مع الظروف البيئية، ويتضمن هذا المجال: قدرة الفرد على التكي

30، ص2014(الشريفين والشريفين،  ."ل الفشلومواجهة الأزمات، وتحم   .(   

المستخدم في  ،النفسيةمقياس الصحة اني من أبعاد عد الثّل البيمثّوالارتياح مع الآخر: 

الدة، راسة الحاليتجنّ": قصد بهوية ناجحة، ب العزلة، والقدرة على إقامة علاقات اجتماعي

ومعايير  ،، والانتماء، والقدرة على التعايش مع قيمقة، والحببالثّ ،عور المتبادل مع الآخرينوالشّ

30، ص2014(الشريفين والشريفين،  ."لهاالجماعة، وتقب   .(    

، النفسيةعد الثالث من أبعاد مقياس الصحة ل البتمثّوالقدرة على مواجهة مطالب الحياة: 

المستخدم في الدة، راسة الحاليالنظرة الموضوعية تجاه المشكلات التي تواجه "ا: قصد بهوي

والواجبات، والالتزام بها، والتخطيط  ،ةل المسؤوليمن خلال: تحم هاالفرد، والقدرة على حلّ

   ).   30، ص2014(الشريفين والشريفين،  ."للمستقبل، وتجنب العشوائية

المستخدم في  ،النفسيةابع من أبعاد مقياس الصحة عد الرتمثل البو: النفسيةالسلامة 

الدة، راسة الحاليلو الفرد من أعراض المرض النفسي، أو العقلي، أو خُا: قصد بهوي
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من قدرته على القيام  دحبشكل عام، والتي تؤثر سلباً على فاعليته، وتُ النفسيةالاضطرابات 

  ).   31ص، 2014(الشريفين والشريفين،  بدوره في الحياة، وتحقيق أهدافه فيها.

ة وصف على بلَون حسب غَكُتَ ،هي أوصاف للنفس الإنسانيةأحوال النفس الإنسانية: 

المستخدم  ،رجة التي يحصل عليها المستجيب على المقياسآخر في فترة من الفترات، مقيسة بالد

في الدراسة الحاليارةن الأبعاد الآتية: النفس ة، والذي يتضمبالسوء، والنفس المطمئنة،  الأم

  .المتنطّعةوالنفس 

التفريط، ل جانب مثّأحوال النفس الإنسانية، تُحالة من  هيبالسوء:  الأمارةالنفس 

ل من أبعاد مقياس عد الأوالب هيووحي. ي على حساب الجانب الرسموالميل إلى الجانب الجِ

  الدراسة الحالية. المستخدم في ،أحوال النفس الإنسانية

طرفي ل الجانب المعتدل بين مثّحالة من أحوال النفس الإنسانية، تُهي النفس المطمئنة: 

من أبعاد مقياس  عد الثّانيل البمثّتُهي و .والاستقرار ،الإفراط والتفريط، فهي تتصف بالهدوء

  الدراسة الحالية. المستخدم في ،أحوال النفس الإنسانية

ها ئبالغ صاحبها في إعلاالتي يوحالة من أحوال النفس الإنسانية،  هي: المتنطّعةالنفس 

وحي على انب الرل جانب الإفراط، والميل إلى الجمثّفهي تُ، رعاًالمعتدل شَ دعن الح هائوإنما

 ،من أبعاد مقياس أحوال النفس الإنسانية عد الثّالثل البمثّتُوهي  ي.حساب الجانب الجسم

  الدراسة الحالية. المستخدم في

ومراقبته  ،تعالى نابعة من إيمان الفرد بااللهضابطة،  ،لطة داخليةسهي  المراقبة الذاتية:

وتصرفاته، والحصول على  ،ر والعلن، وتتمثل في مراقبته لنفسه في جميع أقوالهله في الس

حول مدى تحقيقه للسلوك المقبول شرعاً، حيث تدفعه إلى تحقيق ما فيه  ،تغذية راجعة متواصلة
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 خير له وللآخرين، مقيسة بالدرجة التي يحصل عليها المستجيب على المقياس المستخدم في

  الدراسة الحالية. 

يتم من خلالها التي هي مجموعة من العناصر، : النفسيةالعوامل المؤثرة في الصحة 

  .النفسيةتحقيق الصحة 

التي و ،النفسيةالصحة بات لمقياس والثّ ،دقبدلالات الص :وتتمثل :الخصائص السيكومترية

  قة في استخدامه مستقبلاً.عطي الباحثين الثّتُ

  الدراسة حدود

 من وجهة نظر النفسيةمقياس للصحة تطوير  على راسةالد اقتصرت الموضوع: حد )1

ات، والارتياح مع الآخرين، مواجهة الآتية: الارتياح مع الذّ للأبعاد وفقاً ،تربوية إسلامية

 .النفسيةمطالب الحياة، السلامة 

مستوى ة من جامعالطلبة  عدد من على راسةالدنة عي اشتملت البشري: الحد )2

 البكالوريوس، من الكليات العلمية والإنسانية.

 الأردن. ،محافظة إربد جامعة اليرموك، :المكاني الحد )3

- 2016(العام  من الثاني الفصل الدراسي في هذه الدراسة تطبيق تم :الزماني الحد )4

2017.( 

الإجرائية، عريفات دة في التّراسة محدالمستخدمة في هذه الد المفاهيم والمصطلحات )5

إمكانية تعميم النتائج  وبالتالي فإند في ضوء تلك التعريفات.   تتحد 

، النفسيةبالأدوات التي تم استخدامها، وهي: مقياس الصحة  تتحدد نتائج الدراسة )6

ع به هذه الأدوات من خصائص ة، وما تتمتّومقياس أحوال النفس، ومقياس المراقبة الذاتي

 سيكومترية.



www.manaraa.com

91 

 

 

يتضمن هذا الفصل عرضاً للدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة، والتي 

استطاع الباحث التوصل إليها من خلال مراجعة المصادر العلمية المختلفة، وتم عرضها وفقاً 

لثلاثة محاور رئيسة، حسب التسلسل الزمني، من الأقدم إلى الأحدث. 

  من منظور إسلامي النفسيةات ذات الصلة بالصحة أولاً: الدراس

يكون عليه المعالج النفسي  ) دراسة هدفت إلى بيان ما ينبغي أن1984أجرى الزتحري (

المسلم، وهل يتشابه مع غيره من المعالجين النفسيين من غير المسلمين؟ وهل يغرس الإسلام في 

المعالج النفسي  صت إلى أنلُى؟ وخَعماق نفس المريض؟ وهل يربطه بالخالق تبارك وتعالأ

ات ينّمن حيث الفَ ،المسلم لا يختلف عن غيره من المعالجين النفسيين من غير المسلمين

العلاجية، ولكن دون أن يأخذ بيد المريض إلى العودة  يتعارض مع عقيدته الإسلامية، وعليه أن

  والاطمئنان النفسي. ،والتوبة، ومحاسبة النفس؛ تحقيقاً للرضا ،إلى طريق الهدى

، وأسسها، النفسية) دراسة هدفت إلى بيان مفهوم الصحة 1994كما أجرت ياركندي (

هي حالة نفسية دائمة نسبياً،  النفسيةالصحة  صت إلى أنلُومظاهرها في المفهوم الإسلامي، وخَ

ايته من الوجود، تُشعر الفرد بالطمأنينة في تصرفاته مع ربه، ومع نفسه، ومع الآخرين، محققاً غ

: تحقيق الغاية من الوجود، ومعرفة الطبيعة النفسيةمن أسس الصحة  نأوخلصت كذلك إلى 

للفرد: الإيمان باالله  النفسيةصحة من مظاهر ال ، وأنالنفسيةالإنسانية، والاهتمام بالمكونات 

باع طريق الفلاح في علاقته ر من القلق، واتّوإشباع حاجاته، والتحر ،تعالى، والعناية بجسمه

  بالآخرين.



www.manaraa.com

92 

الكريم في  القرآندراسة هدفت إلى بيان دور ) 2000العينين (أبو في حين أجرى 

لدى الأفراد، وذلك  النفسيةفي إيجاد الصحة  اًكبير اًللقرآن دور ، وخلصت إلى أنالنفسيةالصحة 

فيه منهجاً للعلاج النفسي يتمثل بالاهتمام بإذابة  من خلال قراءته وتدبره وفهم معانيه، وأن

والتحابب بين  ،دفع بالتي هي أحسن؛ ليسود التآلفأن يوالحقد، و ،الموبقات الضارة كالظن

القَ الناس، كما أشارت الدراسة إلى أني له علاقة وطيدة بالعلاج النفسي.لقرآناص ص  

بدراسة هدفت إلى الكشف عن الفهم الدقيق للتصور الإسلامي  فقام )2002أحمد ( أما

، النفسيةللإنسان، ومعرفة وجهة نظر الإسلام في العوامل الرئيسية للشخصية السوية والصحة 

والوقاية من الأمراض  ،السلوكوأسباب الانحراف والمرض النفسي، والطرق السليمة في تعديل 

كان  النبي ، وخلصت إلى أن، وأسباب سعادة الإنسان كما يتمثل في شخصية النبيالنفسية

العمل على و ،الإسلام يساعد الفرد على بناء شخصيته يهتم بالوقاية والعلاج من الأمراض، وأن

كالعبادة  ،علاج الذاتيمحاسبة النفس على الدوام، وإعطاءه وسائل ال ا، من خلالتعديله

وغيرها، مما يساعده على استعادة توازنه النفسي، وتحقيق قمة الصحة  ،والتوبة ،والاستغفار

  .النفسية

، النفسية) دراسة هدفت إلى بيان أسباب الاضطرابات 2005أجرى قويدري (في حين 

من المنظور  فسيةالنوالكشف عن أعراضها، وبيان طرق الوقاية منها، ووضع الحلول العلاجية 

ةمن أسباب الاضطرابات  الإسلامي، وخلصت إلى أنالبعد عن طريق االله تعالى، النفسي :

ةمن أعراض الاضطرابات  والذنوب، وحب الدنيا واتباع الشهوات، وأنالانحراف، النفسي :

من الطرق الوقائية لتلك الاضطرابات:  والشعور بالإثم، والخوف، والقلق، والاكتئاب، وأن

من  الإيمان باالله تعالى والحرص على تقواه، وحبه وشكره، وخشيته، والبعد عن المحرمات، وأن
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م ، والإكثار من تعالى، والاعتراف بالذنب، والتوبة، وتعلّتعالى طرق العلاج: الاستعانة باالله

  مهارات وقيم جديدة، وقوة الإرادة.

الأمراض  مؤشرات ) فقد قامت بدراسة هدفت إلى الكشف عن2009أما مليباري (

الواردة في السنة النبوية، وبيان طرق الوقاية والعلاج، وإثبات السبق للإسلام في  النفسية

الجانب الديني له المكانة المحورية التي تنطلق منه  الاهتمام بالنفس الإنسانية، وخلصت إلى أن

العقيدة الصحيحة تحقق للإنسان صحته  ، وأنالنفسيةية للأمراض والعلاج ،البرامج الوقائية

  مهما كانت قوة الأزمات. ،النفسيةما ينعكس أثره على تشكيل حاجز عن الأمراض  ،النفسية

الكريم في تحقيق الصحة  القرآن) بدراسة هدفت إلى بيان منهج 2009كما قام زيارة (

للإنسان، وخلصت إلى العديد من النتائج، من أبرزها: إغفال علماء النفس العام بنسبة  النفسية

تكون بأرقى مستوياتها من خلال  النفسية، والصحة النفسيةكبيرة مكانة الروح والدين من الصحة 

لام، الشخصية السوية هي الملتزمة بمنهج الإس الكريم والسنة النبوية، وأن القرآنالالتزام بمنهج 

بأساليب تربوية متعددة متنوعة ضمن إطار  النفسيةوالارتقاء بصحتها  ،ويمكن تقويم الشخصية

  الترغيب والترهيب، ومنهجية الثواب والعقاب.

في الإسلام  النفسية) دراسة هدفت إلى بيان مفهوم الصحة 2012وأجرت العلوان (

في علم النفس  النفسيةفي الصحة  مقارنة بعلم النفس الحديث، والكشف عن العوامل المؤثرة

والوقاية من  ،النفسيةوالتربية الإسلامية، وتوضيح منهج التربية الإسلامية في تحقيق الصحة 

، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى النفسيةالمرض النفسي، وبيان أثر الوسائط في  تحقيق الصحة 

ةالصحة  أنوبيئته ،ى التكيف مع نفسهفي علم النفس هي: قدرة الإنسان عل النفسي، ل ذاته، وتقب

والمجتمع الذي  ،والسعادة للفرد ،ل الناس له، تكيفاً يؤدي إلى أقصى ما يمكن من الكفايةوتقب

ا في الإسلام فهي: قدرة الإنسان على تحقيق الموازنة بين الواجبات المكلف بها ينتمي إليه، أم
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هناك علاقة  ، والكون، كما أشارت الدراسة أنفي علاقاته مع الخالق، والمخلوق، ومع نفسه

بين علم النفس والتربية  يةمالجسبالحاجات والانفعالات والصحة  النفسيةوثيقة تربط الصحة 

الإسلامية، وقد اتفق علم النفس مع التربية الإسلامية في كثير من المواطن، كالاعتدال والتوازن 

الوسائط في التربية الإسلامية لها أثر كبير في تحقيق  في إشباع الحاجات، كما أشارت كذلك أن

  .النفسيةالصحة 

 القرآن في النفسية التربية بدراسة هدفت إلى بيان مبادئ قامت) فقد 2015أما الشهري (

الكريم، وبيان  القرآنفي  النفسيةالكريم وتطبيقاتها المعاصرة، من خلال التعريف بمفهوم التربية 

الكريم، والكشف عن  القرآن، والوقاية والعلاج النفسي في النفسيةخصائص وأهداف التربية 

 العمرية الكريم للمراحل القرآن في النفسية التربية ، وبيان مبادئالنفسيةجوانب التربية 

مستويات جاءت دةع الكريم القرآن في للتربية وتطبيقاتها التربوية، وأشارت نتائج الدراسة أن 

 تسمو ،وتزكيتها ،وتهذيبها ،النفس تربية العمرية، وبمقدار ومراحله ،طبيعة الإنسان متوافقة مع

 بالعقيدة المرتبط الروحي التراب، والجانب تنحدر لمستوى إهمالها وبمقدار ،مرتبتها وتعلو

على العوامل  القرآنفي  النفسيةللنفس المسلمة، كما ركز منهج التربية  مكون أهم هو الإسلامية

  المؤثرة في السلوك.

  ثانياً: الدراسات ذات الصلة بأحوال النفس الإنسانية

) دراسة هدفت إلى إبراز معالم النظرية الإسلامية في الشخصية، 1995أجرى النجار (

من خلال: بيان مفهوم نظرية الشخصية في الإسلام، وبيان مكونات الشخصية، وكيف تتفاعل 

وكيف تتطور شخصية الإنسان، وبيان مراحل تطورها، والكشف عن أسباب انحراف  عناصرها،

شخصية الإنسان تنحرف  الشخصية، وتوضيح طرق الوقاية من الانحراف، وأظهرت النتائج أن

بالإفراط أو التفريط، ولا يوجد منهج  النفسيةعندما تتصف استجابته لدوافعه الفسيولوجية و



www.manaraa.com

95 

متطلبات جميع جوانب شخصية الإنسان غير المنهج الإسلامي، ولكي  اشتمل على التوازن بين

يقي الإنسان نفسه من الاضطراب والانحراف، فعليه الإلتزام بمنهج االله تعالى في جميع شؤون 

حياته، وإدراك الغاية من وجوده، ومهمته في الحياة، وإدراك ضرورة وجود البيئة الصالحة، 

  تزام بالتوازن في كل شيء.والحذر من رفقاء السوء، والال

دراسة هدفت إلى الكشف عن أهمية ضبط النفس وفق شريعة االله ب) 1995المالكي ( قامو

تعالى، وبيان المنهج النبوي في ضبط النفس، وتوضيح دور الوسائط التعليمية في تثبيت مفهوم 

ضبط النفس يعني التزام ما أمر االله تعالى،  ضبط النفس في نفوس الأفراد، وأظهرت النتائج أن

من معاني ضبط النفس في الإسلام، التزام  عنه، كما أظهرت أن تعالى والانتهاء عن ما نهى االله

الحلم خلق مكتسب يكون بالتعود على  الخلق الكريم عامة، والحلم والأناة خاصة، كما أظهرت أن

على ضبط النفس، وخاصة سوء عواقب الغضب ذلك مراراً، كما أظهرت خطورة عدم القدرة 

وعفوه  ،من أساء إليه مع غير المحمود، كما بينت الدراسة الأسلوب النبوي فيما يتعلق بحلمه 

  همية التعقل في الأمور بشكل عام.عنه، ومن ثم أظهرت منهج الإسلام في توجيه الفرد إلى أ

اضطراب الشخصية وبيان دراسة هدفت إلى الكشف عن ) 1998العزام (كما أجرى 

اضطراب الشخصية هو  علاجه في ضوء التربية الإسلامية، وأظهرت نتائج الدراسة أن

والصراع النفسي، فيصبح عاجزاً عن ممارسة  ،والقلق ،اضطراب وظيفي يؤدي إلى الضعف

الدنيا حياته اليومية بصورة سوية، وهذا بدوره قد يؤدي إلى إتباع الهوى الذي يقوده إلى التعلق ب

تربية الشخصية على العقيدة الإسلامية يحميها من الاضطراب  والافتتان بها، وأظهرت أيضاً أن

والتشتت والضياع، كما بينت النتائج العلاج الديني في معالجة مظاهر الاضطراب التي تصيب 

ى الشخصية، منها: الإخلاص الله تعالى، والالتجاء إليه وحده، وكذلك كثرة ذكر االله تعال

  والهدوء النفسي.  ،والاستغفار، حيث يحقق له الاستقرار
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بدراسة تعرض من خلالها لأهم نظريات الشخصية في علم  فقام )1998القيسي ( أما

النفس، وناقشها من منظور إسلامي، ثم حاول استخلاص معالم النظرية الشخصية في الإسلام، 

في بناء الإنسان الصالح، والتي أعطاها الكريم  القرآنوذلك بتتبع العناصر التي ركز عليها 

ه لا يمكن رفض نظريات الكريم من الأهمية أكثر من غيرها، وأظهرت الدراسة أنّ القرآن

الشخصية يبدأ تكوينها منذ خلق الحياة  أو قبولها جملة وتفصيلاً، وأن ،الشخصية في علم النفس

مما ينشأ منه تكون العقل  ،روح بالبدنللفرد بعد مائة وعشرين يوماً من الحمل؛ نتيجة اتصال ال

العقيدة من أهم العوامل  والقلب والنفس، وهي مكونات الشخصية، كما أظهرت الدراسة أن

  المؤثرة في الشخصية، إضافة إلى عوامل أخرى مهمة. 

) بدراسة هدفت إلى إبراز سمات الشخصية الإسلامية في ضوء 1999وقام العلي (

عن التحديات التي تواجهها، وبيان كيفية التصدي لها، وأظهرت النتائج الكتاب والسنة، والكشف 

والحذر،  ،الشخصية الإسلامية تمتاز بسمات كثيرة، من أبرزها: الثبات على الحق، واليقظة أن

والشعور بالعزة، والعلم، والمسؤولية، ومراقبة االله تعالى، والاستقامة، والتقوى، والتواضع، 

الشخصية الإسلامية واجهت العديد من التحديات،  ، كما أظهرت النتائج أنوالصدق، والطمأنينة

منها: التحدي العقدي، والثقافي، والسلوكي، كما قوبلت هذه التحديات بالعديد من الأساليب، منها: 

قاعدة الربط: من خلال: الربط العقدي، والروحي، والفكري، والاجتماعي، والأخلاقي وغيرها، 

اً بقاعدة التحذير، من خلال: التحذير من الردة، والإلحاد، والتقليد الأعمى، كما قوبلت أيض

  وغيرها. 

إلى بيان أثر التسلط التربوي على مكونات هدفت  دراسة )2001حسن ( وأجرى

والأوساط التعليمية، يؤدي إلى  ،التسلط في التربية داخل الأسرة الشخصية، وأظهرت النتائج أن

والقصور، وتظل في دائرة استلاب  ،والضعف ،إنتاج شخصية سلبية تعتريها روح الهزيمة
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والسلبية في الشخصية الإنسانية، وبالتالي يؤدي إلى تكريس  ،شاملة تكرس كافة مظاهر القصور

  طلبة.الحرية المترتبة على المعرفة، كما يؤدي إلى ضعف روح الإبداع لدى ال

) دراسة هدفت إلى بيان طبيعة النفس الإنسانية في ضوء 2004في حين أجرى الفقيه (  

الكريم وانعكاساتها التربوية، وأظهرت النتائج أن النفس الإنسانية مخلوقة، وأن الجانب  القرآن

على  بعلمها، وأن النفوس الإنسانية فطرت تعالى الروحي من المسائل الغيبية التي استأثر االله

خلق  تعالى ار إنساني، وأن االلهر، وأنها خلقت حرة، وأن الهداية والضلال قتعالى الإيمان باالله

  الإنسان لعبادته، وأن الإنسان مخلوق مكرم، وأن قدراته متفاوتة.

) بدراسة هدفت إلى بيان معالم الرؤية الإسلامية للنمو 2007قام الشريفين (بينما 

بناء نظرية في النمو الإنساني تعود على المسلمين وغيرهم بفوائد  النتائج أنالإنساني، وأظهرت 

 وغير ذلك، كما أظهرت أن ،والتربوي ،والفكري ،عديدة، منها ما يتعلق بالجانب الإيماني

الكريم والسنة النبوية  القرآنتتمثل في  ،مصادر دراسة النمو الإنساني من المنظور الإسلامي

 الطبيعة الإنسانية مفطورة على الإيمان باالله والتجربة، وأظهرت أن ،والحواس ،والعقل ،والتراث

والأخلاق التي تؤثر بمجموعها في المظاهر النمائية للإنسان،  ،، فضلاً عن الدوافعتعالى

طبيعة النمو الإنساني ضمن مراحل متصلة متداخلة. بالإضافة إلى أن  

 في والبيئة الوراثة أثر بيان إلى دراسة هدفت) 2009وقد أجرى الشريفين ومطالقة (

 بيان خلال من وذلك المعاصر، التربوي والفكر النبوية منظور السنة من الإنسانية الشخصية بناء

 نةالس من كل في للإنسان والسلوكي والنفسي، والعقلي، ي،مالبناء الجس في والبيئة الوراثة، أثر

 وتسهمان تتفاعلان والبيئة الوراثةّ أن الدراسة أظهرت وقد التربوي المعاصر، والفكر ،النبوية

 ذلك على تدلّ والسلوكية، وقد ،النفسيةو ،العقليةو الجسمية، بجوانبها الشخصية الإنسانية بناء في

  .الحديثة النفسية والدراسات النصوص الشرعية،
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 الفاعل دورها وبيان، النبوية السنة أثر ) بدراسة هدفت إلى إبراز2010وقام شطناوي (

 سبيل على– السنة صحيح من نماذج عملية اختيار خلال من المسلم، الفرد بناء شخصية في

 والروحية، العقليةو الماديةة: المختلف الإنسان جوانب بجميع الفائقة تظهر العناية -التمثيل

 بالأسس زاخرة النبوية السنة الدراسة أن المجتمع، وأظهرت في كيان الأولى اللبنة باعتباره

 أن دون أساسياً، أولاً مطلباً إليها الرجوع يجعل مما الحية المتجددة، التربوية والدعائم والمبادئ

  .الشرعية الضوابط وفق ومفيد هو نافع ما كل من الاستفادة عدم ذلك يعني

) بدراسة هدفت إلى بيان مفهوم الأصل النفسي للتربية 2013كما قام خطاطبة (  

الإسلامية، واستخلاص مرتكزاته، وما تدل عليه من مبادئ تربوية، والإشارة لانعكاسات ذلك 

على العملية التعليمية، وتوصلت إلى عشرة مرتكزات تقوم عليها نظرة الإسلام للنفس الإنسانية، 

ة وأن مفهوم الأصل النفسي للتربية الإسلامية يدل على منظومة المفاهيم والمرتكزات الإسلامي

وتقوم على أساسها  ،والتي تفيد البناء المعرفي للتربية الإسلامية ،المتعلقة بالنفس الإنسانية

 عملياتها التربوية والتعليمية، وأن على المعلم توجيه طاقات الطالب واستعداداته التي منحه االله

  تطويرها لإتقان مهارات التعلم.إياها نحو  تعالى

) بدراسة هدفت إلى بيان أثر العقيدة في النفس، 2013قام نجم وخميس ( في حين

على كبير أثيرت للعقيدة وأشارت نتائجها أن من للتأثير على النفس عديدةوسائل  لها النفس؛ لأن 

 الإنسان صلة الذي يوثق الرباط هي العقيدةفالشريفة،  النبوية والأحاديث يةالقرآن الآيات خلال

 عن عقيدة صدرت إذا وتُقبل تصح إنّما والأقوال الأعمال أن بالأدلة المعلوم ومن بدينه،

وجود  نأوأقوال، و أعمال من عنيا يتفرع ما بطل صحيحة غير العقيدة كانت فإن صحيحة،

العقيدة  أمور ترك الإنسانية، وإن النفس الى بالنسبة ،والشقاء السعادة مفتاح هو وعدمه الإيمان
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 فساد إلى يؤدي وهذا الشيطان، غواية واتباع ،والمفاسد ،بالمعاصي القيام عنها ينتج الصحيحة

   النفس. القلب وخراب

  ثالثاً: الدراسات ذات الصلة بالمراقبة الذاتية من منظور إسلامي

) دراسة حول مبادئ وأساليب التربية الذاتية من الكتاب والسنة، 1992أجرى الأهدل (

مفهوم الذات، والكشف عن بعض مبادئ التربية الذاتية، وأظهرت والتي هدفت إلى توضيح 

الكتاب والسنة  النتائج أن الغاية من جود الإنسان هي العبادة والاستعداد للمصير، كما أظهرت أن

وتقوى  ،والمحاسبة ،فيهما الكثير من وسائل التربية الذاتية، وأظهرت أيضاً أهمية المراقبة الذاتية

من أبرز الأساليب في التربية الذاتية هي الاقتداء  في التربية الذاتية، وأظهرت أن تعالى االله

  للمؤسسات التربوية وظيفة حيوية في تحقيق التربية الذاتية.    ، كما أنبالنبي

) بدراسة هدفت إلى التعريف بالمهمة التي تؤديها الأسرة في 1999في حين قامت بليلة (

ذاتية لدى الطفل، وأظهرت النتائج اهتمام التربية الإسلامية بالأسرة منذ سبيل تنمية الرقابة ال

بداية تكوينها حيث رغب الرجل في اختيار الزوجة الصالحة، وركزت كثيراً على مرحلة 

فولة باعتبارها أهم مرحلة يمكن فيها تنمية الرقابة الذاتية لدى الطفل، والأسرة هي المؤسسة الطّ

بة الذاتية لدى الطفل، فلذلك يقع على عاتقها واجب الاهتمام بمدركات الطفل الأولى لتنمية الرقا

الحسية وإشباع ميوله، وهي العامل الوحيد للتربية المقصودة في المراحل الأولى من الطفولة، 

 ،النفسيةو ،العقليةو ،وتنمية الرقابة الذاتية تعتمد على تربية الطفل من جميع جوانبه الجسمية

هدف  والاجتماعية، فالتربية أكثر وأوسع في الشمول والتكامل من عملية التعلم؛ لأن ،ةالعقليو

  .ع جوانب الإنسان وصقلهاالتربية تنمية جمي

) بدراسة حول تحرير الضمير والمشاعر الإنسانية من منظور 2015وقام العزام (

إسلامي، حيث تناول جوهر الفرد وأهم خصيصة تميزه عن المخلوقات وهي المشاعر والضمير 
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ر الإلهي الذي يخفيه في صدره، وما يختص به قلب الإنسان من علم وإرادة، وبه الإنساني، والس

 ل، وكيف حرص الإسلام على تحريره من العبودية والاستسلام لغير االلهيعرف الهدى من الضلا

، وأظهرت الدراسة حقيقة الفرد الذي منح حق الاختيار منذ اللحظة الأولى من خلقه، تعالى

جانب الضمير والمشاعر  ه عنصر فريد له هدفه وغايته من الوجود، كما أظهرت أنر أنّعوشَ

أو فساده يبدأ من قلبه  ،صلاح الفرد ر في هذا الدين، كما أظهرت أنالإنسانية كان له الحظ الأوف

هو الحل لتربية  لام الله، ومعرفته بأسمائه وصفاتهالإسلام والاستس ومشاعره، وأظهرت أيضاً أن

  الضمير الإنساني. 

  موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:

لتقت مع الدراسات الحالية ا الدراسة أن يتضح ،لاستعراض الكلي السابق للدراساتبعد ا

  :يالسابقة فيما يأت

كما في دراسة مفهوم ومظاهر وعوامل الصحة النفسية في علم النفس والإسلام، بيان  - 1

 ).2012)، وعلوان (1994ياركندي (

في رفع مستوى الصحة النفسية لدى الأفراد،  والسنة النبوية القرآن الكريمأثر  الكشف عن - 2

)، ودراسة أحمد 2000والوقاية من الأمراض النفسية، كما في دراسة أبو العينين (

 ).2009)، ودراسة زيارة (2009)، ودراسة مليباري (2005)، ودراسة قويدري (2002(

لحديث عن أحوال ا، وبيان منهج القرآن الكريم والسنة النبوية في تربية النفس الإنسانية - 3

 لدوافعأهمية التوازن بين ا، وتوضيح وعلاقتها بالسلوك الإنساني النفس الإنسانية

)، والمالكي 1995، كما في دراسة النجار (تفريطو إفراط أ ، من غيرالفسيولوجية والنفسية

 ).2013)، وخطاطبة (2010وشطناوي ()، 1999)، والعلي (1995(
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لمراقبة الذاتية من خلال القرآن الكريم والسنة االمتعلقة بساليب الأمبادئ والأهم إبراز  - 4

 ).2015)، والعزام (1999)، وبليلة (1992، كما في دراسة الأهدل (النبوية

الدراسة الحالية افترقت عن الدراسات السابقة بما يأتي: في حين أن  

 التأصيل الإسلامي للصحة النفسية. - 1

 من وجهة نظر تربوية إسلامية. في الصحة النفسيةلعوامل المؤثرة الكشف عن أهم ا - 2

تطوير مقياس للصحة النفسية وفق المنهج التربوي الإسلامي، يتم من خلاله الكشف عن  - 3

  مستوى الصحة النفسية لدى عينة من الطلبة الجامعيين.
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 

 
 

 ،والأدوات التي تم استخدامها ،وعينتها هامجتمعو لمنهج الدراسةالفصل وصفاً  هذا يتناول

والمعالجات الإحصائية التي استخدمت للإجابة  ،متغيراتهاو وكذلك إجراءاتها ،وثباتها ،ودلالات صدقها

  عن أسئلتها.

  منهج الدراسة

  اعتمد الباحث في دراسته على: 

: حيث قام الباحث بجمع النّصوص القرآنية والنبوية ذات العلاقة أولاً: المنهج التأصيلي

الرجوع إلى كتب التفسير، وشروح الحديث، عند الحاجة إلى ذلك؛ لإزالة ما وبالصحة النفسية، 

يستشكل على القارئ؛ لتكون الكتابة أكثر وضوحاً، بالإضافة إلى الاستعانة ببعض المؤلفات المعاصرة 

في توثيق الأحاديث النبوية بأنّه يذكر (اسم الشهرة وكانت منهجية الباحث دراسة، في تحديد معالم ال

لمن أخرج الحديث، والجزء، والصفحة، ورقم الحديث)؛ لأن هذه الدراسة توثّق داخل المتن؛ لاعتمادها 

)، وبالتالي قد يصل توثيق بعض الأحاديث إلى أكثر من سطرين، مما يشَوش APA( على نظام

 ارئ، ويقطع عليه حبل أفكاره، لذلك اقتصر الباحث على الطريقة التي أشار، مثال ذلك: (البخاري/الق

اعتمد في بيان إذا كان الحديث في غير البخاري ومسلم، بين الباحث درجته، و)، و8/163/6806

  كأحد العلماء البارزين في هذا المجال. - رحمه االله تعالى–الدرجة على حكم الألباني 

من نوع دراسة  ،تنبؤيةال من الدراسات دعتُفالدراسة الحالية ثانياً: المنهج الوصفي الارتباطي: 

ل في المتمثّو ،لتحقيق هدف الدراسة ؛بع الباحث المنهج الوصفي الارتباطيوابط والعلاقات، حيث اتّالر

، مكان الإقامة، الأسرة دخلستوى م" )، وهي:ةئَبنَالمتَ(ف على تأثير المتغيرات المستقلة رعالتّ
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، النفس الأمارة الدراسي الحالي ، مستوى التحصيلالمستوى الدراسي، التعليمي للأبالمستوى 

 وهو: )،المتَنَبأ به( المتغير التابع في "،، المراقبة الذاتيةالمتنطّعةبالسوء، النفس المطمئنة، النفس 

  لدى طلبة جامعة اليرموك.سلامية من وجهة نظر تربوية ا وأبعادها الصحة النفسية

  مجتمع الدراسة

خلال الفصل  ،والناطقين باللغة العربية ،ن مجتمع الدراسة من جميع طلبة جامعة اليرموكتكو

م)، والبالغ عددهم كما يشير التقرير الإحصائي الصادر 2016/2017للعام الدراسي ( ،الدراسي الثاني

) طالباً، 11250) طالباً وطالبة، منهم (29132م): (2016عن دائرة القبول والتسجيل لعام (

  ) طالبة، موزعين على كليات الجامعة المختلفة، وفي مختلف المراحل الدراسية.17882و(

  عينة الدراسة

والإنسانية بالطريقة العنقودية، وكانت وحدة  ،تيار بعض الشعب في الكليات العلميةتم اخ

) من الكليات العلمية 9) شعبة، (15الاختيار هي: الشعبة، حيث بلغ عدد الشعب التي تم اختيارها (

فيزياء  - تحليل وسيط - نظم معلومات جغرافية - كيمياء فيزيائية - كيمياء عضوية - (بيولوجيا عامة

) من الكليات الإنسانية (مبادئ 6البيئة والصحة العامة)، و( - تحليل الانحدار - مبادئ الإحصاء - مةعا

المدخل إلى  - فقه الطهارة والصلاة - القانون الإداري - مبادئ في الاقتصاد الكلي - في المحاسبة

) طالباً وطالبة، 823مقدمة في الإرشاد النفسي)، وقد بلغ عدد أفراد عينة الدراسة ( - التربية الإسلامية

  ات الدراسة.وفقاً لمتغير ،يبين توزيع أفراد عينة الدراسة) 1( والجدول
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توزيع عينة الدراسة، وفقاً: لمتغيرات الدراسة: )1(جدول   

  النسبة المئوية  التكرار  مستويات المتغير المتغير

  مستوى دخل الأسرة

 9.5  78  مرتفع

 76.2  627 متوسط

 14.3  118 منخفض

 100.0  823 الكلي

  مكان الإقامة

 44.6  367  مدينة

 52.7  434 قرية

 2.7  22 مخيم

 100.0  823 الكلي

 المستوى التعليمي للأب

 50.5  416  ثانوي

 18.5  152 دبلوم

 23.2  191 بكالوريوس

 7.8  64 دراسات عليا

 100.0  823 الكلي

 المستوى الدراسي

 39.6  326  أولى

 26.4  217 ثانية

 16.9  139 ثالثة

 17.1  141 رابعة فأكثر

 100.0  823 الكلي

  مستوى التحصيل
 الدراسي الحالي

 14.9  123  مقبول

 36.1  297 جيد

 34.5  284 جيد جدا

 14.5  119 ممتاز

 100.0  823 الكلي
  

  أدوات الدراسة

الصحة  مستوى الأولى: للكشف عن ،أدوات ثلاث، تم استخدام لتحقيق أهداف الدراسة الحالية

المراقبة  مستوى ، والثالثة: للكشف عنالسائدة النفس الإنسانية أحوال، والثانية: للكشف عن النفسية

  الذاتية.
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  النفسيةأولاً: مقياس الصحة 

  النفسيةإجراءات تطوير مقياس الصحة 

، تم اتباع عدد من الخطوات التي حددها هيولين ودراسجو النفسيةلتطوير مقياس للصحة 

  )، والتي تتلخص بالآتي: Hulin, Drasgow & Parsons, 1983وبيرسونس (

  الخطوة الأولى: تحديد أبعاد المقياس: 

والدراسات  ،القرآنية والنبويةمن تحليل النصوص في تحديد أبعاد المقياس  استفاد الباحث

الأدب كما هو موضح في  من منظور تربوي إسلامي، النفسيةالتي تناولت موضوع الصحة 

معايير منظمة الصحة العالمية، والتي أشارت إلى من ت السابقة، كما استفاد النظري، والدراسا

  أربعة أبعاد رئيسة هي:

بين حاجاته، ودوافعه، ، ويقصد به: قدرة الفرد على التوفيق الشعور بالارتياح مع الذات - 

ورغباته؛ من أجل تحقيق الانسجام مع الظروف البيئية، ويتضمن هذا المجال: قدرة 

 الفرد على التكيف مع الواقع، ومواجهة الأزمات، وتحمل الفشل.

، ويعني: تجنب العزلة، والقدرة على إقامة علاقات الشعور بالارتياح مع الآخرين - 

ادل مع الآخرين بالثقة، والحب، والانتماء، والقدرة على اجتماعية ناجحة، والشعور المتب

 التعايش مع قيم ومعايير الجماعة، وتقبلها. 

وتعني: النظرة الموضوعية تجاه المشكلات التي  ،القدرة على مواجهة مطالب الحياة - 

تواجه الفرد، والقدرة على حل هذه المشكلات، من خلال: تحمل المسؤولية والواجبات، 

 بها، والتخطيط للمستقبل، وتجنب العشوائية.  والالتزام

وتعني: خلو الفرد من أعراض المرض النفسي، أو العقلي، أو  ،النفسيةالسلامة  - 

بشكل عام، والتي تؤثر سلباً على فاعليته، وتحد من قدرته على  النفسيةالاضطرابات 

  القيام بدوره في الحياة، وتحقيق أهدافه فيها.
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 بة فقرات المقياس الخطوة الثانية: كتا

اعتماداً على خبرة عدد من الأساتذة في تخصص التربية الاسلامية، والإرشاد النفسي، 

وعلم النفس، وبالاستفادة من النصوص الشرعية، والدراسات التي تناولت موضوع الصحة 

) فقرة (الملحق أ)، حيث تغطي أبعاد المقياس الأربعة 111( تطوير، تمكن الباحث من النفسية

  السابقة الذكر.

  النفسيةمقياس الصحة دلالات صدق وثبات 

 :)Content Validity( المحتوى "الظاهري" صدق  .أ 

) 23( (الملحق أ) على ) فقرات111تم عرض فقرات المقياس بصورته الأولية (

 التعديلات المقترحة المحكمين وآرائهم، تم إجراءاقتراحات  وفي ضوء(الملحق ب)،  محكماً

) فقرة، موزعة على أربعة مجالات، هي: مجال الشعور 65ليصبح عدد فقرات المقياس (

)، ومجال الارتياح مع الآخرين، ويشمل 18-1بالارتياح مع الذات، ويشمل الفقرات من (

-39ويشمل: الفقرات من ( ،)، ومجال القدرة على مواجهة مطالب الحياة38-19الفقرات من (

  .(الملحق ج) )65- 50، ويشمل: الفقرات من (النفسية)، ومجال السلامة 49

 مؤشرات صدق البناء:  .ب 

) فقرة 65تطبيق المقياس بعد التحكيم، (عن طريق  تم التوصل إلى دلالات صدق البناء  

طالباً وطالبة، ) 60(الملحق ج) على إحدى شعب المساقات الحرة في الجامعة، وتكونت من (

لهم  بمستوى البكالوريوس، ومن مجتمع الدراسة نفسه، ومن غير عينة الدراسة، حيث بين

حساب معاملات الارتباط بين وقد تم  على فقرات المقياس، الباحث أهمية الإجابة بموضوعية

لية الدرجة الكالدرجة على الفقرة، والدرجة على البعد الذي تنتمي له من جهة، وبينها وبين 

بما  ،وذلك من أجل معرفة مدى مساهمة كل فقرة من فقرات المقياس ؛لمقياس من جهة أخرىل

  . ) يبين ذلك2، والجدول (يقيسه المقياس الفرعي الذي تنتمي له، وبالمقياس ككل
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قيم معاملات الارتباط بين الفقرات بالبعد الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة : )2(جدول 
  النفسيةالكلية لمقياس الصحة 

  مضمون فقرات  الرقم البعد
  النفسيةالصحة 

  الارتباط المصحح
  للفقرة مع:

  الأداة  البعد

  الذات مع الارتياح

 0.56  0.64 االله من النعمأنا راضٍ عن نفسي لما منحني   1

 0.59  0.64 لدي إيمان كاف بقدراتي التي وهبني االله إياها 2

 0.34  0.36 إيماني باالله يدفعني لمواجهة الشعور بالإحباط 3

 0.54  0.62 أشعر بالسعادة كُلَّما تأملت صنع الخالق 4

 0.56  0.63 تزداد ثقتي بنفسي كلما قمت بأداء العبادات 5

 0.56  0.61 أستمتع بأداء الأعمال التي ترضي االله 6

 0.50  0.53 أتقبل الواقع مهما كان لأنه مكتوب من عند االله 7

 0.39  0.39 أضبط انفعالاتي وفق ما أراد الشرع 8

 0.25  0.28  أشعر بأن الحياة عبئ لا يطاق 9

 0.49  0.54 يطمئن قلبي عندما أذكر االله تعالى 10

 0.47  0.51 برقابة االله في كل أفعالي وأقواليأشعر  11

 0.22  0.26  أشعر بأن الاكتئاب يلازمني 12

 0.40  0.48 اقترافي الذنوب يثير خوفي من االله تعالى 13

 0.48  0.50 أشعر بأنني أعيش حياة طيبة لأنني أعمل الصالحات 14

 0.20  0.23  أحرص على أن أغض من بصري 15

 0.48  0.52 بالارتياح عند تلاوتي للقرآن الكريمأشعر  16

 0.30  0.32  أرغب بالذهاب إلى مختص نفسي لكنني أشعر بالخجل  17

 0.31  0.40 أتحمل مسؤولياتي تجاه دراستي 18

 الآخر مع الارتياح

19  ي0.50  0.55 أسعى إلى إرضاء والِد 

 0.55  0.55 بالارتياحتعاملي مع الآخرين وفق أوامر االله يشعرني  20

 0.21  0.24  يعلو صوتي  في الحوار العادي 21

 0.36  0.44 أتفهم مشاعر الآخرين المحيطين بي 22

 0.37  0.44 أتفهم وجهات نظر الآخرين 23

 0.23  0.27  أشعر بالخجل عند حديثي مع الغرباء 24

 0.44  0.44 الآخرينيدفعني اعتمادي على االله لإقامة علاقات إيجابية مع  25

26 
ثقتي بنفسي تجعلني لا أعتمد على الآخرين في شؤون 

 0.17  0.19  دراستي

 0.37  0.45 أوازن بين مصالحي الشخصية ومصالح الآخرين 27

 0.53  0.56 أحرص على إعطاء الآخرين حقوقهم 28

 0.46  0.49 أتجنب الكذب في تعاملي مع الآخرين 29

 0.53  0.62 بتواضعأعامل الآخرين  30

 0.45  0.54 أعفُ عند المقدرة 31

 0.54  0.61 أحرص على الوفاء بالعهود 32

 0.44  0.60 أسعى للصلح بين الآخرين 33

 0.52  0.58 أُحسن معاملة جيراني وفق شريعة االله 34

 0.41  0.54 أفرح لفرح الآخرين وأحزن لحزنهم 35



www.manaraa.com

108 

  مضمون فقرات  الرقم البعد
  النفسيةالصحة 

  الارتباط المصحح
  للفقرة مع:

  الأداة  البعد
 0.38  0.52 الجامعةأقدم المساعدة لزملائي في  36

 0.46  0.53 أحافظ على ممتلكات الجامعة وأنصح زملائي بذلك 37

 0.36  0.39 التزم بمواعيدي مع الآخرين 38

 مطالب مواجهة
 الحياة

 0.44  0.55 أعمل بما يرضي االله تعالى  39

 0.38  0.45 أُظهر التماسك عندما أتعرض لمواقف صادمة 40

 0.38  0.45 على مواجهة مطالب الحياةأعتقد أن لدي القدرة  41

 0.15  0.18  أنظر للمشكلات التي تواجهني على أنها ابتلاء من االله تعالى 42

 0.46  0.51 أشعر بالرضا عن وضعي المادي ليقيني بأن االله هو الرزاق 43

 0.43  0.47 يشعرني أدائي للعبادات بالقدرة على العمل والإنجاز 44

 0.42  0.42 عندما أُقدم على إصدار قرارات مهمةأُفكر مليا  45

 0.17  0.19  يزعجني من يعيش في هذه الحياة بشكل عشوائي 46

 0.21  0.26  أشعر بأن الأمور المادية تؤرقني 47

 0.32  0.40 لدي إحساس بأنني أستطيع مواجهة المواقف الصعبة 48

 0.31  0.40 لدي القدرة على حل المشكلات التي تواجهني 49

  
 النفسية السلامة

 0.42  0.46 أشعر بقلق مفاجئ من دون سبب (عكسية)  50

 0.43  0.50 أشعر بأن بعض الأفكار السلبية لا تفارقني (عكسية) 51

52 
أضطر إلى إعادة التأكد من بعض الأعمال التي أقوم 

 0.20  0.23  (عكسية)بها

 0.40  0.55 أسمع أصواتًا لا يسمعها الآخرون (عكسية) 53

 0.39  0.63 تنتابني نوبات من الفزع دون سبب واضح (عكسية) 54

 0.31  0.58 أشعر أن الآخرين يراقبونني أو يتحدثون عني (عكسية) 55

 0.34  0.57 أشعر بالتشاؤم بشأن المستقبل (عكسية) 56

 0.31  0.33 أشعر بالكآبة بسبب بعدي عن االله تعالى  57

 0.33  0.39 معظم الناس (عكسية) أشعر بعدم الثقة في 58

 0.22  0.30 أسيطر على الأفكار السلبيةأشعر بأنني  59

 0.21  0.26 أجد صعوبة في اتخاذ القرارات 60

 0.20  0.25 عندما أكون وحيداً باستقرار المزاج أشعر 61

 0.22  0.23 تشعرني بعدم الخوف  ثقتي بنفسي  62

 0.31  0.52 الحياة (عكسية)تراودني أفكار للتخلص من  63

 0.31  0.38 أشعر بالخوف من بعض الأماكن المرتفعة أو المغلقة (عكسية) 64

 0.37  0.43 أجد صعوبة في نومي (عكسية) 65
  

الصحة مقياس قيم معاملات ارتباط فقرات كل بعد من أبعاد  أن :)2يلاحظ من الجدول (

، 26باستثناء الفقرات ( )0.20كانت تزيد عن ( ،للمقياسعدها، ومع الدرجة الكلية مع ب النفسية

 ،) في قبول الفقرة2011المعيار الذي أشار إليه عودة () وبالتالي تم حذفها في ضوء 46، 42
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تم فقد  ،بالإضافة إلى ما تقدم، النفسيةمما يشير إلى جودة بناء فقرات مقياس الصحة  ،أو رفضها

وقيم معاملات ارتباط  ،لأبعاد المقياس )(Inter-correlation حساب معاملات الارتباط البينية

، وذلك كما في Pearson)وذلك باستخدام معامل ارتباط بيرسون (المجالات بالمقياس ككل، 

  ).3الجدول (

الارتباط البينية ، مع المقياس ككل، ومعاملات النفسيةقيم معاملات ارتباط أبعاد مقياس الصحة  : )3(جدول 
  لأبعاد المقياس

  مع الارتياح  الذات مع الارتياح العلاقة
  الآخر

 مطالب مواجهة
  الحياة

  النفسية السلامة
  

  0.72  الارتياح مع الآخر
   

 0.66  0.64 مواجهة مطالب الحياة
  

 0.47 0.34  0.39 النفسيةالسلامة 
 

 0.72 0.76 0.83  0.85 الكلي للأداة
  

مع  ،النفسيةقيم معاملات ارتباط أبعاد مقياس الصحة  أن :)3الجدول (يلاحظ من 

لأبعاد  ،)، وأن قيم معاملات الارتباط البينية0.85 - 0.72قد تراوحت بين ( ،المقياس ككل

مما يشير إلى اتساق الأبعاد في مقياس الصحة  )0.72 -  0.34قد تراوحت بين ( ،المقياس

 .النفسية

 :النفسية الصحة مقياس ثبات

وأبعاده، فقد تم تقديره باستخدام معادلة  ،بهدف التحقق من ثبات الاتساق الداخلي للمقياس

على بيانات التطبيق الأول للعينة الاستطلاعية، والمكونة  Cronbach Alpha)كرونباخ ألفا (

وأبعاده، فقد تم إعادة  ،وطالبة، ولأغراض التحقق من ثبات الإعادة للمقياس ) طالبا60ًمن (

) Test Retestة الذكر، بطريقة الاختبار وإعادته (بقالتطبيق على العينة الاستطلاعية، سا

بفاصل زمني مقداره أسبوعان، بين التطبيق الأول والثاني، حيث تم حسابه باستخدام معامل 

تطلاعية، والجدول الأول والثاني على العينة الاس :) بين التطبيقينPearsonارتباط بيرسون (

  ، وأبعاده. النفسيةالصحة مقياس عادة، لالإو) يوضح قيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي، 4(
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  ، وأبعادهالنفسيةقيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي، والإعادة، لمقياس: الصحة : )4(جدول 

  ثبات الإعادة  ثبات الاتساق الداخلي وأبعادها النفسيةالصحة 
 0.87  0.86  الارتياح مع الذات

 0.83  0.88 الارتياح مع الآخر

 0.93  0.74 مواجهة مطالب الحياة

 0.89  0.82 النفسيةالسلامة 

 0.79  0.91 الكلي للأداة

قد بلغت قيمته  النفسيةثبات الاتساق الداخلي لمقياس الصحة  أن :)4يلاحظ من الجدول (

ثبات الإعادة للمقياس قد بلغت  )، في حين أن 0.88 -  0.74)، ولأبعاده تراوحت بين (0.91(

وهي معاملات ثبات مقبولة لاستخدام  )0.93-0.83)، ولأبعاده تراوحت بين (0.79قيمته (

  .المقياس في الدراسة الحالية

 ):Factorial Validity( العاملي الصدق

عن طريق  ) فقرة62( النفسيةتم التوصل إلى دلالات الصدق العاملي لمقياس الصحة   

) فقرة على عينة الدراسة والمكونة من 62وذلك بعد تطبيق المقياس (إجراء التحليل العاملي، 

) فأكثر للفقرة مقبولاً، وقد أظهرت النتائج تشبع 0.4( ، حيث تم اعتبار التشبع بمقدار)823(

هي: الارتياح مع الذات، الارتياح مع الآخرين، القدرة على  ،ى أربعة مجالاتالفقرات عل

  ).5، وذلك كما هو مبين في الجدول (النفسيةمواجهة مطالب الحياة، والسلامة 

  ) فقرة، وفقاً لأبعاده62( النفسيةمعاملات الصدق العاملي، لفقرات مقياس الصحة : )5(جدول 

  التشبع  النفسيةالصحة  مضمون فقرات  الرقم البعد

  الذات مع الارتياح

  0.58 أنا راضٍ عن نفسي لما منحني االله من النعم .1
  0.56 لدي إيمان كاف بقدراتي التي وهبني االله إياها .2
  0.41 إيماني باالله يدفعني لمواجهة الشعور بالإحباط .3
  0.46 الخالقأشعر بالسعادة كُلَّما تأملت صنع  .4
  0.55 تزداد ثقتي بنفسي كلما قمت بأداء العبادات .5
  0.64 أستمتع بأداء الأعمال التي ترضي االله .6
  0.63 أتقبل الواقع مهما كان لأنه مكتوب من عند االله .7
  0.57 أضبط انفعالاتي وفق ما أراد الشرع .8
 0.31  لا يطاق ءأشعر بأن الحياة عب .9



www.manaraa.com

111 

  التشبع  النفسيةالصحة  مضمون فقرات  الرقم البعد

  0.47 أذكر االله تعالىيطمئن قلبي عندما  .10
  0.49 أشعر برقابة االله في كل أفعالي وأقوالي .11
  0.29  أشعر بأن الاكتئاب يلازمني .12
  0.63 اقترافي الذنوب يثير خوفي من االله تعالى .13
  0.58 أشعر بأنني أعيش حياة طيبة لأنني أعمل الصالحات .14
 0.27  أحرص على أن أغض من بصري .15

  0.61 تلاوتي للقرآن الكريمأشعر بالارتياح عند  .16
 0.23  أرغب بالذهاب إلى مختص نفسي لكنني أشعر بالخجل .17

  0.49 أتحمل مسؤولياتي تجاه دراستي .18

 الآخر  مع الارتياح

19. ي0.45 أسعى إلى إرضاء والِد  
  0.52 تعاملي مع الآخرين وفق أوامر االله يشعرني بالارتياح .20
 0.30  يعلو صوتي  في الحوار العادي .21

  0.54 أتفهم مشاعر الآخرين المحيطين بي .22
  0.49 أتفهم وجهات نظر الآخرين .23
 0.27  أشعر بالخجل عند حديثي مع الغرباء .24

  0.53 يدفعني اعتمادي على االله لإقامة علاقات إيجابية مع الآخرين .25
  0.46 أوازن بين مصالحي الشخصية ومصالح الآخرين .26
  0.57 حقوقهم أحرص على إعطاء الآخرين .27
  0.51 أتجنب الكذب في تعاملي مع الآخرين .28
  0.42 أعامل الآخرين بتواضع .29
  0.43 أعفُ عند المقدرة .30
  0.49 أحرص على الوفاء بالعهود .31
  0.49 أسعى للصلح بين الآخرين .32
  0.63 أُحسن معاملة جيراني وفق شريعة االله .33
  0.45 أفرح لفرح الآخرين وأحزن لحزنهم .34
  0.55 أقدم المساعدة لزملائي في الجامعة .35
  0.58 أحافظ على ممتلكات الجامعة وأنصح زملائي بذلك .36
  0.58 التزم بمواعيدي مع الآخرين .37

 الحياة مطالب مواجهة

  0.63 أعمل بما يرضي االله تعالى .38
  0.48 أُظهر التماسك عندما أتعرض لمواقف صادمة .39
  0.46 مطالب الحياة أعتقد أن لدي القدرة على مواجهة .40
  0.70 أشعر بالرضا عن وضعي المادي ليقيني بأن االله هو الرزاق .41
  0.65 يشعرني أدائي للعبادات بالقدرة على العمل والإنجاز .42
  0.53 أُفكر مليا عندما أُقدم على إصدار قرارات مهمة .43
 0.30  أشعر بأن الأمور المادية تؤرقني .44

  0.58 مواجهة المواقف الصعبةلدي إحساس بأنني أستطيع  .45
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  التشبع  النفسيةالصحة  مضمون فقرات  الرقم البعد

  0.56 لدي القدرة على حل المشكلات التي تواجهني .46

  
 النفسية السلامة

  0.63 أشعر بقلق مفاجئ من دون سبب (عكسية) .47
  0.58 أشعر بأن بعض الأفكار السلبية لا تفارقني (عكسية) .48
 0.27  (عكسية)أضطر إلى إعادة التأكد من بعض الأعمال التي أقوم بها .49

  0.64 أسمع أصواتًا لا يسمعها الآخرون (عكسية) .50
  0.45 تنتابني نوبات من الفزع دون سبب واضح (عكسية) .51
  0.61 أشعر أن الآخرين يراقبونني أو يتحدثون عني (عكسية) .52
  0.57 أشعر بالتشاؤم بشأن المستقبل (عكسية) .53
 0.55 أشعر بالكآبة بسبب بعدي عن االله تعالى .54

 0.43 بعدم الثقة في معظم الناس (عكسية)أشعر  .55

  0.31 أسيطر على الأفكار السلبيةأشعر بأنني  .56
  0.29 أجد صعوبة في اتخاذ القرارات .57
 0.27 عندما أكون وحيداً باستقرار المزاج أشعر .58

  0.30 تشعرني بعدم الخوف  ثقتي بنفسي .59
 0.41 تراودني أفكار للتخلص من الحياة (عكسية) .60

 0.62 أشعر بالخوف من بعض الأماكن المرتفعة أو المغلقة (عكسية) .61

 0.49 أجد صعوبة في نومي (عكسية) .62
  

 ,49 ,44 ,24 ,21 ,17 ,15 ,12 ,9تم حذف الفقرات ( أنه :)5يتضح من الجدول (       

)، وبهذا أصبحت الصورة 0.4قيمتها عن ( تزيدلأنها لم تكن ذات تشبعات  )؛59 ,58 ,57 ,56

 . موزعة على أبعاد المقياس المحدد سابقاً ،فقرة )50النهائية لأداة الدراسة مؤلفة من (

     ):Discriminating Power of Items( النفسيةمقياس الصحة  لفقرات التمييزية القوة

عن طريق حساب  ،النفسيةتم التوصل إلى دلالات صدق القوة التمييزية لفقرات الصحة   

وعقد مقارنة بين  ،وتقسيم عينة الدراسة ثلاث فئات اً،ثم ترتيب الكلي له تصاعدي ،الكلي للمقياس

 )t(التي تمثل الفئة العليا باستخدام اختبار :وبين الفئة الثالثة ،التي تمثل الفئة الدنيا :الفئة الأولى

 ).6للعينتين المستقلتين، وذلك كما هو مبين في الجداول (
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 ، وفقاً للفئة: (الدنيا، العليا)النفسيةنتائج اختبار (ت)، لفقرات مقياس الصحة : )6( جدول

  مضمون فقرات  الرقم البعد
  النفسيةالصحة 

  الفئة
T  احتمالية  

 الخطأ
  العليا  الدنيا

  ع  س  ع  س

  الارتياح
  مع

  الذات

 0.00 16.39- 0.31 4.89 0.79  3.09 أنا راضٍ عن نفسي لما منحني االله من النعم  1

 0.00 21.44- 0.15 4.98 0.60  3.00 لدي إيمان كاف بقدراتي التي وهبني االله إياها 2

 0.00 18.55- 0.34 4.87 0.81  2.79 إيماني باالله يدفعني لمواجهة الشعور بالإحباط 3

 0.00 10.77- 0.15 4.98 1.22  3.03 أشعر بالسعادة كُلَّما تأملت صنع الخالق 4

 0.00 12.78- 0.15 4.98 1.23  2.65 تزداد ثقتي بنفسي كلما قمت بأداء العبادات  5

 0.00 12.43- 0.20 4.96 1.24  2.74 أستمتع بأداء الأعمال التي ترضي االله 6

 0.00 12.79- 0.32 4.88 1.28  2.59 لأنه مكتوب من عند االلهأتقبل الواقع مهما كان  7

 0.00 13.02- 0.40 4.80 1.11  2.50 أضبط انفعالاتي وفق ما أراد الشرع 8

 0.00 16.53- 0.25  4.94 0.93  2.74  يطمئن قلبي عندما أذكر االله تعالى 9

 0.00 13.40- 0.00 5.00 1.03  2.97 أشعر برقابة االله في كل أفعالي وأقوالي 10

 0.00 14.96- 0.34 4.87 0.96  2.59 اقترافي الذنوب يثير خوفي من االله تعالى 11

12 
أشعر بأنني أعيش حياة طيبة لأنني أعمل 

 الصالحات
2.59  1.13 4.98 0.15 -14.20 0.00 

 0.00 15.36- 0.36 4.89 1.04  2.65 أشعر بالارتياح عند تلاوتي للقرآن الكريم 13

  14.96- 0.34 4.87 0.96  2.59 أتحمل مسؤولياتي تجاه دراستي 14
 0.00 

  الارتياح
  مع

 الآخر

15  ي0.00 13.76- 0.15 4.98 1.05  2.84 أسعى إلى إرضاء والِد 

16 
تعاملي مع الآخرين وفق أوامر االله يشعرني 

 بالارتياح
2.82  0.80 4.82  0.41 -18.73 0.00 

 0.00 11.52- 0.31 4.89 1.01  3.11 المحيطين بيأتفهم مشاعر الآخرين  17

 0.00 12.86- 0.43 4.83 0.95  2.84 أتفهم وجهات نظر الآخرين 18

19 
يدفعني اعتمادي على االله لإقامة علاقات إيجابية 

 مع الآخرين
2.97  1.03 4.94 0.25 -12.68 0.00 

 0.00 15.59- 0.42 4.85 0.85  2.66 أوازن بين مصالحي الشخصية ومصالح الآخرين 20

 0.00 14.19- 0.20 4.96 1.06  2.71 أحرص على إعطاء الآخرين حقوقهم 21

 0.00 17.54- 0.28 4.91 0.86  2.58 أتجنب الكذب في تعاملي مع الآخرين 22

 0.00 16.15- 0.15 4.98 0.96  2.68 أعامل الآخرين بتواضع 23

 0.00 20.90- 0.30 4.90 0.83  2.47 أعفُ عند المقدرة 24

 0.00 18.13- 0.33  4.88 0.87  2.71 أحرص على الوفاء بالعهود 25

 0.00 14.29- 0.20 4.96 1.07  2.68 أسعى للصلح بين الآخرين 26

 0.00 13.02- 0.15 4.98 1.14  2.79 أُحسن معاملة جيراني وفق شريعة االله 27

 0.00 16.47- 0.15 4.98 0.76  3.11 أفرح لفرح الآخرين وأحزن لحزنهم 28

 0.00 23.11- 0.15 4.98 0.65  2.71  أقدم المساعدة لزملائي في الجامعة 29

 0.00 14.11- 0.31 4.89 0.96  2.79 أحافظ على ممتلكات الجامعة وأنصح زملائي بذلك 30

 0.00 13.07- 0.37 4.89 1.10  2.66 التزم بمواعيدي مع الآخرين 31

  مواجهة
  مطالب
 الحياة

 0.00 18.15- 0.14 4.98 1.01  2.41 أعمل بما يرضي االله تعالى  32

 0.00 19.03- 0.32 4.88 1.02  2.00 أُظهر التماسك عندما أتعرض لمواقف صادمة 33

 0.00 14.06- 0.32 4.88 1.19  2.44 أعتقد أن لدي القدرة على مواجهة مطالب الحياة 34

 0.00 18.39- 0.30 4.90 0.88  2.47أشعر بالرضا عن وضعي المادي ليقيني بأن االله  35
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  مضمون فقرات  الرقم البعد
  النفسيةالصحة 

  الفئة
T  احتمالية  

 الخطأ
  العليا  الدنيا

  ع  س  ع  س
 هو الرزاق

36 
يشعرني أدائي للعبادات بالقدرة على العمل 

 والإنجاز
2.59  1.10 4.96 0.19 -15.16 0.00 

 0.00 14.49- 0.30 4.90 1.11  2.56 أُفكر مليا عندما أُقدم على إصدار قرارات مهمة 37

38 
لدي إحساس بأنني أستطيع مواجهة المواقف 

 الصعبة
2.75  1.08 4.98 0.14 -14.78 0.00 

 0.00 17.72- 0.24 4.94 0.91  2.59 لدي القدرة على حل المشكلات التي تواجهني 39

  
  السلامة
 النفسية

 0.00 19.82- 0.90 4.29 0.48  1.16 أشعر بقلق مفاجئ من دون سبب (عكسية)  40

41 
بأن بعض الأفكار السلبية لا تفارقني أشعر 

 (عكسية)
1.30  0.51 4.21 0.87 -18.50 0.00 

 0.00 19.43- 0.39 4.89 1.01  1.51 أسمع أصواتًا لا يسمعها الآخرون (عكسية) 42

43 
تنتابني نوبات من الفزع دون سبب واضح 

 (عكسية)
1.21  0.47 4.89 0.39 -38.38 0.00 

44 
يراقبونني أو يتحدثون عني أشعر أن الآخرين 

 (عكسية)
1.28  0.50 4.87 0.34 -37.01 0.00 

 0.00 19.40- 0.34 4.87 1.01  1.53 أشعر بالتشاؤم بشأن المستقبل (عكسية) 45

 0.00 17.42- 0.98 4.47 0.58  1.40  أشعر بالكآبة بسبب بعدي عن االله تعالى  46

 0.00 20.33- 0.78 4.34 0.56  1.30 أشعر بعدم الثقة في معظم الناس (عكسية) 47

 0.00 24.85- 0.41 4.87 0.74  1.51 تراودني أفكار للتخلص من الحياة (عكسية) 48

49 
أشعر بالخوف من بعض الأماكن المرتفعة أو 

 المغلقة (عكسية)
1.44  0.91 4.11 1.09 -12.02 0.00 

 0.00 15.16- 0.98 4.29 0.73  1.40 في الغالب أجد صعوبة في نومي (عكسية) 50

  ع: الانحراف المعياري س:الوسط الحسابي
  

) بين a=0.05وجود فرق جوهري عند مستوى الدلالة ( :)6(يتضح من الجدول        

يعزى لصالح ) فقرة، 50( النفسيةمقياس الصحة بكافة فقرات  ،الخاصين ،الوسطين الحسابيين

  .النفسيةمقياس الصحة مما يشير إلى القوة التمييزية الخاصة بفقرات  ،الفئة العليا

 الصدق التمييزي:   

لاستجابات أفراد عينة الدراسة،  ،والانحرافات المعيارية ،تم حساب الأوساط الحسابية

، وذلك كما هو مبين مستوى دخل الأسرة، ومستوى التحصيل الدراسي الحاليو ،للجنس :وفقاً

  .)7(في الجدول 
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الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، لاستجابات أفراد عينة الدراسة، وفقاً: للجنس، مستوى : )7(جدول 
  الدخل، مستوى التحصيل الدراسي

 المتغير
  مستويات
  المتغير

  الإحصائي
  النفسيةأبعاد الصحة 

  مع الارتياح  الكلي
  الذات

  مع الارتياح
  الآخر

  مطالب مواجهة
  الحياة

 السلامة نفسية
  النفسية

  الجنس

 3.70 2.90 3.80 3.90  4.02  س  ذكر

 0.49 0.78 0.67 0.62  0.65 ع

 3.88 3.04 3.95 4.10  4.22  س أنثى

 0.43 0.82 0.58 0.53  0.55 ع

 دخل مستوى
 الأسرة

 3.79 2.93 4.02 3.99  4.08  س  مرتفع

 0.48 0.83 0.65 0.59  0.64 ع

 3.84 3.02 3.91 4.05  4.19  س متوسط

 0.44 0.81 0.60 0.56  0.58 ع

 3.64 2.81 3.74 3.89  3.95  س منخفض

 0.51 0.80 0.69 0.64  0.66 ع

 التحصيل مستوى
 الحالي الدراسي

 3.67 2.79 3.81 3.92  3.98  س  مقبول

 0.47 0.69 0.67 0.59  0.64 ع

 3.78 2.90 3.88 4.00  4.13  س جيد

 0.45 0.81 0.61 0.58  0.59 ع

 3.84 3.12 3.87 4.03  4.15  س جيد جدا

 0.47 0.78 0.62 0.58  0.61 ع

 3.96 3.07 4.05 4.19  4.32  س ممتاز

 0.42 0.92 0.60 0.50  0.50 ع

  ع: الانحراف المعياري س: الوسط الحسابي
  

لاستجابات أفراد  ،وجود فروق ظاهرية بين الأوساط الحسابية ):7(يلاحظ من الجدول 

الجنس، ومستوى دخل الأسرة، ومستوى التحصيل  :ناتجة عن اختلاف مستوياتعينة الدراسة، 

وبهدف التَحقُّق من جوهرية الفروق الظاهرية بين الأوساط الحسابية، فقد تم  الدراسي الحالي،

  .)8(، وذلك كما هو مبين في الجدول تفاعلا دونم الثلاثيإجراء تحليل التباين 
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نتائج تحليل التباين الثلاثي، دونما تفاعل، لاستجابات افراد عينة الدراسة، وفقاً: للجنس، ومستوى : )8(جدول 
  الدخل، ومستوى التحصيل الحالي

  مجموع وسط  الحرية درجة  المربعات مجموع  التباين مصدر
  احتمالية  ف  المربعات

  الخطأ
 0.00 20.18 4.02 1  4.02  الجنس

 0.00 6.75 1.34 2  2.69 مستوى دخل الأسرة

 0.00 6.04 1.20 3  3.60 مستوى التحصيل الدراسي الحالي

 0.20 816  162.47 الخطأ
  

 822  175.39 الكلي
   

  

)، بين a=0.05): وجود فروق دالة إحصائياً، عند مستوى الدلالة (8يتبين من الجدول (       

الوسطين الحسابيين، لاستجابات أفراد عينة الدراسة، تعزى: للجنس، ومستوى الدخل، ومستوى 

  التحصيل الدراسي الحالي. 

وبهدف التَحقُّق من جوهرية الفروق الظاهرية، بين الأوساط الحسابية، لاستجابات أفراد        

، بين بعضها النفسيةعينة الدراسة، فقد تم حساب معاملات بيرسون لعلاقة أبعاد مقياس الصحة 

ى ) للكروية، وفقاً: للجنس، ومستوى الدخل، ومستوBartlettالبعض، متبوعة بإجراء اختبار (

 التحصيل الدراسي الحالي، لتحديد أنسب تحليل تباين صير إلى استخدامه (تحليل تباين ثلاثي

  ).9دونما تفاعل)، وذلك كما هو مبين في الجدول ( ،متعدد

ومستوى ، وفقاً: للجنس، النفسية) للكروية، لعلاقة أبعاد مقياس: الصحة Bartlettنتائج اختبار (: )9( جدول
  الدخل، ومستوى التحصيل الدراسي

 المتغيرات وفق العلاقة

  الارتياح
  مع

  الذات

  الارتياح
  مع

  الآخر

  مواجهة
  مطالب
  الحياة

  0.71  الارتياح مع الآخر
  

 0.65  0.63 مواجهة مطالب الحياة
 

  0.45 0.33  0.37 النفسيةالسلامة 
  اختبار

Bartlett  
 للكروية

χ2  
  التقريبية

  درجة
  الحرية

  احتمالية
  الخطأ

1268.09  9 0.00 
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بين  ،)a=0.05عند مستوى الدلالة ( وجود علاقة دالة إحصائياً :)9يتبين من الجدول (       

، تُعزى: للجنس، ومستوى الدخل، ومستوى التحصيل الدراسي النفسيةالصحة  أبعاد مقياس

دونما تفاعل، لأبعاد مقياس الصحة  ،الحالي، مما استوجب استخدام تحليل التباين الثلاثي المتعدد

، وذلك كما : للجنس، ومستوى الدخل، ومستوى التحصيل الدراسي الحاليمجتمعة، وفقاً النفسية

  ).10هو مبين في الجدول (

مجتمعة، وفقاً:  النفسيةنتائج تحليل التباين الثلاثي المتعدد، دونما تفاعل، لأبعاد مقياس الصحة : )10(جدول 
  للجنس، ومستوى الدخل، ومستوى التحصيل الدراسي الحالي

 الأثر
  ف  الاختبار المتعدد

  الكلية
  احتمالية  ِ: درجة الحرية ل

  الخطأ  الفرضية  القيمة  النوع  الخطأ
 Hotelling's Trace  0.03 5.44 4 813 0.00  الجنس

 Wilks' Lambda  0.97 3.64 8 1626 0.00 مستوى دخل الأسرة

 Wilks' Lambda  0.96 2.80 12 2151.29 0.00 مستوى التحصيل الدراسي الحالي
  

الجنس، ومستوى الدخل،  :وجود أثر دال إحصائياً لكلٍّ من :)10يتبين من الجدول (

الصحة  :على أبعاد مقياس ،)a=0.05عند مستوى الدلالة ( ،ومستوى التحصيل الدراسي الحالي

 ، وأبعاده.النفسيةالتمييزي لمقياس الصحة  صدقال :وهذا يدل على مجتمعة، النفسية

  النفسيةتصحيح مقياس الصحة 

موزعة على أربعة ، ) فقرة50( من ،بصورته النهائية النفسيةتكون مقياس الصحة 

يشتمل على البدائل الآتية: (تنطبق  ،وفق تدريج خماسي ،مجالات، يستجيب المفحوص عليها

، )تنطبق بدرجة كبيرةو() درجات، 5( :، وتعطى عند تصحيح المقياس)اًبدرجة كبيرة جد

، وتعطى عند تصحيح )تنطبق بدرجة متوسطةو() درجات، 4( :وتعطى عند تصحيح المقياس

تنطبق و(درجتان،  :، وتعطى عند تصحيح المقياس)تنطبق بدرجة قليلةو() درجات، 3( :المقياس

وهذه الدرجات تنطبق على ، درجة واحدة :المقياس، وتعطى عند تصحيح )بدرجة قليلة جداً

جميع فقرات المقياس ذات الاتجاه الموجب، في حين يعكس التدريج في الفقرات ذات الاتجاه 
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)، وبذلك تتراوح 50 ,49 ,48 ,47 ,45 ,44 ,43 ,42 ,41 ,40( :وهي الفقرات ،السالب

راً على شكان ذلك مؤ ،رجة، بحيث كلما ارتفعت الد)250 -50( :درجات المقياس ككل بين

إلى  ،لدى الطلبة، وقد صنف الباحث استجابات أفراد الدراسة النفسيةارتفاع مستوى الصحة 

 )2.49: (وتعطى للدرجة ،النفسيةمن الصحة  منخفضالآتي: مستوى  على النحو ،فئات ثلاث

- 3.49( :بينوتعطى للحاصلين على درجة تتراوح  ،النفسيةمن الصحة  متوسطفأقل، ومستوى 

  ) فأكثر. 3.50( :وتعطى للحاصلين على درجة ،النفسيةومستوى مرتفع من الصحة  ،)2.50

  الإنسانية أحوال النفسمقياس  :ثانياً

من وجهة نظر تربوية إسلامية، قام الباحث  الإنسانية أحوال النفسبهدف الكشف عن        

 ،ذات الصلة من النصوص الشرعيةمجموعة  بإعداد مقياس خاص بهذه الدراسة مستنداً إلى

) (الملحق أ) فقرة موزعة على 39(حيث تكون المقياس في صورته الأولية قبل التحكيم من 

) فقرة، 15) فقرة، وبعد النفس المطمئنة، وله (13بالسوء، وله ( الأمارةالأبعاد الآتية: بعد النفس 

  ) فقرة.11، وله (المتنطّعةوبعد النفس 

  الإنسانية أحوال النفسمقياس  وثبات صدقدلالات 

 :)Content Validity( صدق المحتوى "الظاهري"

 ) محكما23ً( (الملحق أ) على ) فقرة43تم عرض فقرات المقياس بصورته الأولية (

 إجراء اقتراحات المحكمين وآرائهم، تم وفي ضوء ،من ذوي الخبرة والاختصاص(الملحق ب)، 

مجالات، هي:  ثلاثة) فقرة، موزعة على 39ليصبح عدد فقرات المقياس (، التعديلات المقترحة

، ويشمل النفس المطمئنة)، ومجال 13-1، ويشمل الفقرات من (النفس الأمارة بالسوءمجال 

  .(الملحق ج) )39- 29الفقرات من ( ويشمل ،المتنطّعةالنفس  )، ومجال28- 14الفقرات من (
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  مؤشرات صدق البناء 

طالباً وطالبةً من طلبة  )60(تم تطبيق مقياس الدراسة على عينة استطلاعية مكونة من 

وذلك لحساب معاملات ارتباط بيرسون  ؛من خارج عينة الدراسة المستهدفةة اليرموك، وجامع

لمجالات التي تتبع له من جهة لوبين الدرجة  ،من جهة الإنسانية أحوال النفسبين فقرات مقياس 

  .)11(أخرى، وذلك كما في الجدول 

قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس أحوال النفس الإنسانية من جهة، وبين الدرجة  : )11( جدول
  للمجالات التي تتبع له من جهة أخرى

  مضمون فقرات  الرقم البعد
  النفس وفقاً لأبعادها أحوال

  ارتباط الفقرة
  المصحح مع البعد

  النفس
  الأمارة
  بالسوء

  0.39 تشغلني الحياة عن والدي  1
 0.19  أسعى لفهم النوع الآخر 2

  0.50 تشغلني مغريات الحياة 3
  0.45 أستمتع عند سماعي للأغاني المثيرة للعاطفة 4
  0.38 أستمتع بقراءة القصص المثيرة للعواطف 5
  0.46 أستمتع بمشاهدة الأفلام الرومنسية 6
  0.50 أهتم بإشباع رغباتي مهما كانت الظروف 7
 0.18  أسعى لتحقيق اهدافي مهما كانت الوسيلة 8

  0.37 لا يقلقني وجودي في الأماكن المشبوهة 9
  0.32 أعتبر مصلحتي فوق كل اعتبار 10
  0.49 الآخرون بالمشكلاتأشعر بالارتياح عندما يقع  11
  0.41 شعاري في الحياة الغاية تبرر الوسيلة 12
  0.50 لدي رغبة للقيام ببعض الأعمال غير المقبولة دينيا 13

  النفس
  المطمئنة

 0.16  لدي القدرة على الموازنة بين عقلي وعاطفتي 14

  0.51 أتفهم وجهات نظر الآخرين  15
  0.55 أحرص على أداء واجباتي 16
  0.55 أشعر بالسعادة عندما يكون الآخرون راضين عني 17
  0.53 أضبط سلوكي وفق تعاليم الدين 18
  0.48 أرى أن هناك حلولًا ممكنة للصراعات التي أواجهها 19
  0.44 يمكنني تأجيل إشباع حاجاتي بما يتناسب مع ظروف الواقع 20
  0.45 أميل إلى الوسطية في جميع أمور حياتي 21
  0.55 لدي الوعي بكافة نشاطاتي 22
  0.57 أستخدم طرقًا متنوعة لضبط سلوكي 23
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  مضمون فقرات  الرقم البعد
  النفس وفقاً لأبعادها أحوال

  ارتباط الفقرة
  المصحح مع البعد

  0.52 أهتم بصورتي الاجتماعية أمام الآخرين 24
  0.51 أشعر بقدرتي على أداء نشاطاتي 25
 0.18  أضبط نفسي عند الغضب 26

  0.50 أنا مسؤول مسؤولية كاملة عن سلوكي 27
  0.35 هو الذي يتفق مع القيم السائدةالسلوك السوي  28

  النفس
 المتنطّعة

  0.39 .يسيطر علي الشعور بالسعادة عند مساعدتي الآخرين  29
  0.62 تسيطر على تفكيري الرغبة لعمل الخير 30
  0.60 المذنبون يستحقون أشد العقاب 31
  0.65 أُقَدس الصالحين 32
  0.66 الواجب والحرامأرى أن الأحكام الشرعية تنحصر في  33
  0.68 أشعر بالذنب إذا قصرت في أداء النوافل 34
  0.70 أبغض الأشخاص الذين يقصرون في أداء النوافل 35
  0.70 أمتنع عن الأخذ بالرخص الشرعية 36
  0.58 أشعر بذنب عظيم عند ارتكابي خطأً صغيراً 37
  0.70 أرفض ملذات الدنيا مهما كانت بسيطة 38

  0.65 أُحرم على نفسي الكثير من الأشياء ولو كان الدليل غير كاف 39 
       

قد  بالسوء الأمارةلنفس أن قيم معاملات ارتباط فقرات مجال ا :)11( يلحظ من الجدول

النفس ) مع مجالها، وأن قيم معاملات ارتباط فقرات مجال 0.50 – 0.18تراوحت بين (

 ) مع مجالها، وأن قيم معاملات ارتباط فقرات مجال0.57 – 0.16قد تراوحت بين ( المطمئنة

وبذلك فقد قبلت جميع الفقرات ، ) مع مجالها0.70 – 0.39( :قد تراوحت بين المتنطّعةفس الن

وهو المعيار المتبع في قبول الفقرة أو  )0.20بلغ معامل ارتباطها مع الدرجة للبعد فوق ( التي

 وبهذا أصبح المقياس بصورته النهائية مكون )26 ,14 ,8 ,2رفضها، وقد تم حذف الفقرات (

  .مجالات (الملحق ج) ثلاثةقرة موزعة على ) ف35من (

فقد تم حساب معاملات ارتباط  ،عن بعضها البعض أحوال النفسوللتأكيد على استقلالية        

  .)12( ، وذلك كما هو مبين في الجدولالإنسانية حوال النفسلأبيرسون البينية 
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  قيم معاملات ارتباط بيرسون البينية لأحوال النفس الإنسانية: )12(جدول 

  المطمئنة  بالسوء الأمارة  الإحصائي العلاقة
   0.15  معامل الارتباط  المطمئنة

   0.00 الدلالة الإحصائية

 0.25  0.17  معامل الارتباط المتنطّعة

 0.00  0.00 الدلالة الإحصائية
  

النفس  ة لأحوالأن كافة معاملات ارتباط بيرسون البيني ):12( يتضح من الجدول       

وفقاً  ،أو صفرية اً،مما يعني أنها علاقات ضعيفة جد )،0.30(قد كانت أدنى من  الإنسانية،

 ،أحوال النفس)؛ الأمر الذي يترتب عليه استقلالية Hinkle, Wiersma, Jurs; 1988( :لمعيار

  عن بعضها البعض.

  النفس الإنسانيةأحوال ثبات مقياس 

فقد تم  ،ومجالاته النفس الإنسانية أحواللمقياس ، بهدف التحقق من ثبات الاتساق الداخلي       

على بيانات التطبيق الأول للعينة  ،)Cronbach’s Alphaباستخدام معادلة كرونباخ ألفا (حسابه 

ولأغراض التحقق من ثبات الإعادة ، طالباً وطالبة) 60( والبالغ عدد أفرادها ،الاستطلاعية

بطريقة  ،ة الذكربقساال ،فقد تم إعادة التطبيق على العينة الاستطلاعية ،ومجالاته ،للمقياس

الأول  :بفاصل زمني مقداره أسبوعان بين التطبيقين ،)Test-Retest(وإعادته  ،الاختبار

على  ،الأول والثاني :بين التطبيقين ،ابه باستخدام معامل ارتباط بيرسونوالثاني، حيث تم حس

  .)13( العينة الاستطلاعية، وذلك كما في الجدول

 قيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي، وثبات الإعادة، لمقياس: أحوال النفس الإنسانية : )13( جدول

  الفقرات عدد  الإعادة ثبات  الداخلي ثبات الاتساق النفس لاوحأ
 11 0.84  0.78  بالسوء الأمارةالنفس 

 13 0.81  0.85 النفس المطمئنة

 11 0.87  0.90 المتنطّعةالنفس 

ا: قد بلغت قيمته، حوال النفسلأأن ثبات الاتساق الداخلي  :)13( يلحظ من الجدول       

قد بلغت  ،حوال النفسلأفي حين أن ثبات الإعادة )، على الترتيب، 0.90)، (0.85( ،)0.78(

  .)0.87)، (0.81، ()0.84(ا: قيمته
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  الإنسانية أحوال النفستصحيح مقياس 

 ثلاثة) فقرة، موزعة على 35بصورته النهائية من ( الإنسانية أحوال النفستكون مقياس        

دائماً)، مجالات، يستجيب المفحوص عليها وفق تدريج خماسي يشتمل على البدائل الآتية: (

) 4( :وتعطى عند تصحيح المقياسو(غالباً)، ) درجات، 5( :وتعطى عند تصحيح المقياس

وتعطى عند تصحيح و(نادراً)،  ) درجات،3( :، وتعطى عند تصحيح المقياسو(أحياناً) درجات،

وهذه الدرجات تنطبق  ،درجة واحدة: وتعطى عند تصحيح المقياسو(أبداً)،  درجتان، :المقياس

  .كونها ذات اتجاه موجب ؛على جميع فقرات المقياس

 أحوال النفس، لكل حالة من فئات ثلاثوقد صنف الباحث استجابات أفراد الدراسة إلى        

ومستوى  فأقل، )2.49( :وتعطى للدرجةللحالة، الآتي: مستوى متدني  على النحوالثلاث، 

)، ومستوى 3.49 – 2.50( :وتعطى للحاصلين على درجة تتراوح بينالحالة، متوسط من 

حيث كلما ارتفعت الدرجة  ،) فأكثر3.50( :وتعطى للحاصلين على درجةالحالة، مرتفع من 

الثلاث، كان ذلك مؤشرا على أن هذه الحالة هي السائدة بين الحالات  أحوال النفسعلى إحدى 

  الأخرى.

  مراقبة الذاتيةمقياس ال :ثالثاً

بهدف الكشف عن مستوى المراقبة الذاتية لدى طلبة جامعة اليرموك، قام الباحث بإعداد        

 ستفادة منوالا، من النصوص الشرعية مجموعة مقياس خاص بهذه الدراسة، مستنداً إلى

حيث تكون المقياس  ، كما هو موضح في الفصل الأول والثاني،المقاييس والدراسات ذات الصلة

  (ملحق، أ). تقيس درجة كلية المراقبة الذاتية) فقرة 19في صورته الأولية قبل التحكيم من (

  مراقبة الذاتيةدلالات الصدق والثبات لمقياس ال

 :)Content Validity( صدق المحتوى "الظاهري"

 ) محكما23ً( (الملحق أ) على ) فقرة14تم عرض فقرات المقياس بصورته الأولية (

اقتراحات المحكمين وآرائهم، تم  وفي ضوء ،من ذوي الخبرة والاختصاص(الملحق ب)، 
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أنّه تم إعادة  إلا) فقرة، 14(كما هو عدد فقرات المقياس ، حيث بقي التعديلات المقترحة إجراء

  .(الملحق ج)صياغة بعض الفقرات، كما هو موضح في 

  مؤشرات صدق البناء 

 ،) طالباً وطالبة60ًمكونة من ( ،على عينة استطلاعية مراقبة الذاتيةتم تطبيق مقياس ال       

وذلك لحساب معاملات ارتباط  ؛ن خارج عينة الدراسة المستهدفةة اليرموك، ممن طلبة جامع

وبين الدرجة الكلية للمقياس من جهة  ،من جهة مراقبة الذاتيةبين فقرات مقياس ال ،بيرسون

  .)14(أخرى، وذلك كما في الجدول 

 قيم معاملات الارتباط، بين فقرات مقياس المراقبة الذاتية من جهة، وبين الدرجة الكلية للمقياس : )14(جدول 

 الرقم
  مضمون فقرات
  المراقبة الذاتية

  ارتباط الفقرة
المصحح مع 

  الأداة
  0.46 أتأكد أن قيامي بالعبادات تتم كما يجب  1
  0.53 أحرزه أثناء تحقيق أهدافيأحتفظ بسجل أدائي حتى أتمكن من مراقبة التقدم الذي  2
  0.58 أحاسب نفسي على الأعمال التي أقوم بها 3
  0.55 أراقب حديثي مع الآخرين 4
  0.58 ي التي أقوم بهاسلوكياتلدي الوعي ب 5
  0.56 أُقارن بين الطرائق التي أتبعها والطرائق الأخرى لأرى أيها أكثر فاعلية 6
  0.65 أعمالي في حال وجدت أن الطريقة التي استخدمها ليست فعالةأمتلك أكثر من طريقة لأداء  7
  0.63 عمال لكي أتأكد إن كانت الطرائق التي أتبعها تحقق النتيجة المرغوبةأتفقد إنجازي للأ 8
  0.54 أرى أن شخصيتي تتطور يوما بعد يوم 9
  0.51 أشعر بأنني أُحقق أهدافي التي وضعتها لنفسي  10
  0.50 يطرح في المحاضرات بعناية أُتابع ما 11
  0.59 أُنظم أفكاري وفقاً لأهدافي 12
  0.52 أُراعي مشاعر الآخرين في تعاملي 13
  0.45 أضبط انفعالاتي عند التعامل مع الآخرين 14

  
أن جميع الفقرات بلغ معامل  ،الخاصة بمؤشرات صدق البناء ،ةبقسااليلحظ من القيم        

  .) وبذلك فقد قبلت جميع الفقرات0.20فوق ( ،ارتباطها مع الدرجة الكلية للمقياس
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  المراقبة الذاتيةثبات مقياس 

باستخدام فقد تم حسابه المراقبة الذاتية، لمقياس  بهدف التحقق من ثبات الاتساق الداخلي       

 ،على بيانات التطبيق الأول للعينة الاستطلاعية ،)Cronbach’s Alpha(معادلة كرونباخ ألفا 

فقد تم  ،ولأغراض التحقق من ثبات الإعادة للمقياس، طالباً وطالبة) 60( والبالغ عدد أفرادها

-Test(بطريقة الاختبار وإعادته  ،ة الذكربقساال ،إعادة التطبيق على العينة الاستطلاعية

Retest(،  بفاصل زمني مقداره أسبوعان بين التطبيقين الأول والثاني، حيث تم حسابه باستخدام

وقد أشارت نتائج على العينة الاستطلاعية،  ،معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين الأول والثاني

)، في حين أن ثبات 0.88( قد بلغت قيمته ،ثبات الاتساق الداخلي للمقياس ككل أنالتحليل 

  ) 0.85( قد بلغت قيمته ،ة للمقياس ككلالإعاد

  مراقبة الذاتيةتصحيح مقياس ال

) فقرة، يستجيب المفحوص عليها وفق 14بصورته النهائية من ( مراقبة الذاتيةتكون مقياس ال       

) درجات، 5وتعطى عند تصحيح المقياس (دائماً) ( يشتمل على البدائل الآتية: ،تدريج خماسي

) 3وتعطى عند تصحيح المقياس ( و(أحياناً)) درجات، 4عند تصحيح المقياس (وتعطى و(غالباً) 

 وتعطى عند تصحيح المقياسو(أبداً) درجتان،  وتعطى عند تصحيح المقياسو(نادراً)،  درجات

ذات اتجاه موجب، وبذلك كونها  ؛وهذه الدرجات تنطبق على جميع فقرات المقياس ،درجة واحدة

راً على ش)، بحيث كلما ارتفعت الدرجة كان ذلك مؤ70 -  14ل بين (تتراوح درجات المقياس كك

 ثلاثلدى الطلبة، وقد صنف الباحث استجابات أفراد الدراسة إلى المراقبة الذاتية ارتفاع مستوى 

فأقل،  )2.49: (وتعطى للدرجة المراقبة الذاتية،من  منخفضالآتي: مستوى  فئات على النحو

)، 3.49 – 2.50( :وتعطى للحاصلين على درجة تتراوح بين الذاتية،المراقبة ومستوى متوسط من 

  ) فأكثر. 3.50( :وتعطى للحاصلين على درجة المراقبة الذاتية،ومستوى مرتفع من 
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  الدراسة إجراءات

  والإجراءات الآتية: ،تباع الخطواتالتحقيق أهداف الدراسة، تم 

من خلال  ،بعد التحقق من مؤشرات صدقها وثباتها ،إعداد أدوات الدراسة بصورتها النهائية -

عرضهما على مجموعة من المحكمين المختصين، بالإضافة إلى تطبيقها على عينة 

 من خارج عينة الدراسة، واستخراج قيم معاملات الصدق والثبات. ،استطلاعية

بالعربية من جامعة اليرموك، والناطقين  تحديد مجتمع الدراسة الكلي، والمتمثل بجميع طلبة -

من العام  ،المنتظمين في الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني ،مرحلة البكالوريوس

العشوائية  العنقودية ، كما تم اختيار أفراد عينة الدراسة بالطريقة)2017-2016(الدراسي 

 من مجتمع الدراسة الكلي.

إلى  جامعة اليرموك،شريعة، في موجه من عمادة كلية ال ،الحصول على كتاب تسهيل مهمة -

 ةلتسهيل مهمة الباحث في توزيع أداعمداء الكليات العلمية، والإنسانية، في نفس الجامعة، 

 .(الملحق د) على أفراد العينة ،الدراسة

توزيع أدوات الدراسة على أفراد العينة، وتم توضيح المعلومات المتعلقة بطريقة الاستجابة  -

عينة الدراسة الدقة في الإجابة، كما تم إعلامهم أن  على الفقرات، والتأكيد على أفراد

 سوف تستخدم لأغراض البحث العلمي. ،المعلومات التي سيتم الحصول عليها

حيث قام الباحث بتوزيع الاستبانات جامعة اليرموك، تم تطبيق الدراسة على عينة من طلبة  -

) طالباً وطالبةً 57( استجابات أنه وبسبب عدم مطابقة إلا) طالباً وطالبة، 880على (

، فقد أصبح حجم للشروط الواجب توافرها في الاستبانات التي تعتمد لأغراض التحليل

 .) طالباً وطالبة823ًالعينة النهائي (
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جابة على فقراتها، وبعد التأكد من المعلومات، والإجابة على جميع الدراسة بعد الإ ةجمع أدا -

 .الفقرات

الحاسوب، ومن ثم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة، وفقاً إدخال البيانات لذاكرة  -

 للإجابة على أسئلة الدراسة، واستخلاص النتائج. ؛)SPSSلبرنامج (

  متغيرات الدراسة

   وهي: ،المتغيرات المستقلة (المتَنَبِئة)

مستوى  ،المستوى الدراسي، المستوى التعليمي للأب، مكان الإقامة، مستوى دخل الأسرة       

، المراقبة المتنطّعةبالسوء، النفس المطمئنة، النفس  الأمارة، النفس الدراسي الحالي التحصيل

  الذاتية.

  وهو:   )المتَنَبأ به، (المتغير التابع

  لدى طلبة جامعة اليرموك.وأبعادها، من وجهة نظر تربوية اسلامية  النفسيةالصحة         

  المعالجات الإحصائية

تمت المعالجات الإحصائية للبيانات في هذه الدراسة باستخدام برنامج الرزمة الإحصائية        

  ، وذلك على النحو الآتي:(SPSS)للعلوم الاجتماعية 

 ،تم حساب المتوسطات الحسابية ،للإجابة عن سؤال الدراسة الأول والثاني والثالث -

لدى طلبة  ،، والمراقبة الذاتيةأحوال النفسو ،النفسيةلمستوى الصحة  ،والانحرافات المعيارية

ثم الفقرات في ضوء الأبعاد التي  ،، مع مراعاة ترتيب المجالات (الأبعاد)جامعة اليرموك

 .لمتوسطاتها الحسابية اًوفق اً،تتبع لها تنازلي

والانحرافات المعيارية  ،تم حساب المتوسطات الحسابية ،للإجابة عن سؤال الدراسة الرابع -

وأبعاده، وكذلك  ،النفسيةالصحة  :وهو ،الخاصة بكلّ من: المتغير المتَنَبأ به (المحك)
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مستوى دخل الأسرة ، مستوى دخل الأسرة مرتفع :المتغيرات المتَنَبِئة (الشارحة)، وهي

لتعليمي للأب ، المستوى افأقل منخفض، مكان الإقامة قرية، المستوى التعليمي للأب ثانوي

دبلوم، المستوى الدراسي أولى، المستوى الدراسي ثانية، المستوى الدراسي ثالثة، مستوى 

، المتنطّعةبالسوء، النفس المطمئنة، النفس  الأمارةالتحصيل الدراسي الحالي مقبول، النفس 

تم حساب قيم معاملات الارتباط الخطية البينية للمتغيرات المتَنَبِئة،  كما، ةالمراقبة الذاتي

والمتغير المتنبأ به، وبهدف الكشف عن القدرة التنبؤية الخاصة بمجموعة المتغيرات المتَنَبِئة 

باعتماد أسلوب إدخال  ،تم استخدام تحليل الانحدار الخطي المتعدد ،للمتغير المتنبأ به

تم حساب  راً،)، وأخيEnterبطريقة الإدخال ( ،إلى المعادلة الانحدارية ،نَبِئةالمتغيرات المتَ

أوزان الانحدار اللامعيارية، وأوزان الانحدار المعيارية، وقيم (ت) المحسوبة للمتغيرات 

وفقاً لطريقة إدخال  ،النفسيةالصحة  :وهو ،المتَنَبِئة (الشارحة) بالمتغير المتنبأ به (المحك)

 ات المتَنَبِئة إلى النماذج التنبؤية (الإدخال).المتغير
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 

  

، ومستوى مراقبة الذات، النفسيةمستوى الصحة  كل من هدفت الدراسة إلى الكشف عن

بالإضافة إلى الكشف عـن  جامعة اليرموكلدى طلبة  هي السائدة أحوال النفس ومعرفة أي من ،

 ، وذلك عن طريق الإجابة عنالنفسية، والمراقبة الذاتية في الصحة النفسحوال لأ التنبؤيةالقدرة 

  أسئلة الدراسة الآتية:

من وجهة نظر تربوية  النفسيةالصحة ما مستوى نص على: يالذي و ،الأول سؤالال نتائج: أولاً

المعياريـة   والانحرافـات  ،فقد تم حساب الأوساط الحسابية ؟إسلامية لدى طلبة جامعة اليرموك

مع ، طلبة جامعة اليرموكلدى  اوأبعاده من وجهة نظر تربوية إسلامية، النفسيةالصحة لمستوى 

  .)15مراعاة ترتيب الأبعاد تنازلياً، وذلك كما في الجدول (
  

من وجهة نظر إسلامية  النفسيةالأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية لمستوى الصحة : )15( جدول
  وأبعادها لدى طلبة جامعة اليرموك، مرتبة تنازلياً

  المستوى  المعياري الانحراف  الحسابي الوسط  وأبعادها النفسيةالصحة   الرقم الرتبة
 مرتفع 0.60  4.14 الارتياح مع الذات 1  1

 مرتفع 0.57  4.02 الارتياح مع الآخر 2  2

 مرتفع 0.62  3.89 مواجهة مطالب الحياة 3  3

 متوسط 0.81  2.98 النفسيةالسلامة  4  4

 مرتفع 0.46  3.81  للمقياسالكلي 
  

 ، من وجهة نظر تربوية إسـلامية، النفسيةالصحة مستوى  أن :)15يلاحظ من الجدول (

للمعيار المذكور فـي   اًوفق بين المتوسط والمرتفع، تراوحقد  طلبة جامعة اليرموك،لدى  اوأبعاده

للترتيب  اًوفق طلبة جامعة اليرموك،لدى  النفسيةمقياس الصحة الفصل الثالث، حيث جاءت أبعاد 

الارتياح مـع الآخـر،   ، تلاه بعد ، وبمستوى مرتفعفي المرتبة الأولى الارتياح مع الذات: الآتي
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بعد اً، وأخيرستوى مرتفع، وبمستوى مرتفع، ومن ثم بعد القدرة على مواجهة مطالب الحياة، وبم

، من وجهة نظر تربوية النفسية، وبمستوى متوسط، في حين كان مستوى الصحة النفسيةالسلامة 

  إسلامية ككل لدى طلبة جامعة اليرموك مرتفعاً.

لفقـرات   ،والانحرافات المعياريـة  ،تم حساب الأوساط الحسابيةفقد  ،إضافة إلى ما تقدم

، وذلك كما هو مبـين فـي الجـدول    اًمع مراعاة ترتيب الفقرات تنازلي، الارتياح مع الذاتبعد 

)16.(  

الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية لفقرات بعد الارتياح مع الذات لدى طلبة جامعة  : )16(جدول 
 اليرموك، مرتبة تنازلياً

  المستوى  المعياري الانحراف  الحسابي الوسط  الارتياح مع الذات مضمون فقرات  الرقم الرتبة
 مرتفع 0.80  4.46 أنا راضٍ عن نفسي لما منحني االله من النعم 1  1

  مرتفع 0.87  4.45 أشعر بالسعادة كُلَّما تأملت صنع الخالق 4  2
 مرتفع 0.98  4.43 تزداد ثقتي بنفسي كلما قمت بأداء العبادات 5  3

 مرتفع 0.99  4.39 ترضي االلهأستمتع بأداء الأعمال التي  6  4

 مرتفع 0.98  4.36 يطمئن قلبي عندما أذكر االله تعالى 10  5

 مرتفع 1.06  4.26 أشعر بالارتياح عند تلاوتي للقرآن الكريم 16  6

 مرتفع 0.87  4.23 لدي إيمان كاف بقدراتي التي وهبني االله إياها 2  7

 مرتفع 1.00  4.14 اقترافي الذنوب يثير خوفي من االله تعالى 13  8

 مرتفع 1.03  4.08 أتقبل الواقع مهما كان لأنه مكتوب من عند االله 7  9

 مرتفع 1.05  4.04 أشعر برقابة االله في كل أفعالي وأقوالي 11  10

 مرتفع 1.23  3.96 إيماني باالله يدفعني لمواجهة الشعور بالإحباط 3  11

 مرتفع 1.00  3.89 الصالحات  أشعر بأنني أعيش حياة طيبة لأنني أعمل 14  12

 مرتفع 1.16  3.74 أتحمل مسؤولياتي تجاه دراستي 18  13

 مرتفع 1.06  3.55 أضبط انفعالاتي وفق ما أراد الشرع 8  14
  

قد صنفت ضمن مسـتوى   الارتياح مع الذات،فقرات بعد  أن :)16يلاحظ من الجدول (

(أنا راضٍ عن نفسي لما  :والتي تنص على) 1) لجميع الفقرات، حيث جاءت الفقرة رقم (مرتفع(

وجاءت الفقرة رقـم   ،)4.46(مقداره بمتوسط حسابي و ،منحني االله من النعم) في المرتبة الأولى
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بمتوسـط  و ،خيـرة (أضبط انفعالاتي وفق ما أراد الشرع) في المرتبة الأ :) والتي تنص على8(

  ).3.55( مقداره حسابي

الارتيـاح مـع   لفقرات بعـد   ،والانحرافات المعيارية ،كما تم حساب الأوساط الحسابية

، وذلك كما هـو موضـح   اً، مع مراعاة ترتيب الفقرات تنازليطلبة جامعة اليرموكلدى  الاخرين

  ).17في الجدول (

طلبة جامعة الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية لفقرات بعد الارتياح مع الآخرين لدى : )17(جدول 
  اليرموك، مرتبة تنازلياً

  مضمون فقرات  الرقم الرتبة
  الارتياح مع الآخر

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعياري

  المستوى

1  19 يمرتفع 0.99  4.25 أسعى إلى إرضاء والِد 

 مرتفع 0.95  4.21 أحرص على الوفاء بالعهود 32  2

 مرتفع 0.83  4.18 أفرح لفرح الآخرين وأحزن لحزنهم 35  3

 مرتفع 1.00  4.12 تعاملي مع الآخرين وفق أوامر االله يشعرني بالارتياح 20  4

 مرتفع 0.97  4.12 أعامل الآخرين بتواضع 30  5

 مرتفع 0.98  4.10 أُحسن معاملة جيراني وفق شريعة االله 34  6

 مرتفع 0.94  4.08 أحافظ على ممتلكات الجامعة وأنصح زملائي بذلك 37  7

 مرتفع 0.97  4.04 للصلح بين الآخرين أسعى 33  8

 مرتفع 0.97  4.02 أحرص على إعطاء الآخرين حقوقهم 28  9

 مرتفع 1.02  4.02 التزم بمواعيدي مع الآخرين 38  10

 مرتفع 0.99  3.99 يدفعني اعتمادي على االله لإقامة علاقات إيجابية مع الآخرين 25  11

 مرتفع 1.07  3.95 أعفُ عند المقدرة 31  12

 مرتفع 0.89  3.95 أقدم المساعدة لزملائي في الجامعة 36  13

 مرتفع 1.03  3.91 أتجنب الكذب في تعاملي مع الآخرين 29  14

 مرتفع 1.03  3.87 أتفهم مشاعر الآخرين المحيطين بي 22  15

 مرتفع 1.00  3.84 أتفهم وجهات نظر الآخرين 23  16

 مرتفع 1.01  3.75 الآخرينأوازن بين مصالحي الشخصية ومصالح  27  17
  

فقرات بعد: الارتياح مع الاخرين، قـد صـنفت ضـمن     ): أن17يلاحظ من الجدول (

) والتي تنص علـى: (أسـعى إلـى    19مستوى (مرتفع) لجميع الفقرات، فقد جاءت الفقرة رقم (

) 27)، وجاءت الفقرة رقم (4.25إرضاء والِدي) في المرتبة الأولى، وبمتوسط حسابي مقداره (



www.manaraa.com

131 

والتي تنص على: (أوازن بين مصالحي الشخصية ومصالح الآخرين) فـي المرتبـة الأخيـرة،    

  ).  3.75وبمتوسط حسابي مقداره (

القـدرة علـى   لفقـرات بعـد    ،والانحرافات المعيارية ،كما تم حساب الأوساط الحسابية

، وذلك كمـا  لدى طلبة جامعة اليرموك، مع مراعاة ترتيب الفقرات تنازلياً مواجهة مطالب الحياة

  ).18هو موضح في الجدول (

مواجهة مطالب الحياة لدى الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية لفقرات بعد القدرة على : )18(جدول 
  طلبة جامعة اليرموك مرتبة تنازلياً

  مضمون فقرات  الرقم الرتبة
  مواجهة مطالب الحياة

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعياري

  المستوى

 مرتفع 1.01  4.13 يشعرني أدائي للعبادات بالقدرة على العمل والإنجاز 44  1

 مرتفع 1.01  4.13 بأن االله هو الرزاقأشعر بالرضا عن وضعي المادي ليقيني  43  2

 مرتفع 1.05  4.07 أعمل بما يرضي االله تعالى 39  3

 مرتفع 1.06  3.92 أُفكر مليا عندما أُقدم على إصدار قرارات مهمة 45  4

 مرتفع 1.14  3.75 أُظهر التماسك عندما أتعرض لمواقف صادمة 40  5

 مرتفع 1.03  3.72 الحياةأعتقد أن لدي القدرة على مواجهة مطالب  41  6

 مرتفع 1.05  3.72 لدي إحساس بأنني أستطيع مواجهة المواقف الصعبة 48  7

 مرتفع 1.06  3.70 لدي القدرة على حل المشكلات التي تواجهني 49  8
  

قد صنفت القدرة على مواجهة مطالب الحياة، فقرات بعد  أن :)18يلاحظ من الجدول (

 :) والتي تنص على44حيث جاءت الفقرة رقم ( الفقرات،مرتفع) لجميع ضمن مستوى (

بمتوسط حسابي و ،(يشعرني أدائي للعبادات بالقدرة على العمل والإنجاز) في المرتبة الأولى

(لدي القدرة على حل المشكلات  :) والتي تنص على49الفقرة رقم ( ءتوجا ،)4.13(مقداره 

  ).3.70( مقداره سابيبمتوسط حو ،التي تواجهني) في المرتبة الأخيرة

 النفسيةالسلامة والانحرافات المعيارية لفقرات بعد  ،كما تم حساب الأوساط الحسابية

، وذلك كما هو موضح في الجدول لدى طلبة جامعة اليرموك، مع مراعاة ترتيب الفقرات تنازلياً

)19.(  
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لدى طلبة جامعة  النفسيةالأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية لفقرات بعد السلامة  : )19(جدول 
  اليرموك، مرتبة تنازلياً

  مضمون فقرات  الرقم الرتبة
  النفسيةالسلامة 

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المستوى  المعياري

 مرتفع 1.45  3.59 أسمع أصواتًا لا يسمعها الآخرون (عكسية) 53  1

 مرتفع 1.40  3.51 تنتابني نوبات من الفزع دون سبب واضح (عكسية) 54  2

 متوسط 1.50  3.39 تراودني أفكار للتخلص من الحياة (عكسية) 63  3

 متوسط 1.41  3.16 أشعر بالتشاؤم بشأن المستقبل (عكسية) 56  4

 متوسط 1.34  3.05 أشعر أن الآخرين يراقبونني أو يتحدثون عني (عكسية) 55  5

 متوسط 1.42  2.86 أشعر بالخوف من بعض الأماكن المرتفعة أو المغلقة (عكسية) 64  6

 متوسط 1.28  2.85 في الغالب أجد صعوبة في نومي (عكسية) 65  7

 متوسط 1.22  2.69 أشعر بأن بعض الأفكار السلبية لا تفارقني (عكسية) 51  8

 متوسط 1.28  2.62 أشعر بقلق مفاجئ من دون سبب (عكسية) 50  9

 متوسط 1.21  2.57 أشعر بعدم الثقة في معظم الناس (عكسية) 58  10

 متوسط 1.37  2.54 أشعر بالكآبة بسبب بعدي عن االله تعالى  57  11
  

، قد صنفت ضمن مستوى النفسيةفقرات بعد السلامة  ): أن19يلاحظ من الجدول (

ضمن مستوى (متوسط)، فقد جاءت )، أما باقي الفقرات فقد صنفت 54) (53(مرتفع) للفقرتين (

) والتي تنص على: (أسمع أصواتًا لا يسمعها الآخرون (عكسية) في المرتبة 53الفقرة رقم (

) والتي تنص على: (أشعر 57)، وجاءت الفقرة رقم (3.59الأولى، وبمتوسط حسابي مقداره (

   ).2.54مقداره ( بالكآبة بسبب بعدي عن االله تعالى) في المرتبة الأخيرة، وبمتوسط حسابي

السائدة لدى طلبة جامعة  أحوال النفسأبرز ما نص على: يالذي و ،الثاني سؤالال نتائج: ثانيا

لدى  أحوال النفسلمستوى  ،والانحرافات المعيارية ،فقد تم حساب الأوساط الحسابية ؟اليرموك

  .)20الجدول ( ، وذلك كما فيتنازلياً الحالات، مع مراعاة ترتيب طلبة جامعة اليرموك
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 الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، لمستوى أحوال النفس لدى طلبة جامعة اليرموك مرتبة تنازلياً : )20(جدول 

  المستوى  المعياري الانحراف  الحسابي الوسط  حالات النفس  الرقم الرتبة
 مرتفع 0.63  3.84 النفس المطمئنة 2  1

 متوسط 0.77  3.05 المتنطّعةالنفس  3  2

 متوسط 0.74  2.95 بالسوء الأمارةالنفس  1  3
  

النفس النفس المطمئنة كان مرتفعاً، وأن مستوى مستوى  أن :)20يلاحظ من الجدول (

وفقاً للمعيار المذكور في الفصل الثالث، حيث جاءت أبعاد  ،والأمارة بالسوء متوسطاً المتنطّعة

في المرتبة  النفس المطمئنة: الآتيوفقاً للترتيب  طلبة جامعة اليرموك،لدى  النفسأحوال مقياس 

المرتبة بالسوء في  الأمارةالنفس  اً،وأخيرالثانية، في المرتبة  المتنطّعةالنفس  االأولى، تلاه

  .الثالثة

لفقرات بعـد   ،والانحرافات المعيارية ،تم حساب الأوساط الحسابية ، فقدإضافة إلى ما تقدم

  ).21، مع مراعاة ترتيب الفقرات تنازلياً، وذلك كما هو مبين في الجدول (بالسوء الأمارةالنفس 

بالسوء لدى طلبة جامعة  الأمارةالأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية لفقرات بعد النفس  : )21(جدول 
  اليرموك، مرتبة تنازلياً

  الرقم الرتبة
  مضمون فقرات

  بالسوء الأمارةالنفس 
  الوسط

  الحسابي
  الانحراف
  المستوى  المعياري

 متوسط 1.18  3.26 تشغلني مغريات الحياة 3  1

 متوسط 1.29  3.22 أستمتع عند سماعي للأغاني المثيرة للعاطفة 4  2

 متوسط 1.22  3.15 تشغلني الحياة عن والدي 1  3

 متوسط 1.29  3.11 اعتبارأعتبر مصلحتي فوق كل  10  4

 متوسط 1.36  3.11 أستمتع بقراءة القصص المثيرة للعواطف 5  5

 متوسط 1.37  2.97 أستمتع بمشاهدة الأفلام الرومنسية 6  6

 متوسط 1.26  2.95 أهتم بإشباع رغباتي مهما كانت الظروف 7  7

 متوسط 1.39  2.88 لا يقلقني وجودي في الأماكن المشبوهة 9  8

 متوسط 1.34  2.84 شعاري في الحياة الغاية تبرر الوسيلة 12  9

 متوسط 1.38  2.64 لدي رغبة للقيام ببعض الأعمال غير المقبولة دينيا 13  10

 متوسط 1.41  2.38 أشعر بالارتياح عندما يقع الآخرون بالمشكلات 11  11
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قد صنفت ضمن مستوى  بالسوء الأمارةالنفس فقرات بعد  أن :)21يلاحظ من الجدول (

(تشـغلني مغريـات    :) والتي تنص علـى 3) لجميع الفقرات، حيث جاءت الفقرة رقم (متوسط(

) والتـي  11وجاءت الفقرة رقم ( ،)3.26( مقداره بمتوسط حسابيو ،الحياة) في المرتبة الأولى

متوسـط  بو ،خيـرة (أشعر بالارتياح عندما يقع الآخرون بالمشكلات) في المرتبة الأ :تنص على

  ).2.38(مقداره حسابي 

 الـنفس المطمئنـة،  والانحرافات المعيارية لفقرات بعد  ،كما تم حساب الأوساط الحسابية

لدى طلبة جامعة اليرموك، مع مراعاة ترتيب الفقرات تنازلياً، وذلك كما هو موضح في الجدول 

)22.(  

الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية لفقرات بعد النفس المطمئنة لدى طلبة جامعة  : )22(جدول 
  اليرموك، مرتبة تنازلياً

  الرقم الرتبة
  مضمون فقرات
  النفس المطْمئنَة

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المستوى  المعياري

 مرتفع 1.03  4.02 أشعر بالسعادة عندما يكون الآخرون راضين عني 17  1

 مرتفع 1.07  3.93 أهتم بصورتي الاجتماعية أمام الآخرين 24  2

 مرتفع 1.08  3.91 أنا مسؤول مسؤولية كاملة عن سلوكي 27  3

 مرتفع 1.04  3.89 أضبط سلوكي وفق تعاليم الدين 18  4

 مرتفع 1.00  3.88 أرى أن هناك حلولًا ممكنة للصراعات التي أواجهها 19  5

 مرتفع 1.08  3.86 أداء نشاطاتيأشعر بقدرتي على  25  6

 مرتفع 1.05  3.85 أحرص على أداء واجباتي 16  7

 مرتفع 1.02  3.83 أتفهم وجهات نظر الآخرين 15  8

 مرتفع 1.07  3.79 لدي الوعي بكافة نشاطاتي 22  9

 مرتفع 1.07  3.76 أستخدم طرقًا متنوعة لضبط سلوكي 23  10

 مرتفع 1.09  3.76 حياتيأميل إلى الوسطية في جميع أمور  21  11

 مرتفع 1.06  3.74 السلوك السوي هو الذي يتفق مع القيم السائدة 28  12

 مرتفع 1.05  3.70 يمكنني تأجيل إشباع حاجاتي بما يتناسب مع ظروف الواقع 20  13
  

قد صـنفت ضـمن مسـتوى     النفس المطمئنةفقرات بعد  أن :)22يلاحظ من الجدول (

(أشعر بالسـعادة عنـدما    :) والتي تنص على17فقد جاءت الفقرة رقم ( ،) لجميع الفقراتمرتفع(
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وجـاءت   ،)4.02( مقـداره  بمتوسط حسابيو ،يكون الآخرون راضين عني) في المرتبة الأولى

(يمكنني تأجيل إشباع حاجاتي بمـا يتناسـب مـع ظـروف      :) والتي تنص على20الفقرة رقم (

  ).  3.70(مقداره بي بمتوسط حساو ،الواقع) في المرتبة الأخيرة

 المتنطّعـة الـنفس  والانحرافات المعيارية لفقرات بعد  ،كما تم حساب الأوساط الحسابية

لدى طلبة جامعة اليرموك، مع مراعاة ترتيب الفقرات تنازلياً، وذلك كما هو موضح في الجدول 

)23.(  

لدى طلبة جامعة  المتنطّعةالأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية لفقرات بعد النفس  : )23(جدول 
  اليرموك، مرتبة تنازلياً

  مضمون فقرات  الرقم الرتبة
  المتنطّعةالنفس 

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعياري

  المستوى

 متوسط 1.04  3.19 يسيطر علي الشعور بالسعادة عند مساعدتي الآخرين 38  1

 متوسط 1.07  3.15 تسيطر على تفكيري الرغبة لعمل الخير 35  2

 متوسط 1.05  3.15 المذنبون يستحقون أشد العقاب 39  3

 توسطم 1.09  3.12 أُقَدس الصالحين 34  4

 توسطم 1.04  3.10 أرى أن الأحكام الشرعية تنحصر في الواجب والحرام 36  5

 توسطم 1.11  3.06 النوافلأشعر بالذنب إذا قصرت في أداء  33  6

 توسطم 1.12  3.05 أبغض الأشخاص الذين يقصرون في أداء النوافل 30  7

 توسطم 1.07  3.03 أمتنع عن الأخذ بالرخص الشرعية 37  8

 توسطم 1.14  3.02 أشعر بذنب عظيم عند ارتكابي خطأً صغيراً 32  9

 توسطم 1.14  2.97 أرفض ملذات الدنيا مهما كانت بسيطة 31  10

 توسطم 1.13  2.73 أُحرم على نفسي الكثير من الأشياء ولو كان الدليل غير كاف 29  11
  

قد صـنفت ضـمن مسـتوى     ،المتنطّعةالنفس فقرات بعد  أن :)23يلاحظ من الجدول (

يسـيطر علـي الشـعور    ( :) والتي تنص علـى 1حيث جاءت الفقرة رقم ( ) لجميع الفقرات،متوسط(

وجاءت الفقرة  ،)3.19( مقداره بمتوسط حسابيو ،) في المرتبة الأولىمساعدتي الآخرينبالسعادة عند 

) فـي المرتبـة   أُحرم على نفسي الكثير من الأشياء ولو كان الدليل غير كاف( :) والتي تنص على11رقم (

  ).2.73(مقداره بمتوسط حسابي و ،الأخيرة
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مستوى المراقبة الذاتية لدى طلبـة جامعـة   ما نص على: يالذي و ،الثالث سؤالال نتائج: ثالثاً

 المراقبة الذاتية لفقرات مقياسوالانحرافات المعيارية  ،فقد تم حساب الأوساط الحسابية ؟اليرموك

  .)24تنازلياً، وذلك كما في الجدول ( الفقرات، مع مراعاة ترتيب طلبة جامعة اليرموكلدى 

الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية لفقرات مقياس المراقبة الذاتية لدى طلبة جامعة  : )24( جدول
 اليرموك، مرتبة تنازلياً

  وفقراتها المراقبة الذاتية  الرقم الرتبة
  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المستوى  المعياري

 مرتفع 1.01  4.02 أُراعي مشاعر الآخرين في تعاملي 13  1

2  9  ا بعد يومأرى أنمرتفع 0.98  3.97 شخصيتي تتطور يوم 

 مرتفع 1.03  3.95 ي التي أقوم بهاسلوكياتلدي الوعي ب 5  3

 مرتفع 0.94  3.93  أتأكد أن قيامي بالعبادات تتم كما يجب 1  4

 مرتفع 1.03  3.91 أراقب حديثي مع الآخرين 4  5

 مرتفع 1.03  3.87 أُنظم أفكاري وفقاً لأهدافي 12  6

 مرتفع 1.03  3.83 أُتابع ما يطرح في المحاضرات بعناية 11  7

 مرتفع 1.01  3.83 أشعر بأنني أُحقق أهدافي التي وضعتها لنفسي 10  8

 مرتفع 1.01  3.82 أحاسب نفسي على الأعمال التي أقوم بها 3  9

 مرتفع 1.06  3.79 أُقارن بين الطرائق التي أتبعها والطرائق الأخرى لأرى أيها أكثر فاعلية 6  10

 مرتفع 1.14  3.71 أضبط انفعالاتي عند التعامل مع الآخرين 14  11

12  7 
أمتلك أكثر من طريقة لأداء أعمالي في حال وجدت أن الطريقة التي 

 استخدمها ليست فعالة
 متوسط 1.23  3.64

13  8 
عمال لكي أتأكد إن كانت الطرائق التي أتبعها تحقق النتيجة أتفقد إنجازي للأ

 المرغوبة
 متوسط 1.24  3.62

14  2 
أحتفظ بسجل أدائي حتى أتمكن من مراقبة التقدم الذي أحرزه أثناء تحقيق 

 أهدافي
 متوسط 1.35  3.26

 مرتفع 0.67  3.80  الكلي للمقياس

طلبة جامعة اليرموك، كان لدى المراقبة الذاتية مستوى  أن :)24يلاحظ من الجدول (

 مقياس: المراقبة الذاتية،أن فقرات كما يلاحظ وفقاً للمعيار المذكور في الفصل الثالث،  مرتفعاً،

) فقد صنفت 2، 8، 7باستثناء الفقرة رقم () لجميع الفقرات، مرتفعقد صنفت ضمن مستوى (

ي مشاعر ع(أُرا :) والتي تنص على13حيث جاءت الفقرة رقم (ضمن مستوى (متوسط)، 

وجاءت الفقرة رقم  ،)4.02( مقداره بمتوسط حسابيو ،في المرتبة الأولىالآخرين في تعاملي) 
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(أحتفظ بسجل أدائي حتى أتمكن من مراقبة التقدم الذي أحرزه أثناء  :) والتي تنص على2(

  ).3.26(مقداره بمتوسط حسابي و ،خيرةتحقيق أهدافي) في المرتبة الأ

ما تأثير كل من المتغيرات: مستوى دخل نص على: يالذي و ،الرابعسؤال ال نتائجرابعاً: 

بالسوء، النفس  الأمارةالأسرة، المستوى التعليمي للأب، مستوى التحصيل الدراسي، النفس 

، من وجهة نظر النفسيةالذاتية، في مستوى الصحة  ، المراقبةالمتنطّعة المطمئنة، النفس

وللإجابة عن سؤال الدراسة الرابع فقد تم حساب  تربوية إسلامية لدى طلبة جامعة اليرموك؟

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية الخاصة بكلٍّ من: المتغيرات المتَنَبأ بها (التابعة)، 

كلٍّ على حدة،  لدى طلبة جامعة اليرموك،من وجهة نظر تربوية إسلامية  النفسيةوهي: الصحة 

رات المتَنَبِئة (المستقلة) التي ثبت وجود قدرة تنبئية لها، ممثلة في كل نموذج تنبئي، وكذلك المتغي

مستوى دخل الأسرة مرتفع، مستوى دخل الأسرة منخفض، مكان الإقامة قرية، المستوى (بـ: 

التعليمي للأب ثانوي، المستوى التعليمي للأب دبلوم، المستوى الدراسي أولى، المستوى الدراسي 

بالسوء،  الأمارةي ثالثة، مستوى التحصيل الدراسي الحالي مقبول، النفس ثانية، المستوى الدراس

، وذلك كما هو مبين اليرموك لدى طلبة جامعة )، المراقبة الذاتيةالمتنطّعةالنفس المطمئنة، النفس 

  ).25في الجدول (
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  الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، للمتغيرات المتنبأ بها، والمتغير المتَنَبِئ : )25(جدول 

  حالة
 المتغير

  النموذج
  الوسط  المتغيرات  الرئيس

  الحسابي
  الانحراف
  المعياري

  المتنبأ به

 0.46  3.81  النفسيةالصحة   الأول

 0.60  4.14  الارتياح مع الذات الثاني

 0.57  4.02  مع الآخرالارتياح  الثالث

 0.62  3.89  مواجهة مطالب الحياة الرابع

 0.81  2.98  النفسيةالسلامة  الخامس

  المتنبئات

 0.29  0.09 مستوى دخل الأسرة مرتفع

 0.35  0.14 مستوى دخل الأسرة منخفض

 0.50  0.53 مكان الإقامة قرية

 0.50  0.51 المستوى التعليمي للأب ثانوي

 0.39  0.18 التعليمي للأب دبلومالمستوى 

 0.49  0.40 المستوى الدراسي أولى

 0.44  0.26 المستوى الدراسي ثانية

 0.37  0.17 المستوى الدراسي ثالثة

 0.36  0.15 مستوى التحصيل الدراسي الحالي مقبول

 0.74  2.95 بالسوء الأمارةالنفس 

 0.63  3.84 النفس المطمئنة

 0.77  3.05 المتنطّعة النفس

 0.67  3.80 المراقبة الذاتية
  

الوسط الحسابي الخاص بمتغيرات الدراسة: المتنبأ بها  ): أن25يلاحظ من الجدول (

، من وجهة نظر تربوية إسلامية، وأبعادها: الارتياح مع الذات، النفسية(التابعة)، وهي: الصحة 

، لدى طلبة جامعة النفسيةالارتياح مع الآخرين، القدرة على مواجهة مطالب الحياة، السلامة 

 النفسيةاليرموك، كلٍّ على حدة في كل نموذج تنبئي، قد كانت ضمن مستوى (مرتفع) للصحة 

، فقد جاء بمستوى (متوسط)، وكذلك النفسيةباستثناء بعد: السلامة ككل، وكذلك لجميع الأبعاد، 

وجود قدرة تنبئية لها، ممثلة أن متغيرات الدراسة المتنبئة (المستقلة)، وهي: المتغيرات التي ثبت 

%) من حجم العينة، مستوى دخل الأسرة 9مستوى دخل الأسرة مرتفع، قد شكَّلت ما نسبته: (ب
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%) من حجم العينة، مكان الإقامة قرية قد شكَّلت ما نسبته: 14نسبته: ( منخفض قد شكَّلت ما

من حجم  )%51( :قد شكَّلت ما نسبته المستوى التعليمي للأب ثانوي، من حجم العينة )53%(

المستوى ، من حجم العينة )%18( :قد شكَّلت ما نسبته المستوى التعليمي للأب دبلوم، العينة

%) من حجم العينة، المستوى الدراسي ثانية قد شكَّلت ما 40ما نسبته: ( الدراسي أولى قد شكَّلت

%) من حجم 17%) من حجم العينة، المستوى الدراسي ثالثة قد شكَّلت ما نسبته: (26نسبته: (

%) من حجم العينة، 15العينة، مستوى التحصيل الدراسي الحالي مقبول قد شكَّلت ما نسبته: (

)، 3.84)، في حين بلغ للنفس المطمئنة: (2.95بالسوء: ( الأمارةللنفس وقد بلغ الوسط الحسابي 

  ).3.80)، وكان والوسط الحسابي للمراقبة الذاتية، قد بلغ: (4.05، فقد بلغ: (المتنطّعةأما النفس 

للمتغيرات  ،تم حساب قيم معاملات الارتباط الخطية البينيةفقد وبناء على ما تقدم، 

  ).26المتَنَبِئة، والمتغيرات المتنبأ بها، وذلك كما في الجدول (

 معاملات الارتباط البينية، للمتغيرات المتَنَبِئة، والمتغيرات المتنبأ بها : )26(جدول 

  العلاقة

  المتنبئات  المتنبأ به

حة 
لص

ا
سية

النف
ات  

 الذ
 مع

ياح
لارت

ا
  

ح 
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خر
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حياة  
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ن
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تفع  
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رة 
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دخ
ى 

ستو
م

ض  
نخف

ة م
سر
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خل

ى د
ستو

م
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ة ق

قام
 الإ

كان
م

  

وي
 ثان

لأب
ي ل

عليم
 الت

وى
مست

ال
لوم  

 دب
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ي ل
عليم

 الت
وى

مست
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ولى
ي أ

راس
 الد

وى
مست

ال
انية  

ي ث
راس

 الد
وى

مست
ال

الثة  
ي ث

راس
 الد

وى
مست

ال
  

درا
ل ال

صي
لتح

ى ا
ستو

م
ي 

حال
ي ال

س
ول

مقب
  

س 
النف

ارة
لأم

ا
 

سوء
بال

  

مئنة
مط

س ال
النف

  

س 
النف

طّعة
متن

ال
  

 به
تنبأ

الم
  

  0.85  الارتياح مع الذات
                

                0.72  0.83 الارتياح مع الآخر

               0.66 0.64  0.76 مواجهة مطالب الحياة

 0.08 0.00 0.12  0.45 النفسيةنفسية السلامة 
             

ات
تنبئ

الم
 

             0.02- 0.07 0.02- 0.04-  0.01-  مستوى دخل الأسرة مرتفع

            0.13- 0.09- 0.10- 0.10- 0.13-  0.15- مستوى دخل الأسرة منخفض

 0.12 0.12- 0.06- 0.06- 0.02- 0.05  0.03- مكان الإقامة قرية
          

          0.24 0.16 0.10- 0.01- 0.01 0.02 0.06  0.03 للأب ثانويالمستوى التعليمي 

 0.48- 0.08- 0.09- 0.11- 0.02 0.12- 0.07- 0.10-  0.08- المستوى التعليمي للأب دبلوم
        

        0.01 0.01 0.07 0.03- 0.02 0.02 0.08 0.12 0.10  0.11 لمستوى الدراسي أولىا

       0.48- 0.02 0.01- 0.04 0.01- 0.02 0.05- 0.09- 0.08- 0.08-  0.10- المستوى الدراسي ثانية

 0.27- 0.37- 0.01 0.05- 0.03- 0.01 0.01- 0.01 0.03- 0.01- 0.01-  0.01- المستوى الدراسي ثالثة
     

مستوى التحصيل الدراسي الحالي 
 مقبول

-0.12  -0.11 -0.08 -0.06 -0.10 0.02 0.08 0.10 0.09 -0.01 -0.03 -0.12 -0.01     

    0.09 0.01 0.08 0.09- 0.05- 0.01- 0.05- 0.10 0.06 0.54- 0.04- 0.02- 0.11-  0.26- بالسوء الأمارةالنفس 

 0.10- 0.09- 0.04- 0.04- 0.08 0.04- 0.04- 0.01- 0.11- 0.04- 0.14 0.51 0.53 0.49  0.57 النفس المطمئنة
  

  0.71 0.19- 0.07- 0.08- 0.02- 0.10 0.04- 0.02- 0.04 0.11- 0.06- 0.11 0.44 0.52 0.46  0.52 المتنطّعةالنفس 

 0.63 0.65 0.07- 0.10- 0.07- 0.05- 0.11 0.03- 0.04- 0.01- 0.12- 0.05- 0.09 0.51 0.55 0.49  0.56 المراقبة الذاتية
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من أصل ، علاقة طردية الاتجاه (موجبة القيمة) )43(وجود  )26( يلاحظ من الجدول

) 105(علاقة عكسية الاتجاه (سالبة القيمة) من أصل  )43(ووجود  ،علاقات ارتباطية )153(

علاقة  )23()، وكذلك وجود a=0.05عند مستوى الدلالة ( ،ارتباطية ذات دلالة إحصائية ةعلاق

علاقة عكسية  )44(ووجود  ،ارتباطية ةعلاق )153(من أصل  ،طردية الاتجاه (موجبة القيمة)

ارتباطية غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  ةعلاق )153(من  ،الاتجاه (سالبة القيمة)

)a=0.05(،  علماً أن القيم الموجودة في الجدول)تشكل ملخص بالعلاقات الارتباطية بين )26 

وذلك لعدم سعة حيز الصفحة لكامل  ،التي ثبت لها قدرة تنبئية ،والمتنبأ بها ،المتغيرات المتنبئة

   .والمتغيرات المتنبأ بها ،بين المتغيرات المتنبئة ،العلاقات الارتباطية

فقد تم  ،بالمتغيرات المتنبأ بها ،ة للمتغيرات المتَنَبِئةالتنبؤيوبهدف الكشف عن القدرة 

باعتماد أسلوب إدخال المتغيرات المتَنَبِئة إلى المعادلة  ،استخدام تحليل الانحدار الخطي المتعدد

بعدد المتغيرات المتنبأ بها، وذلك  ،لكل نموذج تنبئي )Stepwiseالانحدارية بطريقة الخطوة (

  .)27(كما في الجدول 

الفرضيات الانحدارية، للمتغيرات المتنبئة، ومعاملات الارتباط المتعددة لها، ومقدار تفسيرها، نتائج اختبار : )27(جدول 
  )على المعادلة الانحدارية، لكل نموذج تنبئي.Stepwiseحسب أسلوب إدخال المتغيرات المتنبئة: (

  النموذج
 الرئيس

  النموذج
  2ر  2ر  ر  الفرعي

  المعدلة

  الخطأ
  المعياري
  بالتقدير

  التغيرإحصائيات 

  2ر
  التغير

  ف
  التغير

  احتمالية  ِ: درجة الحرية ل
  المقام  البسط  الخطأ

 0.00 821 1 388.60 %32.13 0.38 %32.04 %32.13  0.57  أ1  الأول

  الصحة
 النفسية

 0.00 820 1 81.54 %6.14 0.36 %38.11 %38.27  0.62  ب2

 0.00 819 1 61.11 %4.29 0.35 %42.34  %42.55  0.65 ج3

 0.01 818 1 7.58 %0.53 0.35 %42.80 %43.08  0.66 د4

 0.01 817 1 6.50 %0.45 0.35 %43.18 %43.53  0.66 ه5

 0.04 816 1 4.44 %0.31 0.35 %43.42 %43.83  0.66 و6

 0.04 815 1 4.27 %0.29 0.35 %43.65 %44.13  0.66 ز7

  النفس المطمئنة المتنبئات: (ثابت الانحدار)، أ
  المراقبة الذاتية المتنبئات: (ثابت الانحدار)، النفس المطمئنة،  ب
  بالسوء الأمارةالنفس  المتنبئات: (ثابت الانحدار)، النفس المطمئنة، المراقبة الذاتية،  ج
  المستوى التعليمي للأب دبلومبالسوء، الأمارةالمتنبئات: (ثابت الانحدار)، النفس المطمئنة، المراقبة الذاتية، النفس   د
  المتنطّعةالنفس بالسوء،المستوى التعليمي للأب دبلوم، الأمارةالمتنبئات: (ثابت الانحدار)، النفس المطمئنة، المراقبة الذاتية، النفس   ه

  و
  المتنطّعةبالسوء،المستوى التعليمي للأب دبلوم،النفس  الأمارةالمتنبئات: (ثابت الانحدار)، النفس المطمئنة، المراقبة الذاتية، النفس 

  مستوى دخل الأسرة منخفض
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  النموذج
 الرئيس

  النموذج
  2ر  2ر  ر  الفرعي

  المعدلة

  الخطأ
  المعياري
  بالتقدير

  التغيرإحصائيات 

  2ر
  التغير

  ف
  التغير

  احتمالية  ِ: درجة الحرية ل
  المقام  البسط  الخطأ

  المتنطّعة.بالسوء،المستوى التعليمي للأب دبلوم،النفس  الأمارةالمتنبئات: (ثابت الانحدار)، النفس المطمئنة، المراقبة الذاتية، النفس   ز
  المستوى الدراسي ثانيةمستوى دخل الأسرة منخفض، 

 0.00 821 1 266.42 %24.50 0.52 %24.41 %24.50  0.49  أ1  الثاني

  الارتياح
  مع

 الذات

 0.00 820 1 54.65 %4.72 0.50 %29.05 %29.22  0.54  ب2

 0.00 819 1 9.98 %0.85 0.50 %29.81 %30.07  0.55 ج3

 0.01 818 1 7.34 %0.62 0.50 %30.35 %30.69  0.55 د4

 0.01 817 1 6.75 %0.57 0.50 %30.84 %31.26  0.56 ه5

 0.04 816 1 4.45 %0.37 0.50 %31.13 %31.63  0.56 و6

 0.05 815 1 4.02 %0.34 0.50 %31.38 %31.97  0.57 ز7

  المراقبة الذاتيةالمتنبئات: (ثابت الانحدار)،  أ
  النفس المطمئنةالمتنبئات: (ثابت الانحدار)، المراقبة الذاتية،   ب
  المتنطّعةالنفس المتنبئات: (ثابت الانحدار)، المراقبة الذاتية، النفس المطمئنة،   ج
  المستوى التعليمي للأب ثانوي، المتنطّعةالمتنبئات: (ثابت الانحدار)، المراقبة الذاتية، النفس المطمئنة، النفس   د
  مستوى دخل الأسرة منخفض ، المستوى التعليمي للأب ثانوي،المتنطّعةالذاتية، النفس المطمئنة، النفس المتنبئات: (ثابت الانحدار)، المراقبة   ه

  مستوى دخل الأسرة منخفض، ، المستوى التعليمي للأب ثانوي،المتنطّعةالمتنبئات: (ثابت الانحدار)، المراقبة الذاتية، النفس المطمئنة، النفس   و
  الحالي مقبولمستوى التحصيل الدراسي 

  مستوى دخل الأسرة منخفض، ، المستوى التعليمي للأب ثانوي،المتنطّعةالذاتية، النفس المطمئنة، النفس المتنبئات: (ثابت الانحدار)، المراقبة   ز
  المستوى الدراسي ثانيةمستوى التحصيل الدراسي الحالي مقبول، 

 0.00 821 1 360.30 %30.50 0.48 %30.42 %30.50  0.55  أ1  الثالث

  الارتياح
  مع

 الآخر

 0.00 820 1 67.19 %5.26 0.46 %35.61 %35.76  0.60  ب2

 0.00 819 1 18.30 %1.40 0.46 %36.94 %37.17  0.61 ج3

 0.05 818 1 3.91 %0.30 0.46 %37.16 %37.47  0.61 د4

 0.05 817 1 3.92 %0.30 0.45 %37.38 %37.77  0.61 ه5

 0.02 816 1 5.58 %0.42 0.45 %37.73 %38.19  0.62 و6

  المراقبة الذاتيةالمتنبئات: (ثابت الانحدار)،  أ
  النفس المطمئنةالمتنبئات: (ثابت الانحدار)، المراقبة الذاتية،   ب
  المتنطّعةالنفس  المتنبئات: (ثابت الانحدار)، المراقبة الذاتية، النفس المطمئنة،  ج
  بالسوء الأمارةالنفس ، المتنطّعةالنفس  الانحدار)، المراقبة الذاتية، النفس المطمئنة،المتنبئات: (ثابت   د
  المستوى الدراسي أولى بالسوء، الأمارةالنفس  ،المتنطّعةلنفس ا المتنبئات: (ثابت الانحدار)، المراقبة الذاتية، النفس المطمئنة،  ه
  المستوى الدراسي ثالثةالمستوى الدراسي أولى،  بالسوء، الأمارة، النفس المتنطّعةالنفس  الذاتية، النفس المطمئنة، المتنبئات: (ثابت الانحدار)، المراقبة  و

 0.00 821 1 288.65 %26.01 0.54 %25.92 %26.01  0.51  أ1  الرابع

  مواجهة
  مطالب
 الحياة

 0.00 820 1 63.98 %5.35 0.52 %31.20 %31.37  0.56  ب2

 0.00 819 1 11.23 %0.93 0.52 %32.05 %32.30  0.57 ج3

 0.00 818 1 8.40 %0.69 0.51 %32.66 %32.98  0.57 د4

 0.03 817 1 4.69 %0.38 0.51 %32.96 %33.37  0.58 ه5

  المراقبة الذاتيةالمتنبئات: (ثابت الانحدار)،  أ

  المطمئنةالنفس المتنبئات: (ثابت الانحدار)، المراقبة الذاتية،   ب

  المستوى التعليمي للأب دبلوم المتنبئات: (ثابت الانحدار)، المراقبة الذاتية، النفس المطمئنة،  ج

  مستوى دخل الأسرة مرتفع المستوى التعليمي للأب دبلوم، المتنبئات: (ثابت الانحدار)، المراقبة الذاتية، النفس المطمئنة،  د

  المستوى الدراسي ثانيةالمستوى التعليمي للأب دبلوم،مستوى دخل الأسرة مرتفع،  المراقبة الذاتية، النفس المطمئنة،المتنبئات: (ثابت الانحدار)،   ه
 0.00 821 1 333.03 %28.86 0.68 %28.77 %28.86  0.54  أ1  الخامس

  
  السلامة
 النفسية

 0.00 820 1 8.51 %0.73 0.68 %29.42 %29.59  0.54  ب2

 0.01 819 1 7.62 %0.65 0.68 %29.98 %30.24  0.55 ج3

 0.04 818 1 4.43 %0.38 0.68 %30.27 %30.61  0.55 د4

  بالسوء الأمارةالنفس المتنبئات: (ثابت الانحدار)،  أ
  النفس المطمئنةبالسوء، الأمارةالمتنبئات: (ثابت الانحدار)، النفس   ب
  مكان الإقامة قريةبالسوء،النفس المطمئنة،  الأمارةالمتنبئات: (ثابت الانحدار)، النفس   ج
  متنطّعةالالنفس بالسوء،النفس المطمئنة، مكان الإقامة قرية،  الأمارةالمتنبئات: (ثابت الانحدار)، النفس   د
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ة الرئيسة الخمسة، قد كانت التنبؤيأن النتائج الخاصة بالنماذج  :)27يتضح من الجدول (

  على النحو الآتي:

: النفس "المتنبئات"لطلبة جامعة اليرموك،  ة الفرعية للمتغيرات المستقلةالتنبؤيإن النماذج   .أ 

بالسوء، المستوى التعليمي للأب دبلوم، النفس  الأمارةالمطمئنة، المراقبة الذاتية، النفس 

: "هالمتَنَبأ ب"، مستوى دخل الأسرة منخفض، المستوى الدراسي ثانية، والمتغير المتنطّعة

من وجهة نظر تربوية إسلامية لدى طلبة جامعة اليرموك، قد كان دالاً  ككل النفسيةالصحة 

) بأثر مشترك للمتغيرات المستقلة، مفسراً  ما مقداره a=0.05إحصائياً عند مستوى الدلالة (

صحة الخاص بالمتنبأ به، التابع: ال التنبؤي%) من التباين المفسر الكلي للنموذج 44.13(

، من وجهة نظر تربوية إسلامية لدى طلبة جامعة اليرموك، حيث أسهم المتغير النفسية

%)، في حين أسهم المتغير 32.13المستقل: النفس المطمئنة، بأثر نسبي مفسراً ما مقداره (

%)، أما المتغير المستقل: 6.14المستقل: المراقبة الذاتية، بأثر نسبي مفسراً ما مقداره (

%)، في حين أسهم 4.29بالسوء، فقد أسهم بأثر نسبي مفسراً ما مقداره ( الأمارةنفس ال

%)، 0.53المتغير المستقل: المستوى التعليمي للأب دبلوم، بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره (

%)، في 0.45، بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره (المتنطّعةكما أسهم المتغير المستقل: النفس 

أسهم المتغير المستقل: مستوى دخل الأسرة منخفض، بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره  حين

أسهم المتغير المستقل: المستوى الدراسي، بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره  ،%)، وأخيرا0.31ً(

)0.29.(% 

: المراقبة "المتنبئات"للمتغيرات المستقلة،  ة الفرعية لطلبة جامعة اليرموكالتنبؤيإن النماذج   .ب 

، المستوى التعليمي للأب ثانوي، مستوى دخل المتنطّعةالذاتية، النفس المطمئنة، النفس 

الأسرة منخفض، مستوى التحصيل الدراسي الحالي مقبول، المستوى الدراسي ثانية، 

 : الارتياح مع الذات، لدى طلبة جامعة اليرموك، قد كان دالاً إحصائياً"المتَنَبأ به"والمتغير 
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) بأثر مشترك، ونسبي للمتغير المستقل، مفسراً ما مقداره a=0.05عند مستوى الدلالة (

: لمجال التابع تنبأ بهالخاص بالم التنبؤي%) من التباين المفسر الكلي للنموذج 31.97(

الارتياح مع الذات لدى طلبة جامعة اليرموك، حيث أسهم المتغير المستقل: المراقبة الذاتية، 

%)، في حين أسهم المتغير المستقل: النفس المطمئنة، 24.50ر نسبي مفسراً  ما مقداره (بأث

، فقد أسهم بأثر المتنطّعة%)، أما المتغير المستقل: النفس 4.72بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره (

للاب %)، في حين أسهم المتغير المستقل: المستوى التعليمي 0.85نسبي مفَسراً ما مقداره (

%)، كما أسهم المتغير المستقل: مستوى دخل 0.62ثانوي، بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره (

%)، في حين أسهم المتغير المستقل: 0.57الأسرة منخفض، بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره (

%)، وأخيراً، أسهم 0.37مستوى التحصيل الدراسي مقبول، بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره (

  %).0.34متغير المستقل: المستوى الدراسي ثانية، بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره (ال

: المراقبة "المتنبئات"ة الفرعية لطلبة جامعة اليرموك، للمتغيرات المستقلة: التنبؤيأن النماذج   .ج 

 بالسوء، المستوى الدراسي أولى، الأمارة، النفس المتنطّعةالذاتية، النفس المطمئنة، النفس 

: الارتياح مع الآخرين لدى طلبة جامعة لمجال "المتَنَبأ به"المستوى الدراسي ثالثة، والمتغير 

ونسبي  ،) بأثر مشتركa=0.05قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى الدلالة ( ،اليرموك

 التنبؤي%) من التباين المفسر الكلي للنموذج 38.19مفسراً ما مقداره ( ة،للمتغيرات المستقل

الخاص بالمتنبأ به، التابع: الارتياح مع الآخرين لدى طلبة جامعة اليرموك، حيث أسهم 

%)، في حين أسهم 30.50المتغير المستقل: المراقبة الذاتية، بأثر نسبي مفسراً ما مقداره (

غير %)، أما المت5.26المتغير المستقل: النفس المطمئنة، بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره (

%)، في حين أسهم 1.40، فقد أسهم بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره (المتنطّعةالمستقل: النفس 

%)، كما أسهم 0.30بالسوء، بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره ( الأمارةالمتغير المستقل: النفس 
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)، وأخيراً، %0.30المتغير المستقل: المستوى الدراسي أولى، بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره (

  %.0.42أسهم المتغير المستقل: المستوى الدراسي ثانية، بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره 

: المراقبة "المتنبئات"للمتغيرات المستقلة:  لطلبة جامعة اليرموك ة الفرعيةالتنبؤيإن النماذج   .د 

مرتفع،  الذاتية، النفس المطمئنة، المستوى التعليمي للأب دبلوم، مستوى دخل الأسرة

: القدرة على مواجهة مطالب الحياة لدى لمجال "المتَنَبأ به"المستوى الدراسي ثانية، والمتغير 

) بأثر مشترك a=0.05قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى الدلالة ( ،طلبة جامعة اليرموك

 التنبؤي%) من التباين المفسر الكلي للنموذج 33.37للمتغيرات المستقلة مفسراً ما مقداره (

الخاص بالمتنبأ به: التابع: القدرة على مواجهة مطالب الحياة لدى طلبة جامعة اليرموك، 

%)، في 26.01ره (حيث أسهم المتغير المستقل: المراقبة الذاتية بأثر نسبي مفسراً ما مقدا

%)، أما 5.35حين أسهم المتغير المستقل: النفس المطمئنة، بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره (

المتغير المستقل: المستوى التعليمي للأب دبلوم، فقد أسهم بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره 

سبي مفَسراً %)، في حين أسهم المتغير المستقل: مستوى دخل الأسرة مرتفع، بأثر ن0.93(

%)، وأخيراً، أسهم المتغير المستقل: المستوى الدراسي ثانية، بأثر نسبي 0.69ما مقداره (

  %).0.38مفَسراً ما مقداره (

: النفس "المتنبئات" ،ة الفرعية للمتغيرات المستقلة لطلبة جامعة اليرموكالتنبؤين النماذج إ  .ه 

 "المتَنَبأ به" :والمتغير ،المتنطّعةقامة قرية، النفس النفس المطمئنة، مكان الإ بالسوء، الأمارة

عند مستوى الدلالة  إحصائياً قد كان دالاً ،لدى طلبة جامعة اليرموك النفسيةالسلامة : لمجال

)a=0.05بأثر مشترك للمتغيرات المستقلة (، ًرافسما مقداره  م)من التباين  )%30.61

لدى طلبة جامعة  النفسيةالتابع: السلامة  :الخاص بالمتنبأ به التنبؤيالمفسر الكلي للنموذج 

بأثر نسبي مفسراً  ما مقداره  ،بالسوء الأمارةالنفس : حيث أسهم المتغير المستقل ،اليرموك

بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره  ،النفس المطمئنة: ، في حين أسهم المتغير المستقل)28.86%(
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فقد أسهم بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره  ،قامة قريةمكان الإ ل:المستق، أما المتغير )0.73%(

بأثر نسبي مفَسراً ما مقداره  ،المتنطّعةالنفس : أسهم المتغير المستقل ،، وأخيراً)0.65%(

)0.38%(.  

تم حساب أوزان الانحدار اللامعيارية، وأوزان الانحدار فقد بالإضافة إلى ما تقدم،   

المتغيرات التي ثبت  :وهي ،وقيم (ت) المحسوبة للمتغيرات المستقلة (المتنبئات)المعيارية، 

ممثلة بـمستوى دخل الأسرة مرتفع، مستوى دخل الأسرة منخفض، مكان  ،وجود قدرة تنبئية لها

الإقامة قرية، المستوى التعليمي للأب ثانوي، المستوى التعليمي للأب دبلوم، المستوى الدراسي 

ستوى الدراسي ثانية، المستوى الدراسي ثالثة، مستوى التحصيل الدراسي الحالي أولى، الم

بالمتغيرات  ،، المراقبة الذاتيةالمتنطّعةبالسوء، النفس المطمئنة، النفس  الأمارةمقبول، النفس 

  .المتنبأ بها (التابعة)

 للمتغيرات المتنبئة بالمتغيرات المتنبأ بها لدى طلبة جامعة اليرموكالأوزان اللامعيارية، والمعيارية، : )28(جدول 

  النموذج
 الرئيس

  المتنبئات

  الأوزان
  اللامعيارية

  الأوزان
  المعيارية

t  
  احتمالية
 الخطأ

B  الخطأ  
 المعياري

Β  

 0.10 2.42  (ثابت الانحدار) الأول
 

24.03 0.00 

  الصحة
 النفسية

 0.00 6.82 0.27 0.03  0.20  النفس المطمئنة

 0.00 7.98 0.29 0.02  0.20 المراقبة الذاتية

 0.00 7.08- 0.19- 0.02  0.12- بالسوء الأمارةالنفس 

 0.00 2.84- 0.07- 0.03  0.09- المستوى التعليمي للأب دبلوم

 0.01 2.59 0.10 0.02  0.06 المتنطّعةالنفس 

 0.03 2.15- 0.06- 0.04  0.08- مستوى دخل الأسرة منخفض

 0.04 2.07- 0.05- 0.03  0.06- المستوى الدراسي ثانية

 0.12 2.07  (ثابت الانحدار) الثاني
 17.15 0.00 

  الارتياح
  مع

 الذات

 0.00 6.43 0.26 0.04  0.23  المراقبة الذاتية

 0.00 4.76 0.21 0.04  0.20 النفس المطمئنة

 0.00 3.13 0.13 0.03  0.11 المتنطّعةالنفس 

 0.00 3.23 0.09 0.04  0.11 المستوى التعليمي للأب ثانوي

 0.01 2.49- 0.07- 0.05  0.13- مستوى دخل الأسرة منخفض

 0.02 2.35- 0.07- 0.05  0.12- مستوى التحصيل الدراسي الحالي مقبول

 0.05 2.00- 0.06- 0.04  0.08- المستوى الدراسي ثانية

 0.13 1.55  (ثابت الانحدار) الثالث
 

11.78 0.00 

  الارتياح
  مع

 0.00 7.72 0.30 0.03  0.25  المراقبة الذاتية

 0.00 4.91 0.21 0.04  0.19 النفس المطمئنة
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  النموذج
 الرئيس

  المتنبئات

  الأوزان
  اللامعيارية

  الأوزان
  المعيارية

t  احتمالية  
 الخطأ

B  الخطأ  
 المعياري

Β  

 0.00 4.67 0.19 0.03  0.15 المتنطّعةالنفس  الآخر

 0.03 2.23 0.06 0.02  0.05 بالسوء الأمارةالنفس 

 0.01 2.70 0.08 0.04  0.09 المستوى الدراسي أولى

 0.02 2.36 0.07 0.05  0.11 المستوى الدراسي ثالثة

 0.12 1.67  (ثابت الانحدار) الرابع
 

13.96 0.00 

  مواجهة
  مطالب
 الحياة

 0.00 8.23 0.31 0.03  0.29  المراقبة الذاتية

 0.00 8.02 0.30 0.04  0.30 النفس المطمئنة

 0.00 2.98- 0.09- 0.05  0.14- المستوى التعليمي للأب دبلوم

 0.00 2.95 0.09 0.06  0.18 مستوى دخل الأسرة مرتفع

 0.03 2.17- 0.06- 0.04  0.09- المستوى الدراسي ثانية

 0.19 4.46  (ثابت الانحدار) الخامس
 23.28 0.00 

  
  السلامة
 النفسية

 0.00 18.27- 0.54- 0.03  0.60-  بالسوء الأمارةالنفس 

 0.00 3.54 0.15 0.05  0.19 النفس المطمئنة

 0.01 2.63- 0.08- 0.05  0.12- مكان الإقامة قرية

 0.04 2.10- 0.09- 0.04  0.09- المتنطّعةالنفس 

قد كانت  ،ة الرئيسة الخمسةالتنبؤيالنتائج الخاصة بالنماذج  أن :)28يتضح من الجدول (       

 على النحو الآتي:

 : "النفسية"الصحة  الرئيس الأول التنبؤيوفقاً للنموذج  ،الفرعي التنبؤينتائج النموذج أولاً: 

لدى طلبة ، المتنطّعة، والمراقبة الذاتية، والنفس ما زاد مستوى امتلاك النفس المطمئنةلّكُ  .أ 

مستوى الصحة  فإن ،بمقدار وحدة معيارية (انحراف معياري) واحدة ،جامعة اليرموك

للنفس المطمئنة، وبمقدار  من الوحدة المعيارية )0.27(النفسية لديهم يزداد بمقدار 

 من الوحدة المعيارية )0.10للمراقبة الذاتية، وبمقدار( من الوحدة المعيارية، )0.29(

 .المتنطّعةللنفس 

، ب باتجاه الدبلومالمستوى التعليمي للأالأمارة بالسوء، والنفس ما زاد مستوى امتلاك لّكُ  .ب 

، المستوى الدراسي باتجاه السنة الثانية، والدخل المنخفضمستوى دخل الأسرة باتجاه و

مستوى  فإن ،بمقدار وحدة معيارية (انحراف معياري) واحدة ،لدى طلبة جامعة اليرموك

للنفس الأمارة بالسوء،  من الوحدة المعيارية )0.19(بمقدار  تراجعالصحة النفسية لديهم 

، ب باتجاه الدبلومالتعليمي للأ لمستوى من الوحدة المعيارية) 0.07(بمقدار و
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، مستوى دخل الأسرة باتجاه الدخل المنخفضل من الوحدة المعيارية )0.06وبمقدار(

  .لمستوى الدراسي باتجاه السنة الثانية من الوحدة المعيارية) 0.05(بمقدار و

تياح مع "الار الرئيس الثاني التنبؤيوفقاً للنموذج  ،الفرعي التنبؤينتائج النموذج ثانياً: 

   :الذات"

المستوى ، والمتنطّعة، والنفس النفس المطمئنةالمراقبة الذاتية، وما زاد مستوى امتلاك لّكُ  . أ

بمقدار وحدة معيارية  ،لدى طلبة جامعة اليرموك ،ب باتجاه الثانويةالتعليمي للأ

 )0.26(يزداد بمقدار الارتياح مع الذات لديهم مستوى  فإن ،(انحراف معياري) واحدة

للنفس  من الوحدة المعيارية )0.21للمراقبة الذاتية، وبمقدار ( من الوحدة المعيارية

من  )0.09، وبمقدار (المتنطّعةللنفس  من الوحدة المعيارية )0.13المطمئنة، وبمقدار(

 .ب باتجاه الثانويةلمستوى التعليمي للأل الوحدة المعيارية

مستوى التحصيل الدراسي الحالي و ،المنخفضسرة باتجاه ما زاد مستوى دخل الألّكُ  . ب

بمقدار  ،لدى طلبة جامعة اليرموك، المستوى الدراسي باتجاه السنة الثانية، باتجاه المقبول

الارتياح مع الذات لديهم يتراجع مستوى  فإن ،وحدة معيارية (انحراف معياري) واحدة

مستوى و، تجاه المنخفضسرة بامستوى دخل الأل من الوحدة المعيارية )0.07بمقدار (

 من الوحدة المعيارية )0.06، وبمقدار (التحصيل الدراسي الحالي باتجاه المقبول

 .مستوى الدراسي باتجاه السنة الثانيةلل
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"الارتياح مع  الرئيس الثالث التنبؤيوفقاً للنموذج  ،الفرعي التنبؤي ذجونتائج النمثالثاً: 

  :الآخرين"

، والنفس الأمارة المتنطّعة، والنفس المطمئنة، والنفس المراقبة الذاتيةما زاد مستوى لّكُ

المستوى الدراسي باتجاه السنة و ،ولىالمستوى الدراسي باتجاه السنة الأو بالسوء، 

 فإن ،بمقدار وحدة معيارية (انحراف معياري) واحدة ،لدى طلبة جامعة اليرموك ،الثالثة

للمراقبة  من الوحدة المعيارية، )0.30(مستوى الارتياح مع الاخر لديهم يزداد بمقدار 

) من 0.19) من الوحدة المعيارية للنفس المطمئنة، وبمقدار (0.21الذاتية، وبمقدار (

) من الوحدة المعيارية للنفس الأمارة 0.06، وبمقدار (المتنطّعةالوحدة المعيارية للنفس 

) من الوحدة المعيارية للمستوى الدراسي باتجاه السنة الأولى، 0.08ر (بالسوء، وبمقدا

) من الوحدة 0.07) من الوحدة المعيارية للنفس المطمئنة، وبمقدار (0.21وبمقدار (

 ة.لمستوى الدراسي باتجاه السنة الثالثالمعيارية ل

القدرة على " الرئيس الرابع التنبؤيوفقاً للنموذج  ،الفرعي التنبؤيذج ونتائج النمرابعاً: 

 :مواجهة مطالب الحياة"

مستوى دخل الأسرة ، والنفس المطمئنةالمراقبة الذاتية، وما زاد مستوى امتلاك لّكُ  . أ

 فإن ،بمقدار وحدة معيارية (انحراف معياري) واحدة ،لدى طلبة جامعة اليرموك ،مرتفع

 من الوحدة المعيارية )0.31(يزداد بمقدار  القدرة على مواجهة مطالب الحياةمستوى 

 )0.09للنفس المطمئنة، وبمقدار( من الوحدة المعيارية )0.30للمراقبة الذاتية، وبمقدار (

 لمستوى دخل الأسرة مرتفع. من الوحدة المعيارية

 ، والمستوى الدراسي باتجاه السنة الثانية، ما زاد المستوى التعليمي للأب باتجاه الدبلوملّكُ  . ب
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مستوى  فإن ،بمقدار وحدة معيارية (انحراف معياري) واحدة ،ة اليرموكلدى طلبة جامع

 من الوحدة المعيارية )0.09(القدرة على مواجهة مطالب الحياة لديهم يتراجع بمقدار 

للمستوى  من الوحدة المعيارية )0.06(بمقدار وللمستوى التعليمي للأب باتجاه الدبلوم، 

  الدراسي باتجاه السنة الثانية.

"السلامة  الرئيس الخامس التنبؤيوفقاً للنموذج  ،الفرعي التنبؤينتائج النموذج خامساً: 

  :"النفسية

بمقدار وحدة النفس المطمئنة، لدى طلبة جامعة اليرموك ما زاد مستوى امتلاك لّكُ  . أ

يزداد بمقدار السلامة النفسية لديهم مستوى  فإن ،معيارية (انحراف معياري) واحدة

 .من الوحدة المعيارية )0.15(

، المتنطّعة، ومستوى مكان الإقامة قرية، والنفس ما زاد مستوى النفس الأمارة بالسوءلّكُ  . ب

مستوى  فإن ،بمقدار وحدة معيارية (انحراف معياري) واحدة ،لدى طلبة جامعة اليرموك

لمستوى النفس  من الوحدة المعيارية، )0.54(السلامة النفسية لديهم يتراجع بمقدار 

لمستوى مكان الإقامة قرية،  من الوحدة المعيارية، )0.13( الأمارة بالسوء، وبمقدار

 .المتنطّعةللنفس  من الوحدة المعيارية،) 0.09وبمقدار (
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 

 

من ما تم طرحه في ضوء  ،شة النتائج التي تم التوصل إليهامناق يتضمن هذا الفصل

  ول، وفيما يأتي عرض لمناقشة تلك النتائج.أسئلة في الفصل الأ

ما مستوى " :الذي نص علىو ،مناقشة النتائج المتعلقة بالإجابة عن سؤال الدراسة الأولأولاً: 

  ؟"لدى طلبة جامعة اليرموك من وجهة نظر تربوية إسلامية النفسيةالصحة 

ةمستوى الصحة  أظهرت النتائج أنلدى طلبة  من وجهة نظر تربوية إسلامية النفسي

للمعيار المذكور في الفصل الثالث، حيث  اًوفق بين المرتفع والمتوسط، تراوحقد  ة اليرموكجامع

، في المرتبة الأولى الارتياح مع الذات: الآتيللترتيب  اًوفق النفسيةمقياس الصحة جاءت أبعاد 

مواجهة  م القدرة علىوبمستوى مرتفع، ومن ثَّ ،الارتياح مع الآخرين، تلاه وبمستوى مرتفع

وبمستوى متوسط، في حين كان  ،النفسيةاً السلامة وأخيروبمستوى مرتفع أيضاً،  ،مطالب الحياة

  مرتفعاً.ككل  النفسيةمستوى الصحة 

نتيجة التزامهم  ؛النفسيةويعزو الباحث حصول الطلبة على مستوى مرتفع من الصحة 

أنّه لا  إلافراد ادرة عن بعض الألبية الصات السلوكيوإن كان هناك بعض الس، ةعيبتعاليم الشر

س التي والأس ،من خلال وضع المبادئ ة الفردظّم حيانَ فالإسلاممكن تعميمها، ولا ي ،يعول عليها

 حتى يقوم بحمل الأمانة الموكلة إليه، لذا يعد ؛تضبط تعامله مع خالقه، ومع نفسه، ومع الآخرين

ففيهما منهجاً متكاملاً يهتم بالوقاية والعلاج  ؛النفسيةجوهر الصحة لنبوية الكريم والسنة ا القرآن

من الأمراض، فضلاً عن مساعدتهما الفرد على بناء شخصيته، والعمل على تعديلها بمحاسبة 

ساعده على مما ي والتوبة؛ ،والاستغفار ،كالعبادة ،ل العلاجيةعطاءه الوسائالنفس على الدوام، وإ

ارتفع كّلما  ةعيالب بتعاليم الشر، ورفع مستواها، ومن هنا كلّما التزم الطّالنفسيةاستعادة صحته 
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 ،الطالب الملتزم آمن النفس، مطمئن القلب، يغمره الشعور بالرضا؛ لأن النفسيةمستوى صحته 

، ودراسة )2002)، ودراسة أحمد (2000نين (وراحة البال، وهذا ما أكّدته دراسة أبو العي

  ).2009)، ودراسة زيارة (2009ملّيباري (

 رفع منقد  وقيم إسلامية، ه من تصوراتبما يحمل وقد يكون مظهر التعايش الاجتماعي

 ، سواءوتنظيم العلاقات ارف،، والتع؛ لما يحققه من التقاربمستوى الصحة النفسية لدى الطلبة

س ثقافة إنسانية تدعو إلى أم غيرهم من الديانات الأخرى، فالإسلام قد أس ،بين الطلبة المسلمين

 تمقد والتعدد، حيث تكون مرجعيتها القرآن الكريم والسنة النبوية، ف ،رغم الاختلاف ،التعايش

في شتى  ،والتنوع البشري ،مع الإقرار بمبدأ الاختلاف ،التأكيد على وحدة الأصل الإنساني

ب والمصالح، وتجنّ ،والتفاهم؛ لتبادل المنافع ،ب على ذلك ضرورة التعارفالمجالات، ورتّ

الصالخلاف هدفه تنويع الثقافات، وتفعيل العلاقات بين دام والص ن القرآن الكريم أنراع، لذلك بي

يَاتِهِ خَلْقُ السَّمَوَاتِ وَالْأَرْضِ وَاخْتِلَافُ أَلْسِنَتِكُمْ وَأَلْوَانِكُمْ إِنَّ فِي ذَلِكَ وَمِنْ آَالأفراد، قال تعالى: 

وَلَوْ شَاءَ رَبُّكَ لَجَعَلَ النَّاسَ أُمَّةً وَاحِدَةً وَلَا يَزَالُونَ وقال أيضاً:  .]22: وم[الر لَآَيَاتٍ لِلْعَالِمِينَ

رَحِمَ رَبُّكَ وَلِذَلِكَ خَلَقَهُمْ وَتَمَّتْ كَلِمَةُ رَبِّكَ لَأَمْلَأَنَّ جَهَنَّمَ مِنَ الْجِنَّةِ وَالنَّاسِ مُخْتَلِفِينَ * إِلَّا مَنْ 

 ومذاهبهم هم،واعتقادات ،أديانهم في الناس بينلا يزال  الاختلافف .]119-118: هود[ أَجْمَعِينَ

ومن هنا تتأكد أهمية التعايش  .)2004(ابن كثير، ، فهم مختلفون على أديان شتى وآرائهم

وتنظيم  ،والتعارف ،من خلال تحقيق التقارب ،الاجتماعي في رفع مستوى الصحة النفسية

  بغض النظر عن المعتقد. ،العلاقات بين الأفراد

 يساعد مهم دون عامل المطلوب الوجه على تسير أن يمكن لا فرادالأ حياة بأن القول يمكنو

 لا والفرد الجسد، من القلب المجتمعات بمثابة في فالأمن الأمن، عامل وهو ،سيرها استقرار على

 ، قال النبيالأمن دون ،دينه أو ،عقله أو ،عرضه أو ،ماله أو ،نفسه على ناًمطمئ يعيش أن يستطيع



www.manaraa.com

152 

: ) نًاآم نْكُمم حبأَص نقُوتُ م هنْدع هدسي جافًى فعم بِهري سافنْيالد تْ لَهيزا حفَكَأَنَّم هموي (

ت إلى ارتفاع يرى الباحث أن من الأسباب التي أدومن هنا  )./حسن4/574/2346الترمذي/(

على وجه العموم، وفي  ،لدى الطلبة أنهم يتمتعون بالأمن في وطنهم النفسيةمستوى الصحة 

 أمن على للحفاظ ؛الأمن بين الأفراد بثّعلى  ص الإسلامرِلذا ح جامعتهم على وجه الخصوص،

وقوع الجرائم والمشاجرات المفضية من  ،حدالأمن يفإن  وبالتالي، والأموال والأعراض الأرواح

ع الطلبة بالأمن داخل وخارج الحرم إلى النزاع والحقد والبغضاء، ومن هنا يرى الباحث أن تمتّ

 .النفسيةقد يكون أحد الأسباب التي رفعت من مستوى صحتهم  ،الجامعي

من البيئة المدرسية إلى  إلى انتقال الطلبة أيضاً النفسيةارتفاع مستوى الصحة  يعودوقد 

المباني العديد من  البيئة الجديدة تضمحيث  ،ينتقلون إلى بيئة أفضل فهم البيئة الجامعية، وبالتالي

 ،والالكترونية ،والمختبرات العلمية ،صحيال مركزوال ،والكافتيريا ،وتجهيزاتها ،الدراسية

ك، فبمجرد انتقال الطالب إلى ذل وغير ،مكتبة المركزيةة، وأماكن الأنشطة الترفيهية، والينّوالفَ

عادةمثل هذه البيئة سوف يشعر بالس، كما يؤثر في الطالب عامل مهم ينشأ عن نظرتهاحة، والر 

حينما اجتاز الثانوية  ،بالنسبة لزملائه، وهو شعوره بالنجاح، سواء النجاح الشخصييته إلى أهم

من  ،ل بتفاعله مع الآخرينيتمثّأم النجاح الاجتماعي الذي  ،وحصل على مقعد جامعي ،العامة

 ،خصيجاح الشّيكون النّقد وغير ذلك، وبالتالي  ،وانتماء ،من حب ،خلال نشوء العلاقات الجيدة

لدى  النفسيةمن الأسباب التي قد ترفع من مستوى الصحة  ،ئة الجديدةفي البي ،اعيوالاجتم

  الطلبة. 

أما حوبمستوى مرتفع ،على المرتبة الأولى اتمع الذّ الارتياحعد صول ب، عزى فقد ي

قد تقوده إلى  ،ملازمة له ،نب جبلّة في الإنسانعور بالذّنب، فالشّقدة الذّالب من عر الطّحرإلى تَ

فسي واليأس والإحباط، فراع النّالصعندعور بالخطيئةوالشّ ،نبالب من عقدة الذّر الطّما يتحر، 
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ب على ة واضحة للتغلّ، لذلك وضع الإسلام منهجيالنفسيةته يرفع من مستوى صح من شأنه أنف

ض ه معرللفرد أنّ نبي الإسلام العديد من الأمور، من أبرزها: أن من خلال ،هذه الأزمةمثل 

للخطأ لا متَها فَفكل ابن ادم خطّاء، كما أنّ ،الةحوبةباب التّ له تح ممقدار فب ،همت ذنوبظُهما ع

وحي تعلو مرتبتها؛ فالجانب الربمقدار ما تَسمو، و ،ومواظبتها على التوبة ،فس وتهذيبهاتربية النّّ

في الإسلام هو معندما ف ،من هناوات، مستوى جيد من الارتياح مع الذّن مهم للحصول على كو

التوبة باستمراريته على ،نبعور بالذّالب من الشّر الطّيتحر، ل على لا شك أنّه سوف يتحص

  عور بالارتياح مع الذات.مستوى مرتفع من الشّ

إلى مواظبة الطلبة على ذكر االله تعالى، الارتياح مع الذات يعزى ارتفاع مستوى وقد 

 .]21[الرعد:  الَّذِينَ آَمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِ اللَّهِ أَلَا بِذِكْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُقال تعالى: 

كر االله تعالى فذفسيشعر الطالب بالارتياح النّي، والهدوء والسكينة؛ لأنّه ي رد فيهما طَعي أن

ب جلُكر االله تعالى يذفَلب، لقَور للوجه، وإحياء لِرور، ونُلب للس، وجلهملِ ةيطان، وإزالللشّ

إِنَّمَا الْمُؤْمِنُونَ الَّذِينَ  أقام أحكامه، قال تعالى:وبه، رد من رالفَ افَخَدت الخشية جِإذا وشية، فالخَ

 وَإِذَا تُلِيَتْ عَلَيْهِمْ آَيَاتُهُ زَادَتْهُمْ إِيمَانًا وَعَلَى رَبِّهِمْ يَتَوَكَّلُونَ إِذَا ذُكِرَ اللَّهُ وَجِلَتْ قُلُوبُهُمْ

سبعةٌ ( : قال النبي ،معةوالس ،اءوالري ،بهةعن الشّ ما إن كان الذكر بعيداًلا سي ].2[الأنفال: 

اللَّه ملُّهظة ياميالق ومي لُّهلَّ إِلا ظلا ظ موي لِّهي ظتْ وذكر منهم: .. .فا فَفَاضخَالِي اللَّه لٌ ذَكَرجرو

نَاهيالنبي ف ).8/163/6806البخاري/( )ع  قد سن يكون الذكر منفرداً؛ في هذا الحديث أن 

الإيمان،  عفوض ،لوبعالج أمراض القُكر يوالخشوع، فالذّ ،والإخلاص ،لتركيزوذلك أدعى ل

(جددوا إِيمانَكُم، قيلَ: :  النبي قال فس، والارتياح مع الذات،قة بالنّم، والثّمويعمل على رفع الهِ

) (إِلا اللَّه لِ: لا إِلَهقَو نوا مرانَنَا ؟ قَالَ: أَكْثإِيم ددفَ نُجكَي؛ وولَ اللَّهسا ر328 /14 أحمد/ي/ 

  .)ح الإسنادصحي /8710
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 الطلبة إلى رضا قد يعود عد على المستوى الأول وبمستوى مرتفعبال كما أن حصول هذا

اللَّهم أَعوذُ بِرِضاك من) :  عن ما يجري به القضاء، قال النبيخط م السد، وععن أنفسهم

 )أُحصي ثَنَاء علَيك أَنْتَ كَما أَثْنَيتَ علَى نَفْسكسخَطك وبِمعافَاتك من عقُوبتك وأَعوذُ بِك منْك لَا 

 ،لى اللجوء الدائم إلى االله تعالىعي الطالب يرب قدرالقضاء وبال يمانفالإ .)1/352/486مسلم/(

ينعكس ذلك على رضاه عن  وما لم يشأ لم يكن، وبالتالي ،انك تعالى شاء االلهستعانة به، فما والا

(عجبا لِأَمرِ الْمؤْمنِ، :  النبي لاق كان خيراً، أم شراً،سواء  ،يحصل معه من أمورما ذاته، و

فَكَان ،شَكَر اءرس تْهابأَص نِ، إِنؤْمإِلَّا لِلْم دلِأَح ذَاك سلَيو ،رخَي كُلَّه هرأَم إِن  إِنو ،ا لَهرخَي

 (ا لَهرخَي فَكَان ربص ،اءرض تْهابأَص)الإيمان بالقضاء والقدر هو ف .)4/2295/2999/مسلم

تنش خلاله منفعادة، السرح الصعلوها الفَدور، ويحر فالطالب نزاح عنها الأحزان، وتَ ضا،والر

يد بالسعحياة عندما يقَ يرضى بما، فَتعالى لخالقهزمام أموره م لِّسسم له، وير عليهلِّم لما قَسد.  

كما أن نعهعظيم و ،وصفاته أسماء االله تعالى،لهم في تأمشعرهم بمستوى قد  ،تعالى صي

صُنْعَ اللَّهِ الَّذِي أَتْقَنَ كُلَّ شَيْءٍ إِنَّهُ خَبِيرٌ بِمَا ، قال تعالى: الارتياح مع الذاتمرتفع من 

وقال تعالى:  .]21 :الذاريات[  وَفِي أَنْفُسِكُمْ أَفَلَا تُبْصِرُونَوقال تعالى:  .]88 :النمل[ تَفْعَلُونَ

َقُلِ انْظُرُوا مَاذَا فِي السَّمَوَاتِ وَالْأَرْضِ وَمَا تُغْنِي الْآَيَاتُ وَالنُّذُرُ عَنْ قَوْمٍ لَا يُؤْمِنُون ]يونس: 

101[. بادة التّفأداء ععلم، فسهنب البتزيد من ثقة الطّ فكر من شأنها أنولا  ،أنّه لا قوي فهو ي

ولا ،ولا مميت ،ولا محيي ،ازقر عزم، بذلك يدرك طبيعة الفرق  إلا االله تعالى، فهو ،ذلولا م

وَمَا مِنْ دَابَّةٍ فِي الْأَرْضِ إِلَّا عَلَى اللَّهِ رِزْقُهَا وأسماء المخلوقين، قال تعالى:  ،بين أسماء الخالق

وَإِنْ يَمْسَسْكَ اللَّهُ وقال تعالى:  ].6[هود:   وَيَعْلَمُ مُسْتَقَرَّهَا وَمُسْتَوْدَعَهَا كُلٌّ فِي كِتَابٍ مُبِينٍ

رَادَّ لِفَضْلِهِ يُصِيبُ بِهِ مَنْ يَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ وَهُوَ بِضُرٍّ فَلَا كَاشِفَ لَهُ إِلَّا هُوَ وَإِنْ يُرِدْكَ بِخَيْرٍ فَلَا 

واعلَم أَنّ الْأُمّةَ لَو اجتَمعتْ علَى أَن ينْفَعوك :)  وقال النبي .]107 :يونس[ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ
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 لَك اللَّه هكَتَب قَد ءإِلَّا بِشَي وكنْفَعي لَم ءبِشَي وكّرضي لَم ءبِشَي وكّرضي لَى أَنوا ععتَماج لَوو

كلَيع اللَّه هكَتَب قَد ءالإيمان بهذا. ف)/صحيح4/667/2516/ترمذيال( )إِلَّا بِشَي يكون  يستلزم أن

اجتمع كل الخلق ه لو علم أنّه ي، لأنّحدبأَ هتم، لا يعليه كلاً، ومتّتبارك وتعالى بربه متعلقاً فردال

 تعالى، ق رجاءه بااللهلّعوحينئذ ي ،روه إلا بشيء قد كتبه االله عليه، لم يضوه بشيءيضر أن ىعل

فالإيمان بمثل هذه المعاني قد ترفع من مستوى ، ولو اجتمعوا عليه ،لقه الخَمه، ولا يويعتصم به

  الارتياح مع الذات.

؛ لأن لدى الطلبة ا البعدهذ أدى إلى ارتفاع مستوى قدراقبة االله تعالى بم عورشّالربما و

فهو  تعالى يراقب االلهأنّه الما مع ذاته، وطَ علاقة الطالب عتمد بشكل كبير علىت تعالى مراقبة االله

اعةعلى الطّ لقبِم، جانب مهم من جوانب التربية الإسلامية، فهذا  عن المعصية، دبروم

وضعور بالتقصيرالشّ همن يقعما لِ ؛ربويةاتها التّرورة من ضروري، كر عن كمال الشّجز والع

للمم، وبالتالينع الإحساس بمراقبة االله تعالى د لديهلّويكرحاولة الاجتهاد في الحمد والشّ، وم، 

ء جانب على إثراالفرد تربية الإسلام في ز ركّ لذا فقددوام الاستقامة على منهج االله تعالى، ب

شيرة إلى ذلك، قال كثيراً من الآيات المالكريم  القرآنن تضم فس، حيثفي النّالمراقبة الله تعالى 

يَا بُنَيَّ إِنَّهَا إِنْ تَكُ مِثْقَالَ حَبَّةٍ مِنْ خَرْدَلٍ فَتَكُنْ فِي صَخْرَةٍ أَوْ فِي السَّمَاوَاتِ أَوْ فِي تعالى: 

لَقَدْ خَلَقْنَا الْأِنْسَانَ  وقال تعالى: ].16: لقمان[ إِنَّ اللَّهَ لَطِيفٌ خَبِيرٌالْأَرْضِ يَأْتِ بِهَا اللَّهُ 

وَهُوَ وقال تعالى:  ].16: ق[ وَنَعْلَمُ مَا تُوَسْوِسُ بِهِ نَفْسُهُ وَنَحْنُ أَقْرَبُ إِلَيْهِ مِنْ حَبْلِ الْوَرِيدِ

م إِنِّي أُعلِّمك يا غُلَا(:  قال النبيو ].4: الحديد[ تَعْمَلُونَ بَصِيرٌمَعَكُمْ أَيْنَ مَا كُنْتُمْ وَاللَّهُ بِمَا 

اتمفَظْكَلحي اللَّه فَظاح ،كاح ،كاهتُج هتَجِد اللَّه إِفَظ ،أَلِ اللَّهأَلْتَ فَاسذَا س نتَعنْتَ فَاستَعإِذَا اسو ،

والنبويي القرآنلوب بهذا الأسف .)/صحيح4/667/2516/يالترمذ( )بِاللَّه ق الطالبعلّتَي 
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من  هذاوتعالى،  سأل إلا االله، ولا يتعالى خاف إلا االله، ولا يتعالى رجو إلا االلهفلا ي ،تعالى باالله

يرفع من مستوى تكي وارتياحه مع ذاته. ،فهشأنه أن  

 ذات،المع  رتياحالا رفع مستوى في يكون له تأثير قد عمل الصالحالأن  من الممكنو

 من الآيات عديدهناك الف، تعالى خالقهمع  طالبال لى صدقالأمور الإيمانية التي تدلّ ع من فهو

مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذَكَرٍ أَوْ أُنْثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ : قال تعالى ،التي تدل على أهمية العمل الصالح

: وقال تعالى .]97[النحل:   وَلَنَجْزِيَنَّهُمْ أَجْرَهُمْ بِأَحْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَفَلَنُحْيِيَنَّهُ حَيَاةً طَيِّبَةً 

فَمَنْ كَانَ يَرْجُوا لِقَاءَ رَبِّهِ فَلْيَعْمَلْ عَمَلا صَالِحًا ]طالبال لعمل الصالح يجعلاف .]110: الكهف 

 ،شوائب منلق بها عتنقية وتصفية ما ب وحي، حيث تبدأ النفسقي الرالرعالية من درجة  على

يرفع من مستوى  ه، وهذا بدورويحفظه ،عينهي تعالى، فهو سبحانهاالله بثقة  مما يجعله أكثر

 حياةب يشعرف، جرالأعلى ل تحصيو االله تعالى،ب من تقري ارتياحه مع ذاته، فبالعمل الصالح

 ؛خطواته جريئاً بكلّ ،نفسهمن جعله واثقاً توالإحباط، و ،إلى مواجهة الشعور بالفشلتدفعه  دةسعي

ع والتمتّ ،حب الآخرينو ،ودخول الجنة بها ،خار الحسنات للآخرةوسيلة لادلأن العمل الصالح 

  .والجسد الواحد ،ةمعهم بروح الأخو والتعامل ،والتواضع ،بروح التعاون

 ،أيضاً وبمستوى مرتفع ،نيةالثا ةعلى المرتب مع الآخرين بالارتياحعد حصول ب وأما

وقُدرتهم على إقامة علاقات اجتماعية  ،الآخرين مخالطة بأهمية الطلبة عيو إلىقد يعود ف

 قال النبي حب،وال تتسم بالأخوة، والتعاون، والإيثار، والشعور المتبادل بالانتماء، والثقة، ناجحة،

: ) هضبع ّشدانِ ينْين كَالْبؤْمللْم ؤْمنضاًالْمعوفي حديث آخر: ، )3/129/2446/البخاري( )ب

)يننؤْمثَلُ الْمي م؛ فدسثَلُ الْجم هِماطُفتَعو هِمماحتَرو مهّادتَو  ى لَهاعتَد وضع نْهإِذَا اشْتَكَى م

التعايش مع على قدرة اللديهم  فالطلبة، )8/10/6011البخاري/( )سائِر الْجسد بِالسّهرِ والْحمّى

 ةثقوال ،بالارتياح عونفإنهم يتمتّ ،قدرة على إقامة تلك العلاقاتطالما لديهم الو، القيم الإسلامية
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راء آو ،وأفكارهم ،الآخرين لآراءاحترام الطلبة  جدر الإشارة أنوتَ ،رينمع الآختعاملهم في 

يرون وبالتالي قد  م،حوله منم والاحترام ،قةثّال اتهمكسب شخصيي ذلك كلّالناس من حولهم، 

الأريحية في  والجديرة بحبهم، مما ينتج عن ذلك ،المناسبة لحفظ أسرارهم اتخصيالشّ مفيه

، كما أن في مخالطة الآخرين تكثير سواد المسلمين، وشهود الشعائر التعامل مع الآخرين

م، والأمر بالمعروف والنهي عن الإسلامية من عيادة المريض، وتشييع الجنائز، وإفشاء السلا

ة على رجم معنى الأخووغيرها تُتَ ،قوى، فإن مثل هذه الأموروالتّ رالمنكر، والتعاون على البِ

فهو إما مفيد أو مستفيد، وقد يجمع بينهما،  ،أهمية المخالطةتُشعر الطالب بكما وأرض الواقع، 

والقيم الاجتماعية  ،المبادئعتمادهم على لابعضهم البعض؛  مع ومن هنا يشعر الطلبة بالتوافق

 والمشاكل ،عوباتبعض الص قد يواجه الطالبفومع ذلك ومعاملاتهم،  ،هماتسلوكيلتي تضبط ا

إِنَّمَا يُوَفَّى الصَّابِرُونَ أَجْرَهُمْ بِغَيْرِ بره، قال تعالى: مأجور على ص أنّه إلا ،ناسالمن مخالطة 

ر علَى أَذَاهم خَير الْمسلم إِذَا كَان مخَالِطًا النَّاس ويصبِ( : وقال النبي .]10: الزمر[  حِسَابٍ

نم ملَى أَذَاهع بِرصلَا يو خَالِطُ النَّاسي لَا يمِ الَّذلسصحيح).4/662/2507/الترمذي( )الْم/  

 قال تعالى: ،الارتياح معهم من مستوى ق العفو عن الآخرينلُخُيرفع  أن ومن الممكن

وَأَنْ تَعْفُوا أَقْرَبُ لِلتَّقْوَى ]ال تعالىقو ].237: البقرة : ْإِنْ تُبْدُوا خَيْرًا أَوْ تُخْفُوهُ أَوْ تَعْفُوا عَن

أَلَا تُحِبُّونَ أَنْ وَلْيَعْفُوا وَلْيَصْفَحُوا  :تعالىوقال  ].149[النساء:  سُوءٍ فَإِنَّ اللَّهَ كَانَ عَفُوًّا قَدِيرًا

(ما نَقَصتْ صدقَةٌ من مالٍ وما زاد اللَّه عبدا بِعفْوٍ  : وقال النبي ].22[النور:  يَغْفِرَ اللَّهُ لَكُمْ

اللَّه هفَعإِلَّا ر لِلَّه دأَح عاضا تَوما وزالذي يعفو طالبلفا ).4/2001/2588/مسلم( )إِلَّا ع، 

 ؛ فهو يلتمس، ورِفعةةزع تعالى يزيده االله ،ومعاقبته ،دون محاسبته الإساءة، صفح عن مرتكبيو

، والمقصود به هو العفو عند المقدرة ،أجمل أنواع العفو لذا إن ،همويتفهم مشاعر ،الأعذار لهم

أن يرف وهذا ،ومتمكّن من الاقتصاص منه ،وهو قادر عليه ،سيءيعفو عن الم من ع من شأنه أن
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 من الإساءة، اًشيئ هميجد من لا بد أن يخالط الآخرين ين؛ لأن منمع الآخر لارتياحمستوى ا

قال ، داقةصإلى  ب العداوةُ بينَه وبين أخيهلنقَسوف تَ ،سنَىازاته بالحومج ،فحهوص ،بعفوهو

ادْفَعْ بِالَّتِي هِيَ أَحْسَنُ فَإِذَا الَّذِي بَيْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ وَلَا تَسْتَوِي الْحَسَنَةُ وَلَا السَّيِّئَةُ تعالى: 

 عليك، كبير حقّ له من خصوصاً سيء،م إليك أساء فإذا. ]34[فصلت:  كَأَنَّهُ وَلِيٌّ حَمِيمٌ

 كعطَقَ فإن إليه، بالإحسان فقابله بالفعل، أو بالقول إساءة ونحوهم، والأصحاب، كالأقارب،

 الإساءة قابلت فإذا عنه، اعفف ،حاضراً أو غائباً فيك، ملّكَتَ وإن عنه، فاعف ك،ملَظَ وإن له،صفَ

، ولكن لا شفيق قريب هكأنّ عداوة وبينه بينك الذي فإذا، وهي: عظيمة فائدة حصل بالإحسان،

 االله يحبه ما على وأجبروها تكره، ما على نفوسهم صبرت الذين إلا ،الحميدة صلةالخ هذهيلقّى 

 من لكونهاعنه، فلا يفعل ذلك إلا ذو حظ عظيم؛  العفو عدم على مجبولة النفوس فإن ،تعالى

 خصال أكبر من هي التيو والآخرة، الدنيا في الرفعة العبد بها ينال التي الخلق، خواص خصال

  ).2000(السعدي،  الأخلاق مكارم

 معاملتهم لجيرانهم،ارتياح الطلبة مع الآخرين إلى إحسان مستوى  يعزو الباحث ارتفاعو

بل يتعدى  ،على الحرم الجامعي وإحسانه لا يقتصر هريخَة، فيجابييتّصف بالإفالطالب المسلم 

 ظن  حتى النبي  بهيوصي  -عليه السلام- جبريل  ظلّ ه، لذلكجارإحسانه لِ إلى لِيصل ذلك

قال النبي، هثيوريأتي بتوف رع سالشّ أن  :)ِارى بِالْجينوصرِيلُ يالَ جِبا زم  تَّى ظَنَنْتُ أَنَّهح

رِّثُهويلِ). 8/10/6014/البخاري( )سم حقّظَعوقال النبي   ،هه، وواجب بر  :في حديث آخر

الإحسان  ولأهمية ).1/69/48مسلم/( ) من كَان يؤْمن بِاللَّه والْيومِ الْآخرِ فَلْيحسن إِلَى جارِهو(

 ،وهي الإيمان باليوم الآخر ،ة مهمةديقَعبمسألة  هذا السلوك الاجتماعيربط الإسلام  إلى الجار

من  اًن، وقد يكون سركَفي الس ريكشخص آخر، فهو الشّ أكثر من أي الفرد فالجار قد يراه

وقد يكون، عادةأسرار الس سمن أسرار التّ اًرعارتفاع والاضطرا ،القلقو ،ةاس ب، ومن هنا فإن
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الإسلام  انطلاقاً من حثّ ،جيرانهمالطلبة مع الآخرين، قد يعكس معاملتهم الجيدة ل رتياحمستوى ا

  وتشجيعه على ذلك.

فعندما يقوم الارتياح مع الآخرينمستوى  ارتفاع على صلاح بين الناسالإ أثّر ماورب ،

 :تعالىامتثالاً لقوله  ،نهمليصلح بي ؛ووقته ،يكون قد بذل جهده ،بين المتخاصمين لحبالصالطالب 

َاوَإِنْ طَائِفَتَانِ مِنَ الْمُؤْمِنِينَ اقْتَتَلُوا فَأَصْلِحُوا بَيْنَهُم  :فهو وبالتالي  .]9[الحجراتيةر بسعادشع 

غامرة حينما يرى أن هبفضل االله تعالى قد زالت ،ومشكلاتهم ،إخوانه م،  جهودهفضل بثُم، 

 مؤْمنٍ كُربةً من نَفَّس عن :) النبي الذي قال عنه ،بتنفيس الكُرفضلاً عن حصوله على أجر 

نا منْيّبِ الدكُر ،ةً نَفَّسبكُر نْهع اللَّه نم ةاميمِ الْقوبِ يفالإصلاح  ).4/2047/2699/مسلم( )كُر

 من بِأَفْضلَ أُخْبِركُم (أَلَا :النبي  والصدقة، قال ،والصلاة ،بين الناس أفضل من درجة الصيام

ةجرامِ ديالص لَاةالص؟ وقَةدالصلَى: قَالُوا وا بولَ يسر ،قَالَ اللَّه :لَاحإِص ذَات (ِنيالْب ) أبو

، ورسوله تعالى يحبه االله ،ق جميللُوخُ ،الإصلاح عبادة جليلةف .)/صحيح4/280/4919/داود

ه من أحسن ح قلبصلالمف ،ةزرع المحبوتُ ،ف القلوبلتأتَ، وبه متماسكةة قوي تكون الأمةفبه 

   . ، يبذل جهده ووقته وماله من أجل الإصلاحاقة للخيرنفسه توو، بالقلو

هو أحد الأسباب التي  ،على إعطاء الآخرين حقوقهم حرص الطلبةيرى الباحث أن و

د يولّ ،أدب إسلامي رفيع إعطاء الآخرين حقوقهم هوستوى الارتياح مع الآخرين، فم منرفعت 

لا ينقصوا الناس أن  قومه -عليه السلام–ما أمر شعيب فم الآخرين، تجاه طيبالعور شّال

 ي الْأَرْضِ بَعْدَ إِصْلَاحِهَاالنَّاسَ أَشْيَاءَهُمْ وَلَا تُفْسِدُوا فِوَلَا تَبْخَسُوا أشياءهم، قال تعالى: 

 يلِ وَلَا تُبَذِّرْ تَبْذِيرًاوَآَتِ ذَا الْقُرْبَى حَقَّهُ وَالْمِسْكِينَ وَابْنَ السَّبِقال تعالى: و ].85[الأعراف: 

إِسْمَاعِيلَ إِنَّهُ كَانَ صَادِقَ الْوَعْدِ وَكَانَ رَسُولًا وَاذْكُرْ فِي الْكِتَابِ قال تعالى: و .]26: الإسراء[

لِما له وعدم إعطائهم حقوقهم؛  ،الإضرار بالآخرينمن   لذلك حذر النبي .]54: مريم[ نَبِيًّا
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آية المنافق (:  عده من صفات المنافقين، قال النبي ، حتى أنه السيئة النفسيةالآثار من 

  .)1/16/33/البخاري() وإذا وعد أخلف، وإذا اؤتمن خان ثلاث: إذا حدث كذب،

وبمستوى  ،ل على المرتبة الثالثةصفقد حالقدرة على مواجهة مطالب الحياة أما بعد 

 لةوكَالموالواجبات  ،المسؤولياتل على تحم قدرة الطلبةإلى ذلك عود ي ماورب ،مرتفع أيضاً

ظهور مشكلة  ، والمبادرة في إيجاد الحلول المناسبة عندتخطيط للمستقبلوالالتزام بها، وال ،إليهم

من  ،وتفاديها ،غير الضرورية ة إزالة مصادر الضغوطبكيفيعيهم طارئ، فضلاً عن و أو ظرف

وتجدر الإشارة  ،وتروالتعامل معها بصورة إيجابية، ومحاربة أسباب التّ ،خلال إدارة الضغوط

والاختيار ،روالقدرة على التفكي ،الثقة بالنفس أن جهة متطلبات الحياة بشكلٍ موا فيسهم تُ ،ليمالس

   .إيجابي

كما أن قد  ،ازقاالله تعالى هو الر شعور الطلبة بالرضا عن الوضع المادي، ويقينهم بأن

إِنَّ قال تعالى: اقّها، بر على مشّوالص ،هم يواجهون مطالب الحياةيكون من الأمور التي جعلت

 لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِنْسَانَ فِي كَبَدٍقال تعالى: و .]58[الذاريات:  الرَّزَّاقُ ذُو الْقُوَّةِ الْمَتِينُاللَّهَ هُوَ 

 ،ومضيقه ،حملمة الرالإِنسان لا يزال في شدائد مبدؤها ظُف ،تعب ومشقةأي: في ، ]4: البلد[

سوف  يتعرض لها الطلبةغوط التي قد فالض .)1997(البيضاوي،  وما بعده ،ومنتهاها الموت

ساع مداركهم ، واتّتفكيرهم المتأنيو هم،برِص ولكن بفضل، النفسيةتهم ر على صحتؤثّ

  معها. والتكيف ،مطالب الحياةمواجهة باستطاعتهم 

ةعد السلامة وأخيراً جاء بإحيث  ،مستوى متوسطوب ،في المرتبة الرابعة النفسين 

 من قدرتهم حدوتُ ،فاعليتهمعلى  رتؤثّ من الممكن أنالتي و ما، إلى حد طلبةالهناك معاناة لدى 

باء لأعانتيجة  ؛توىمسال البعد على هذا هذا حصولالباحث  ويعزو، على القيام بدورهم في الحياة

حيث الامتحانات ،الطلبة لهاض المختلفة التي قد يتعر، ةغوط والضوما  ،عنها ةالناتج النفسي
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 ؤثرالحاجات التي قد تعدم إشباع بعض إلى  ةإضاف، نتيجة الإخفاق ؛خوفو ،يرافقها من قلق

 ةمن أي مع الآخرين العلاقاتكما أنّه في بعض الأحيان لا تخلو ، النفسية سلامتهمعلى مستوى 

قَعشكالاتأو  ،اتب ،وربصهم الحالي، أو بسبب ضعف ما كان عدم رغبة البعض بدراسة تخص

ر أثّقد  ،رص العملالأكاديمي بمتطلبات سوق العمل، والتذبذب الحاصل في فُص ارتباط التخص

ما يشعر بعض الطلبة بأهمية ذهابهم وأخيراً رب ،مستوى متوسطعلى على هذا البعد في حصوله 

لبية قد ولكن نظرة المجتمع الس ،د تواجههمنفسي لعلاج بعض الإشكالات التي ق إلى مختص

  .النفسيةعلى انخفاض مستوى سلامتهم  سلباً ذهابهم، مما يؤثرتكون عائقاً في 

أبرز ما " :الذي نص علىو ثانيمناقشة النتائج المتعلقة بالإجابة عن سؤال الدراسة الثانياً: 

  ؟"السائدة لدى طلبة جامعة اليرموك أحوال النفس

وفق الترتيب كانت  ة اليرموكلدى طلبة جامع فسأحوال النّأبرز  أظهرت النتائج أن

في  المتنطّعةالنفس  بعد ، تلاهوبمستوى مرتفع ،في المرتبة الأولى بعد النفس المطمئنة الآتي:

   .أيضاً وبمستوى متوسط ،بالسوء الأمارةبعد النفس  موبمستوى متوسط، ومن ثَ ،المرتبة الثانية

إلى  فقد يعزى ،وبمستوى مرتفع ،الأولىأما حصول بعد النفس المطمئنة على المرتبة 

فس، فلها العديد من الوسائل كبير على النّبشكل ر فس؛ فهي تؤثّفي اطمئنان النّأثر العقيدة 

ية والنبوية التي توثّق الصلة بين العبد وخالقه تعالى، ومن المعلوم أن الأقوال والأعمال القرآن

ة الصحيحة هو مفتاح إنما تصح إذا صدرت عن عقيدة صحيحة، فوجود الإيمان من خلال العقيد

فالعقيدة منهجها تصفية النّعادة للفرد، السفوس ممتعتقد  ضر، وهدايتها إلى ربها، لذا فهيا ي

تعتقد و .]54: الأعراف[  أَلَا لَهُ الْخَلْقُ وَالْأَمْرُ تَبَارَكَ اللَّهُ رَبُّ الْعَالَمِينَ: ة االله تعالىيببربو

اللَّهُ لَا : وتعتقد بأسمائه وصفاته .]19: حمدم[ أَنَّهُ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُفَاعْلَمْ : بألوهيته تعالى

فالعقيدة الإسلامية من أهم العوامل المؤثرة في  .]8[طه:  إِلَهَ إِلَّا هُوَ لَهُ الْأَسْمَاءُ الْحُسْنَى
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م، مخلوق مكرحيث أشارت إلى أنّه النظرة الصحيحة للإنسان، ها كشفت عن اطمئنان النفس؛ لأنّ

وأن النفس فُطرت على  ر له ما في الأرض جميعاً،خليفة في الأرض، وسخّ تعالى جعله االله

والاطمئنان، فهي  ،ة، فالعقيدة الصحيحة هي أساس السعادةالإيمان باالله تعالى، وأنّها خُلقت حر

العلاج الديني في  فقد بينتياع، والض ،توالتشتّ ،والقلق ،رابحمي الفرد من مظاهر الاضطتَ

من الأمور التي تحقق له كالالتجاء إليه تبارك وتعالى، وكثرة الاستغفار، وغير ذلك  ،هذا الجانب

)، ودراسة 2004)، ودراسة الفقيه (1998دراسة القيسي (فسي، وتتفق هذه النتيجة مع الهدوء النّ

  ).2013، ودراسة نجم وخميس ()2007الشريفين (

 ة الطلبة بين مطالب الجِسمإلى موازنرتفاع مستوى النفس المطمئنة اربما يعود و

منهما عبادة الله  كلا كلا الجانب ضمن ضوابط الشرع؛ لأنوح، وبالتالي فهم يقومون بإشباع الرو

 وسطوالتّ ،تعالى من الاستقامة على طريق االلهبد  لا لذا ،الوجود الإنسانيمن لغاية ا تحقق ،تعالى

فَاسْتَقِمْ كَمَا أُمِرْتَ وَمَنْ تَابَ مَعَكَ وَلَا  قال تعالى: فلا يطغى جانب على آخر، ،والاعتدال

َمِنْهُمْ مَنْ يَقُولُ رَبَّنَا آَتِنَا فِي الدُّنْيَا قال تعالى: و .]112[هود:  تَطْغَوْا إِنَّهُ بِمَا تَعْمَلُونَ بَصِيرٌ

اللَّهم أَصلح لِي (:  وقال النبي .]201: البقرة[  حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِحَسَنَةً وَفِي الْآَخِرَةِ 

خرتي الَّتي فيها ديني الَّذي هو عصمةُ أَمرِي، وأَصلح لِي دنْياي الَّتي فيها معاشي، وأَصلح لِي آ

صم وأَفْطر، ( عبد االله بن عمرو بن العاصل وقال النبي  .)2720/ 4/2087م/مسل( )معادي

نَمو قُما، فَوحق كلَيع كدسلِج إِإِنا، وقح كلَيع كنيلِع إِنا، وقح كلَيع جِكولِز 7 (البخاري/ )ن/ 

بالإفراط أو  النفسيةو ،الفسيولوجيةصف استجابتها للدوافع رف عندما تتّنحفس تَ)، فالن31/5199ّ

فس المطمئنة لدى الطلبة إلى موازنتهم بين كلا ارتفاع مستوى النّ ومن هنا يدلّ ط).التفري

 أظهرتحيث  )1995عليه دراسة النجار (من غير إفراط ولا تفريط، وهذا ما أكّدت  ،المطلبين



www.manaraa.com

163 

 جد منهج اشتمل على التوازن بين الإفراط أو التفريط، ولا يوإلى تميل  فرد قدشخصية الأن

  . غير المنهج الإسلامي فرد،متطلبات جميع جوانب شخصية ال

 هملتوكّ سنِح يعزو الباحث حصول الطلبة على مستوى مرتفع من النفس المطمئنة إلىو

 يفسواء  ،تعالى ى االلهعلدق اعتماد القلب صر عن يعب تعالى على االله التوكلف ؛تعالى على االله

، والاستسلام الله تعالى، مع ، فمفهوم التوكل يعتمد على الانقياددفع المضارأم في ب المصالح جل

ه أنّبعترف يفنقاد لحكمه، يو ،هستسلم لربي تعالى، طالب عندما يتوكل على االلهفال الأخذ بالأسباب،

وَالْأَرْضِ وَإِلَيْهِ يُرْجَعُ الْأَمْرُ وَلِلَّهِ غَيْبُ السَّمَوَاتِ ه، قال تعالى: إلا ب ،ولا قوة له ،لا حول له

 على االلههم اعتمادف، ]123 :هود[  كُلُّهُ فَاعْبُدْهُ وَتَوَكَّلْ عَلَيْهِ وَمَا رَبُّكَ بِغَافِلٍ عَمَّا تَعْمَلُونَ

ما إنّبالأسباب، و قون، فلا يتعلَّالنفس والطمأنينة في ،سكونال ، يبعثإليه مواستناده ،تعالى

 التوكل على االلهف .]3[الطلاق:  وَمَنْ يَتَوَكَّلْ عَلَى اللَّهِ فَهُوَ حَسْبُهُ، مسبب الأسبابب تعلقوني

 أمر االله، لذا اتهفي قضاء حاج يهيعتمد علو ،تعالى أمره الله طالبض الفوي في الأصل أن تعالى

الْعَزِيزِ الرَّحِيمِ * الَّذِي يَرَاكَ حِينَ وَتَوَكَّلْ عَلَى ، قال تعالى: عليه التوكلحسن ب ه نبي تعالى

فإنها لا تنفع  ،مت الأسبابظُعمهما ف .]219-172 :الشعراء[ تَقُومُ * وَتَقَلُّبَكَ فِي السَّاجِدِينَ

  يء.ليس بيدها ش الله ها مخلوقةلأنّ ؛ولا تضر استقلالاً

بل الأسرة ،ط التربويعدم ممارسة التسلّ ومن المحتمل أنقد ،أم الجامعة سواء من ق 

رفع من مما والعدل في نفوس الطلبة،  ،سامحروح التّ بثّو ،عفوالض ،روح الهزيمةألغى 

 ،الاضطرابص من النفوس، وتتخلّ سامح تطمئنفبالعدل والتّمستوى النفس المطمئنة لديهم، 

والاعتماد على النفس، وتخليصه  ،قةثّعمل الإسلام على تربية الفرد تربية تبعث فيه ال لذاوالقلق، 

من يكْفُلُ لِي أَن لَا يسأَلَ النَّاس :)  قال النبي ،الخوفأو  ،أو الضعف ،قصور بالنّعمن الشّ

 /121 /2 اود/أبو د( شَيئًا، وأَتَكَفَّلُ لَه بِالْجنَّة؟ فَقَالَ ثَوبان: أَنَا، فَكَان لَا يسأَلُ أَحدا شَيئًا)
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ابن ( (أَلَا لَا يمنَعن رجلًا هيبةُ النَّاسِ أَن يقُولَ بِحقٍّ إِذَا علمه):  النبي وقال .)/صحيح1643

ة فع مستوى النفس المطمئنّإلى ر تؤديقد فمثل هذه الأمور  )./صحيح2/1328/4007ماجه/

 أنفقد أظهرتا  ).2001ودراسة حسن ()، 1999لدى الأفراد، وهذا ما أكدت عليه دراسة العلي (

  . واجه العديد من التحدياتجعلتها تالشخصية الإسلامية تمتاز بسمات كثيرة، 

 هم،نفسعلى ضبط أإلى قدرتهم  لدى الطلبة وربما يعود ارتفاع مستوى النفس المطمئنة

النبي حث وفق ما جاء به الإسلام، لذا ،وأفعالهم ،يطرة على أقوالهموالس  ضبط  على

 يحبهما االلهُ: الْحلْم، والْأَنَاةُ) إِن فيك خَصلَتَينِ( :للأشج عبد القيس النبي  الانفعالات، قال

ليس الشديد (: النبي قال ة، ولَجوترك الع ،اة، هما: العقلفالحلم والأنَ .)1/48/17/(مسلم

وفي حديث  ).8/28/6114(البخاري/ )عند الغضب هالشديد الذي يملك نفس، إنما الصرعةب

 فَردد مرارا، قَالَ: لاَ تَغْضب) ،لاَ تَغْضب : أَوصني، قَالَ:(أَن رجلًا قَالَ لِلنَّبِي  :آخر

   ).8/28/6116(البخاري/

، والانتهاء عما نهى االله تعالى عنه ،فس يعني التزام الفرد بما أَمر االله تعالىفضبط النّ

فضلاً عن التزام الأخلاق الحسيكتس نة، فبمقدور الفرد أنب الأخلاق الحنة، فالفرد مفطور س

على الخير، مميز بإرادته الحرة، ومن هنا فالمنهج الإسلامي يوجه الفرد إلى أهمية ضبط النفس 

لذا بإمكان يطرة على الأقوال والأفعال، وعدم الس ،وعواقب الغضب ،طورةوالتعقّل؛ وذلك لخُ

 انفعالاته تجاه خالقه هيتوجه من خلال العديد من الأمور، من أبرزها: نفسالفرد أن يضبط 

عينَانِ لَا (:  ، قال النبيتعالى من خلال بالبكاء من خشية االله ،يه انفعال البكاءوج، كتتعالى

ا النَّارمهّستَم: نيعو ،اللَّه ةخَشْي نكَتْ مب نيع بِيلِ اللَّهي سف سراتَتْ تَحب ( 

فقد )، 1995فهذه النتيجة جاءت متوافقة مع دراسة المالكي ( /صحيح).4/175/1639الترمذي/(
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ة، والحلم والأناة ق الكريم عاملُمن معاني ضبط النفس في الإسلام، التزام الخُ أن أظهرت

خاصعود على ذلك مراراًيكون بالت ،ق مكتسبلُالحلم خُ ة، كما أظهرت أن.  

المعرفة،  لطالب لذاته حقّمعرفة ا وربما يعود ارتفاع مستوى النفس المطمئنة إلى

 يدفع به نحو الإبداع من شأنه أن ،ة باحترام ذاته، وسمو غايتهيؤمن بدرجة عالي الذي الطالبف

هوض بنوعية حياته من أجل النّ ؛وطموحاته ،قدراتهالمعرفة الكافية لوالابتكار؛ لامتلاكه 

صفات غير موجودة فيه في أي توهم بامتلاك فلا ي هق مع نفسدصوبالتالي يوالارتقاء بها، 

يمتلكون فهماً  فالطلبة الذين .]286ة: لبقر[ا لَا يُكَلِّفُ اللَّهُ نَفْسًا إِلَّا وُسْعَهَاقال تعالى: ، الحقيقة

وبالتالي  ،وطموحاتهم ،الموازنة بين قدراتهم على يساعدهم ذلك ،موقدراته ،حقيقياً لذواتهم

من الصفات الرئيسية وعدم اليأس  ،، كما أن التفاؤلواستقرارها ،نعكس على اطمئنان النفسي

طالب ناجح؛ فبه لأي ع الأمل، وزرييعمعلى العمل، حيث  حثّق الثقة بالنفس، ويعدالتفاؤل  ي

وَلَا تَاْيْئَسُوا مِنْ رَوْحِ اللَّهِ إِنَّهُ لَا ياْيْئَسُ مِنْ قال تعالى:  واستقرارها، ،تعبيراً عن اطمئنان النفس

 ينظر للحياة بأمل ،النفس متفائل مطمئنطالب الفال .]87: يوسف[ َرَوْحِ اللَّهِ إِلَّا الْقَوْمُ الْكَافِرُون

  .والعبرالدروس الذي يأخذ منه للحاضر والمستقبل، فضلاً عن الماضي 

 حيث إن وبمستوى متوسط، فقد حصل على المرتبة الثانية المتنطّعةوأما بعد النفس 

 شعورهم بوجود بعض العراقيل التي قد تُحد منل ؛الطلبة بعض هناك بعض المعاناة لدى

   الذي يطمحون.الوصول إلى مستوى التدين 

 يظن؛ فهو ههدافالموصولة إلى أللطرائق  الطالب فهم ل فيلَخَإلى ال يعزو الباحث ذلكو

 غياب هذه النظرة لدى الطالب قد إن ، وبالتاليهأهدافإلى الوصول ه نُكمشدد يوالتّ ،أن بالغلو

بعدم فهم الطلبة أيضاً ومن الممكن تفسير هذه النتيجة على مستوى التدين الذي يطمح، ؤثر ت

قَدْ أَفْلَحَ مَنْ  تعالى: هلوقكما في ، الكريم القرآنعليها  التي حثّ ،للمقصود من تزكية النفس
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 ،المقصود منها عيي أن بد لا ،هنفسوإعلاء  ،إنماءفالطالب الذي يصبو إلى  .]9 :الشمس[ زَكَّاهَا

 ،به إلى المبالغة بفعل الطاعات تة العلم الشرعي لديه قد دفعما قلّربلذلك عامل معها، تّة اليوكيف

ظروف التي قد تحول بينه وبين ما يطمحالعندما يصطدم بلكن هو الصواب، وهذا  ظناً منه أن، 

قد يشعحذر الإسلام من الغلو في التدين لم يكن بالمستوى المطلوب، لذاما يصبو إليه  ر بأن، 

   وحث على الوسطية والاعتدال.

جاء ( فقد ،لوسطية والاعتدال في مسلك التدينولعل حديث النفر الثلاثة يجسد مثال ا

 اجِ النَّبِيوأَز وتيإِلَى ب طهثَلاَثَةُ ر ةادبع نع أَلُونسي ، ،اتَقَالُّوه موا كَأَنَّها أُخْبِرفَلَم ،

 النَّبِي نم ننَح نأَيفَقَالُوا: و  ا أَنَا فَإِنِّيأَم :مهدقَالَ أَح ،ا تَأَخَّرمو ذَنْبِه نم ما تَقَدم لَه رغُف قَد

اءتَزِلُ النِّسأَنَا أَع :قَالَ آخَرو ،رلاَ أُفْطو رهالد ومأَنَا أَص :قَالَ آخَرا، ودلَ أَبلِّي اللَّيأُص  جوفَلاَ أَتَز

إِلَيهِم، فَقَالَ: أَنْتُم الَّذين قُلْتُم كَذَا وكَذَا، أَما واللَّه إِنِّي لَأَخْشَاكُم لِلَّه  فَجاء رسولُ اللَّه أَبدا، 

تي فَلَيس وأَتْقَاكُم لَه، لَكنِّي أَصوم وأُفْطر، وأُصلِّي وأَرقُد، وأَتَزوج النِّساء، فَمن رغب عن سنَّ

جميع  يقوم الفرد بتلبيةحيث  ،لثلاثةفر ان أفعال النّنّقَ  فالنبي ،)7/2/5063(البخاري/ )يمنِّ

   بوسطية واعتدال.حاجته 

 الأسلوب الذيإلى  المتنطّعةوقد يرجع حصول الطلبة على مستوى متوسط من النفس 

 ينطلق إلى حثّ مارب -إن صح التعبير-المثالية  لوصول إلىبعون، فالطالب الذي يسعى ليتّ

ض كما يراها هو، ولكن عندما يتعر المتنطّعةودعوتهم للالتزام بمتطلبات النفس  ،الآخرين

ضه ذلك للانتقادات عرقد ي ،ف أفكارهنتيجة تطر ؛تواجهه من قبل الآخرين قد للضغوطات التي

يحول بينه وبين ما ، الأمر الذي لبيةالسلزم الآ، فطمحيخرين بما لم يلزمهم به بعض الطلبة قد ي

 شرعاً؛ لأن   ولكن هذا لا يقبل ،الرخصوترك  ،الأخذ بالعزائمد عليهم في ، ويشدتعالى االله

ه صلى منفرداً، ولكن إذا صلى بالناس راعى أطول الناس صلاة في حال أنّ كان  النبي
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 ، فَإِنّ فيهِم الضّعيفَا صلَّى أَحدكُم لِلنَّاسِ فَلْيخَفّفْإذَ(، ففي الحديث: وخفف عليهم ،ظروفهم

ةاجذَا الْحو يمقّالسطَوِّلْ ،وفَلْي هلِنَفْس كُمدلَّى أَحإِذَا صا شَاء و142/703 /1(البخاري/ )م.(  

 ،أيضاً متوسطوبمستوى  ،الثةوء على المرتبة الثّبالس الأمارةأما حصول بعد النفس 

فقد يود إلى انشغال الطلبة من حين لآخر عيواجهون  مابالعديد من مغريات الحياة، فالطلبة رب

 بحة، فَكثرتها، لا سيما في هذا الوقت الذي طغت فيه الحياة الماديو ،هاشهواتو ،النفس شاقّم

وَمَا أُبَرِّئُ نَفْسِي إِنَّ ، قال تعالى: هي تأمره بما تهواهف ،فس ملازمة لهالنّ لأن ؛هوات مستمرةالشّ

الطالب  وبالتالي فإن .]53: وسفي[ النَّفْسَ لَأَمَّارَةٌ بِالسُّوءِ إِلَّا مَا رَحِمَ رَبِّي إِنَّ رَبِّي غَفُورٌ رَحِيمٌ

في مد وجتعالى:قال  ،اب المعصيةرتكقوده إلى االذي يهوى اتباع الوبين ، الهدى باعاتّبين  رٍز 

ولَا تُطِعْ مَنْ أَغْفَلْنَا قَلْبَهُ عَنْ ذِكْرِنَا وَاتَّبَعَ هَوَاهُ وَكَانَ أَمْرُهُ فُرُطًا وقال تعالى:  ].28لكهف: [ا

أَرَأَيْتَ مَنِ اتَّخَذَ إِلَهَهُ هَوَاهُ أَفَأَنْتَ تَكُونُ عَلَيْهِ وَكِيلًا ]وقال تعالى:  .]43 :الفرقان ُّوَمَنْ أَضَل

فالإيمان  .]50[القصص:  مِمَّنَ اتَّبَعَ هَوَاهُ بِغَيْرِ هُدًى مِنَ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ لَا يَهْدِي الْقَوْمَ الظَّالِمِينَ

ص، قال تعالى:نقُيزيد وي وَيَزْدَادَ الَّذِينَ آَمَنُوا إِيمَانًا ]وقال النبي .]31 :المدثر  :) ينزلاَ ي

 يني حانارِقُ الزرِقُ السسلاَ يو ،نؤْمم وهو بشْري ينح رالخَم بشْرلاَ يو ،نؤْمم وهي ونزي

نؤْمم وهو ،مهارصا أَبيهف هإِلَي النَّاس فَعرةً، يبنُه نْتَهِبلاَ يو ،نؤْمم وهرِقُ وسي ينح( 

 ،الإيمان الواجب بفعل هذه الكبائر لكما  النبي ىفَنَفي الحديث ف، )3/136/2475/البخاري(

قدوالهوى الهدى بواعثبين التذبذب  هذا ، وبالتالي قد يكونعلى نقص الإيمان بفعلها ا دلّمم ، 

  أدى إلى الحصول على هذه النتيجة.

حقيقة ب مجهلهو ،واستصغارها ،وقد يكون من الأسباب أيضاً جهل الطلبة بقبح المعصية

 لم تعالى االلهلكن  ة،صيعمالب هتُحببو ،الطاعة نع الطالب لتُثقفالمعصية بة عليها، فسدة المترتالم

ى:تعال أو الإنسانية، قال ،أو القيم ،أو الأخلاق ،مخالف للدين فيه خُبثٌ إذا إلام شيئاً يحر  ُّوَيُحِل
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على ارتكاب م دقْقد ي فالطالب .]157: لأعرافا[ الْخَبَائِثَلَهُمُ الطَّيِّبَاتِ وَيُحَرِّمُ عَلَيْهِمُ 

وبة المفسدة المترتبة عليها، ولكن رجوعه إلى االله تعالى بالتّ بحقيقةو ،بقبحهاالمعصية جهلاً 

وء، فلا يطلق العنان لها، وهذا ما يجعلها في بالس الأمارةيحد من عمل النفس  ، قدوالاستغفار

بد  لاستمرارية التوبة بعد المعصية، ومن هنا لا ؛طةمرتبة متوسثارالآقبح الطالب يعلم  أن 

أسباب  منصيانة له  ؛م عليه بعض الأمورحر تعالى االله يعلم أيضاً أن أنارتكابها، و المترتبة على

 فِتْنَةٌ أَوْ يُصِيبَهُمْ عَذَابٌ أَلِيمٌفَلْيَحْذَرِ الَّذِينَ يُخَالِفُونَ عَنْ أَمْرِهِ أَنْ تُصِيبَهُمْ : ، قال تعالىءقاشّال

، والفرح، عادةالسد معنى فقواضطراب، وي ،صاحبها في قلقيعيش فبالمعصية  .]63: النور[

  .وانشراح الصدر والطُمأنينة،

النّفس الأمارة بالسوء على  ت إلى حصولالأسباب التي أدوقد تكون الصحبة السيئة أحد 

      النبي وقد أوضح  ،سواء الصحبة الحسنة أم السيئة ،بالصحبة يتأثّر ؛ فالطالبهذا المستوى

إِنَّما مثلُ الجليسِ الصالِحِ وجليسِ السوء كَحاملِ المسك ونَافخِ الْكيرِ، فَحاملُ الْمسك (: ذلك بقوله

ا أنإمو نْهم تَاعتَب ا أنإمو كيذحي ا أنإم  كابيرِقَ ثحي ا أنيرِ إمخُ الكنَافةً، وبا طَيريح نْهم تَجِد

اد الحد تهكمجالس وءالس اءقرف ةفمجالس )،7/96/5534/البخاري( )وإما أن تَجِد منْه رِيحا منْتنَةً

 ريحالو خاندال همنصيب أو ي ،يابثّاليحرق الذي قد رر فيتطاير منه الشّ ،الذي ينفخ في الكير

يؤدي  حتى ،رعيةبارتكابه المخالفات الشّ على الطالب يئةحبة السالص وبالتالي قد تؤثّر ،ةالخبيث

ويترك  ،أنّه سرعان ما يرجع عن فعلته إلا، اطمئنانه النفسيمستوى  في به إلى انخفاضٍ 

فيعود اطمئنانه النفسي فيرتفع مرة أخرى، فمن  ،وء، فيرجع إلى االله تعالىمجالسة رفقاء الس

هذه الاستمرارية أد فس متوسطة من النّالدرجة ال هذه إلى حصول الطلبة على تالممكن أن

  بالسوء. الأمارة
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 نتيجةحصول الطلّبة على مستوى متوسط من النّفس الأمارة بالسوء، ويمكن تفسير 

 ،تجلب له الوساوسحيث  ،فسهوى النّ الطالب قد يتبع ، في بعض الأحيانتعالى عن االله غفلةال

[الزخرف:  وَمَنْ يَعْشُ عَنْ ذِكْرِ الرَّحْمَنِ نُقَيِّضْ لَهُ شَيْطَانًا فَهُوَ لَهُ قَرِينٌقال تعالى:  وغيرها،

 الطالب قلب إنفمعصية، لذا ال ارتكاب في هتوقع التي ساوسالوله  تجلب فهذه الغفلة قد .]36

أو إحساس بها، وكأن  ،قد لا يتأثر بدلائل الهدى، فقد يمر عليها دون إدراك تعالى الغافل عن االله

إِنَّ الَّذِينَ لَا يَرْجُونَ لِقَاءَنَا وَرَضُوا بِالْحَيَاةِ الدُّنْيَا وَاطْمَأَنُّوا بِهَا قلبه معطل عن وظيفته، قال تعالى: 

كان  ماكلّ ،تعالى ل قلبه عن ذكر االلهفما غَكلّف .]7[يونس:  افِلُونَوَالَّذِينَ هُمْ عَنْ آَيَاتِنَا غَ

 ،ول الأملطُبِ الطالب ه، وهذه الغفلة قد تُشعرنويزي ،وءالس يوسوس له ،قرين سوءيطان له الشّ

أَنْ أَلَمْ يَأْنِ لِلَّذِينَ آَمَنُوا قال تعالى: ، أو يتناسى الآخرة وينسى ،ةيقع في المعصيه مما يجعل

طَالَ عَلَيْهِمُ تَخْشَعَ قُلُوبُهُمْ لِذِكْرِ اللَّهِ وَمَا نَزَلَ مِنَ الْحَقِّ وَلَا يَكُونُوا كَالَّذِينَ أُوتُوا الْكِتَابَ مِنْ قَبْلُ فَ

ه أنّوينسى  ،ول الأملطُبِ فعندما يشعر .]16: دلحديا[ الْأَمَدُ فَقَسَتْ قُلُوبُهُمْ وَكَثِيرٌ مِنْهُمْ فَاسِقُونَ

إلا أن النفس اللّوامة قد ، الأمارةيرفع من مستوى النفس ذلك قد  فإن ،ةكل لحظمهدد بالموت في 

تقوم بعملها، فتلومه على هذه الغفلة، فيرجع مرة أُخرى فيتأثّر بِدلائل الهدى، وهكذا فإن هذه 

متوسط من النّفس العملية المستمرة قد تكون أحد الأسباب في حصول الطلبة على مستوى 

   الأمارة بالسوء.

وبالتالي قد لا يحسن  ،ر به الطالبيشعقد الفراغ الذي بسبب نتيجة لاوربما تكون تلك 

من عدم استغلال الوقت بالخير   بير النّيكون سهل الانقياد وراء المعصية، لذا حذّف استغلاله

م القيامة من عنْد ربه حتَّى يسأَلَ عن خَمسٍ، عن لَا تَزولُ قَدم ابنِ آدم يو(فع، ففي الحديث: والنّ

اذَا عمو ،أَنْفَقَه يمفو هباكْتَس نأَي نم الِهمو ،لَاهأَب يمف ابِهشَب نعو ،أَفْنَاه يمف رِهمعملا عيملَ فم( 

نعمتَانِ مغْبون فيهِما كَثير من النَّاسِ: (وفي حديث آخر:  .)/حسن4/612/2416/ترمذيال(
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ر إلى ما صإطلاق البفالفراغ قد يؤدي بالطالب إلى  .)8/88/6412/البخاري( )الصحةُ والْفَراغُ

لا يبغض البصر، قال تعالىرع ه الشّأمر الذ ،لّح: ْقُلْ لِلْمُؤْمِنِينَ يَغُضُّوا مِنْ أَبْصَارِهِم   :النور]

ظر داعي إلى فساد ] فالن31ّ[النور:  وَقُلْ لِلْمُؤْمِنَاتِ يَغْضُضْنَ مِنْ أَبْصَارِهِنَّ تعالى:وقال  ].30

الطالب خالقه تعالى  يشكر ر على النفس بتراجع إيمانها، من هنا لا بد أنالقلب، الأمر الذي يؤثّ

على نعمة البصرها في طاعته، يسخّ ر، وأنله، وقد  ومراقبته يه،إل تعالى االله رِظَستشعر نَي وأن

ه الطالب إلى جووء قد تُبالس الأمارةالنفس  إنفوبالتالي  ،سانإطلاق اللّ إلىأيضاً يؤدي الفراغ 

هذه من  وغير ذلك، لذا جاء التوجيه النبوي للحد ،سخريةوالّ ،والكذب ،ميمةوالنّ ،اقتراف الغيبة

)  لِيصمتْ أَو والْيومِ الْآخرِ فَلْيقُلْ خَيرا كَان يؤْمن بِاللَّهومن: )  بقوله ظاهرةال

  .فليسكت إلاو ،فليتكلم الذي فيه خير ومنفعة :أي، )8/11/6018/البخاري(

بعفو  الطلبة غترارامتوسط نتيجة مستوى بالسوء على  الأمارةقد يعود حصول النفس و

االله  بأن إيمان لديه ؛ لأنتعالى بعفو االلهيتعلق و يرتكب المعصية الطالب، فقد تجد تعالى االله

نَبِّئْ عِبَادِي شديد العقاب، قال تعالى:  تعالى االله ولكن ينسى أو يتناسى أن ،ذنبه يغفر تعالى

ه فقد يؤدي اغترار .]50-49: الحجر[ أَنِّي أَنَا الْغَفُورُ الرَّحِيمُ * وَأَنَّ عَذَابِي هُوَ الْعَذَابُ الْأَلِيمُ

تجد بعض الطلبة يستعظمون قد في المقابل وإلى الإقدام على ارتكاب المعصية،  تعالى بعفو االله

في ارتكاب ستمرارية الاإلى  يدفعهم مما ،لهم تعالى وييأسون من إمكانية غفران االله ،ذنوبهم

 هموا أنّ، فيظنماتمحرلا باعواتّ ،لفرائض، الأمر الذي قد يدفع بالبعض إلى إضاعة االمعصية

 وإن ،لا تضيق بخطاياهم تعالى ة االلهرحمف، الواسعة تعالى متناسون مغفرة االله، لا محالة ونهالك

قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنْفُسِهِمْ لَا تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ قال تعالى:  تفاقمت،

يعيش بين  على الطالب أنومن هنا  .]53[الزمر:  يَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِيعًا إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ

  بالسوء. الأمارةالرجاء والخوف؛ لكي لا ينجرف وراء النفس 
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ما مستوى " :الذي نص علىو ثالثمناقشة النتائج المتعلقة بالإجابة عن سؤال الدراسة الثالثاً: 

  "؟المراقبة الذاتية من منظور تربوي إسلامي لدى طلبة جامعة اليرموك

قد والمراقبة الذاتية لدى طلبة جامعة اليرموك كان مرتفعاً،  مستوى أظهرت النتائج أن

تنمية التربية الروحية عن طريق إيقاظ إحساسهم بقدرة  الإسلام في دور تُعزى هذه النتيجة إلى

فاتهم، ومراقبته، وتنمية إيمانهم باالله تعالى؛ ليظهر آثار ذلك على سلوكهم وتصر ،تعالى االله

ومن هنا فإن ارتفاع مستوى المراقبة الذاتية يعكس  في الإسلام، عماد التربية يةوحتربية الرفال

وقال  ].1[النساء:  رَقِيبًاإِنَّ اللَّهَ كَانَ عَلَيْكُمْ بمبدأ مراقبة االله تعالى، قال تعالى:  إحساس الطلبة

وَإِنْ تَجْهَرْ بِالْقَوْلِ فَإِنَّهُ يَعْلَمُ السِّرَّ قال تعالى: و ].4يد: [الحد وَهُوَ مَعَكُمْ أَيْنَ مَا كُنْتُمْتعالى: 

   ].19: افر[غ يَعْلَمُ خَائِنَةَ الْأَعْيُنِ وَمَا تُخْفِي الصُّدُورُوقال تعالى:  ].7[طه:  وَأَخْفَى

باً الله مراق ،يستشعر مثل هذه النصوص من شأنه أن يضبط الطالب سلوكه فالطالب حينما

 ،الصلاةأداء مفهوم العبادة لا يقتصر على ففي كل حركاته، فهو يتعبد االله تعالى في ذلك،  ،تعالى

صَلَاتِي وَنُسُكِي قُلْ إِنَّ قال تعالى:  ،فحياة المسلم كلّها الله تعالى فحسب، ،والصيام والزكاة

 ،يراقب االله تعالىحينما فالطالب  ومن هنا .]162[الأنعام:  وَمَحْيَايَ وَمَمَاتِي لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ

من  هؤدي الذي علييف ،وامويستشعر معيته على الدصو ،دقأمو انةومراقبة حديثه مع ،إنصاف 

وهذا ما أشارت  يرفع من مستوى المراقبة الذاتية، قد كل ذلكوإحسان المعاملة معهم،  ،الآخرين

حيث أكدت على دور الإسلام في تنمية المراقبة الذاتية من خلال  .)1992دراسة الأهدل (إليه 

  الكريم والسنة النبوية. القرآنالعديد من المبادئ والأساليب في 

به الرئيس الذي تلعوقد يعود ارتفاع مستوى المراقبة الذاتية لدى الطلبة إلى الدور 

في بناء المجتمع،  هي اللبنة الأولىالأسرة ف ،بمراقبة االله تعالى الأسرة في تنمية إحساس أبنائها

سرة وحمايته من الانحراف، ومن هنا كان التوجيه الإسلامي ببناء الأ ،ومسؤولة عن تربية الطفل
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ي الإيماني للأبناء من خلال ل الدور التربو، ويتمثّأبنائها على أُسس متينة تؤثر في مستقبل

الحة بغرس المبادئالتنشئة الص، ومراقبته في  ،االله تعالى والقيم الإسلامية، وتنشئتهم على حب

وحماية من الانزلاقات الفكرية في مراحلهم العمرية في  ،السر والعلن؛ لِما فيه من وقاية

لمراقبة الذاتية في قلوب الأفراد، مي االمستقبل، لذا وضع الإسلام العديد من الطرائق التي تنّ

الكريم  القرآن، وربطهم بباالله تعالى من خلال مبدأ الترغيب والترهيبهم والتي من أبرزها: ربط

في   وصفاته، وغرس محبة النبي ،وتلاوة، وتعميق الإيمان بأسماء االله تعالى ،وحفظاً ،تطبيقاً

وحر،  ،ل مظاهر الكون المتنوعة من بردالقلوب، وتعويدهم على تذكر عظمة االله تعالى من خلا

هذا ما ونقائها على توحيد االله تعالى، و ،ونهار، وغير ذلك؛ لإبقاء الفطرة على صفائها ،وليل

التي أظهرت اهتمام التربية الإسلامية بالأسرة، وركزت على  ،)1999دراسة بليلة (أكّدته 

  الذاتية. المراقبة أهم مرحلة يمكن فيها تنميةباعتبارها  ؛مرحلة الطفولة

المدرسة في تنمية إحساس الذي تلعبه وقد يعود ارتفاع مستوى المراقبة الذاتية إلى الدور 

 ،ة التي تعمل على تنمية القيمراسيمن خلال مناهجها الد ،طلابها بمبدأ المراقبة الذاتية

تُعد  الدراسية فالمناهج ،ابية التي تزرع وتنمي مبدأ الإحساس بمراقبة االله تعالىوالاتجاهات الإيج

والتي تعكس فلسفة الدين والمجتمع، والمنهاج  ،هذا المبدأ في نفوس الطلبة نقلالمثلى ل الوسيلة

وتختلف مستوياتها، فمنها الأهداف المعرفية،  ،عيتكون من الأهداف التربوية التي تتنو

فضلاً عن دور المعلم في تزويد  والتقويم، ،والوجدانية، والنفس حركية، بالإضافة إلى الأنشطة

الطلبة بالخبرات والمهارات والمعارف والمعلومات التي تُرسخ فيهم قيمة الإحساس بمراقبة االله 

تعالى، فالعملية التربوية يتوقف نجاحها بشكل كبير على إعداد المعلّم مهنياً وعلمياً وسلوكياً، 

هم الصحيح ثقة من الإيمان باالله تعالى والفَمنب ذا الإعداد إلى قاعدة فكرية قويةحيث يستند ه

، وهذا لا يعني إلغاء دور الطالب في تنمية الإحساس بمراقبة االله تعالى، فهو محور للإسلام
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الحياة وتحدياتها  مطالب عدادهم لمواجهةلإ ؛ثمرتها وغاية وجودها، والتعليميةو التربويةالعملية 

مهمة التعلّم والبحث عن المعلومات التي تخدمه في يقع عليه ، ومن هنا في الحاضر والمستقبل

  ًلغيره. امصلحاً في نفسه صالححتى يصبح  ؛تنمية الشعور بمبدأ المراقبة الذاتية

ترتبط  ،ةعقلي ،ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء ما يمتلكه الطلبة من قدرات معرفية

سهم تُقد المهارات  مثل هذهالتقويم، فو ،والوعي ،والإدراك ،كالانتباه ،بعملية المراقبة الذاتية

لهم وتحم ،إلى استقلال شخصياتهم، وهذا ما يقودهم يةي زيادة مستوى المراقبة الذاتبشكل كبير ف

ون بها، نتيجة الخبرات التي يمروفهمهم للآخرين،  ،ليات، فضلاً عن مدى فهمهم لذاتهمالمسؤو

بعد يوم، وهذا يتطلب العمل بمبدأ المراقبة ها تتطور يوماً وقد ينظرون إلى شخصياتهم بأنّ

حيث  يقومون بها اتهم التييكامل سلوكهذا الأمر يتطلب منهم الوعي ب الذاتية، وما من شك أن

والعمل بجد، فالمسلم يرتقي بأخلاقه  ،والعمل على ترتيب أولوياتهم ،يقوم الطلبة بتحديد غاياتهم

التي تبعث في نفسه الرغبة  ،لق من قيمه الإسلاميةوسلوكه يوماً بعد يوم، لا سيما عندما ينط

نظر الصحابة الكرام إلى مجموعة من   لفت النبي لذا ،رة بالتطلع إلى الأفضلالمستم

أَرحم أُمتي بِأُمتي أَبو بكْرٍ، وأَشَدهم في أَمرِ اللَّه ( :المتميزين تقديراً لجهودهم، ففي الحديث

ضأَفْرلٍ، وبج ناذُ بعامِ مرالحلَالِ وبِالح مهلَمأَعو ،فَّانع نب انثْمع اءيح مقُهدأَصو ،رمع ديز مه

 نب يأُب مؤُهأَقْرو ،ثَابِت نبٍبكَع، ينأَم ةلِكُلِّ أُماحِ ،ورالج نةَ بديبو عأَب ةالأُم هذه ينأَمو (

  )./صحيح5/664/3790(الترمذي/

والمعايير  ،مشاعر الآخرين، واهتمامهم بالعاداتالطلبة لكما يرى الباحث أن مراعاة 

ارتفاع مستوى المراقبة الذاتية، علىقد يؤثر  عي نحو الظهور بمظهر لائق،الاجتماعية، والس 

قال تعالى:  تحظى بأهمية كبيرة في الإسلام، ،والمشاعر الإنسانية ،ميرفجانب الض ِوَقُولُوا لِلنَّاس

، ولَا اللَّعّانِ، ولَا الْفَاحشِ، ولَا لَيس الْمؤْمن بِالطَّعّانِ(:  وقال النبي ].83[البقرة:  حُسْنًا
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يءذومشاعره ،يبدأ من قلبه ،أو فساده ،فصلاح الفرد، )/صحيح4/350/1977/الترمذي( )الْب، 

المسلم صاحب قلبفمير من العبودية لغير االله تعالى، وتحرير الض عكس ذلك على ني ،حي

باستمرار،  السلوكوالعمل على تقويم  ،اتيةالمراقبة الذ ق يتطلبلُ، وهذا الخُوتصرفاته ،سلوكه

 على ضبط انفعالاتهم عند تعاملهم مع الآخرين، فما من شك أن ةقدرال لديهم الطلبةف هنا ومن

لذا الإيجابية،  تهتستهلك طاق شأنها أنن م من الطالب الانفعالات السلبية غير المنضبطة صدور

(أَن رجلًا قَالَ انفعالاتهم، ففي الحديث:  على توجيه الأفراد إلى السيطرة على حرص النبي 

 لِلنَّبِي (با، قَالَ: لاَ تَغْضاررم ددفَر ،بي، قَالَ: لاَ تَغْضنصأَو :)8/28/6116/البخاري( ،

 إذا غضب الفرد لايضبط الفرد انفعالاته، وبالتالي  أنب أوصى  النبي أن ويلحظ من الحديث

يحذر بد أن يتمادى في الغضب، أولا  بأن ؤدي به إلى الغضبلا يسلك أي مسلك  أنوهذه ي ،

صلاح في مير والض ،مركزية المشاعرإلى  أشارت) التي 2015( النتيجة تؤكّدها دراسة العزام

   الله تعالى. هستسلام، واالفرد

والندم على  ،وقد يعزى ارتفاع مستوى المراقبة الذاتية لدى الطلبة إلى شعورهم بالخطيئة

دور  يظهروهنا  .]14: القيامة[ بَلِ الْإِنْسَانُ عَلَى نَفْسِهِ بَصِيرَةٌالذنوب، قال تعالى:  اقتراف

من الانحدار  والحد ،الطلبة؛ لتوجيههم نحو الطمأنينة التي تعمل كرقابة داخلية على اللوامةالنفس 

 .]2[القيامة:  اللوّامةوَلَا أُقْسِمُ بِالنَّفْسِ قال تعالى:  - صح التعبير إن-البهيمي ي سمالجِ

وأفعالهم،  ،الشعور بالخطيئة صفة ملازمة تجعل الطلبة في مراقبة مستمرة لأقوالهم وبالتالي إن

  .)/حسن2/1420/4251/بن ماجها( كُلُّ بني آدم خَطَّاء، وخَير الْخَطَّائِين التَّوابون)(: قال 

ارتفاع مستوى المراقبة الذاتية إلى تنظيم الطلبة لأفكارهم وفقاً لأهدافهم وربما يعود 

الدراسية، الأمر الذي جعلهم يتابعون دراستهم الجامعية بعناية، فضلاً عن مقارنتهم بين الطرائق 

أجل الوصول إلى تحقيق الأهداف،  ،بعونهاتَّالتي ي وا أيها أكثر فاعلية؛ منروالطرائق الأخرى لي



www.manaraa.com

175 

الكريم على ذلك في  القرآنلعقل، لذا حث وإعمالاً ل ،اًمتأنياً تفكيرذلك يتطلب  ما من شك أنو

كِتَابٌ أَنْزَلْنَاهُ إِلَيْكَ مُبَارَكٌ لِيَدَّبَّرُوا آَيَاتِهِ وَلِيَتَذَكَّرَ أُولُواْ  كثير من المواضع، منها قوله تعالى:

 وَتِلْكَ الْأَمْثَالُ نَضْرِبُهَا لِلنَّاسِ وَمَا يَعْقِلُهَا إِلَّا الْعَالِمُونَ]، وقوله تعالى: 29[ص:  الْأَلْبَابِ

  ].43[العنكبوت: 

ما تأثير "، والذي نص على: رابعاً: مناقشة النتائج المتعلقة بالإجابة عن سؤال الدراسة الرابع

حصيل الدراسي، كل من المتغيرات: مستوى دخل الأسرة، المستوى التعليمي للأب، مستوى الت

، المراقبة الذاتية، في مستوى المتنطّعةبالسوء، النفس المطمئنة، النفس  الأمارةالنفس 

  ؟"من وجهة نظر تربوية اسلامية لدى طلبة جامعة اليرموك النفسيةالصحة 

الارتياح مع و، النفسية: الصحة ة الرئيسة الخمسةالتنبؤيالنتائج الخاصة بالنماذج  نإ

قد كانت ، النفسيةالسلامة ومواجهة مطالب الحياة، القدرة على و، ينالارتياح مع الآخروالذات، 

  على النحو الآتي:

 : "النفسيةالصحة " الرئيس الأول التنبؤيوفقاً للنموذج  ،الفرعي التنبؤينتائج النموذج  أولاً:

ة معيارية بمقدار وحد لدى طلبة جامعة اليرموك ما زاد مستوى امتلاك النفس المطمئنةلّكُ  .أ 

) من 0.27لديهم يزداد بمقدار ( النفسيةمستوى الصحة  فإن ،(انحراف معياري) واحدة

المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى الدلالة  علماً أن ،عياريةالوحدة الم

)α=0.05(امتلاكه يزداد ، سوفمستوى امتلاكه للنفس المطمئنة الطالب الذي يزداد، ف 

 وبالتالياج لاطمئنان النفس، نتهي  النفسيةلديه؛ لأن الصحة  النفسيةمستوى الصحة ل

 الشعور ، بالإضافة إلى قدرته علىل معهاوكيفية التعام ،فهم ذاتهباستطاعته  فالطالب

، والشعور المتبادل قامة العلاقات الاجتماعية الجيدة، حيث بإمكانه إينالارتياح مع الآخرب

مبادئ الإسلام، كما والثقة، والقدرة على التعايش في ظل  ،والانتماء ،الطلبة بالحب مع
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وخلوه من  النفسيةلسلامة فضلاً عن شعوره با كانه مواجهة مطالب الحياة والتكيف معها،بإم

 أعراض المرض النفسي أو العقلي الذي يؤثر سلباً على فاعليته بشكل عام. 

المراقبة الذاتية لدى طلبة جامعة اليرموك بمقدار وحدة معيارية (انحراف  مستوى زاد مالّكُ  .ب 

) من الوحدة المعيارية، علماً 0.29لديهم تزداد بمقدار ( النفسيةالصحة  فإن ،معياري) واحدة

المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى الدلالة أن )α=0.05(، الطالب يعرفف 

وبالتالي فهو يعمل على تعديل  ،يعرف ما له وما عليهف ،ذاتهل ل مراقبتهنفسه جيداً من خلا

ومع  ،مع ذاته هارتياحعلى  ذلك مما ينعكس، ةعيضمن ضوابط الشر سلوكه باستمرار

، النفسيةشعوره بالسلامة  واجهة مطالب الحياة، فضلاّ عنم يمكّنه من ، الأمر الذيينالآخر

تع بقدرات الطالب الذي يراقب ذاته يتمأو العقلي، فوخلوه من أعراض المرض النفسي، 

وغير  ،والتقويم ،والنقد ،مراقبة الذات تحتاج إلى قدرات جيدة من التركيز لأن عقلية جيدة؛

يسعى إلى تطوير ذاته نحو الأفضل من  هصحة نفسية؛ لأنّ يعدلذاته  بمجرد مراقبتهذلك، ف

المواقف  ونكُلب الذي يراقب ذاته باستمرار تَالطاية تقنين مستمرة لتصرفاته، وخلال عمل

، ما زاد مستوى المراقبة الذاتيةمن هنا كلّوالسلبية،  من المواقفالإيجابية في حياته أكثر 

 .النفسيةزاد مستوى الصحة  مالّكُ

بالسوء لدى طلبة جامعة اليرموك بمقدار وحدة معيارية  الأمارةزاد مستوى النفس  مالّكُ   .ج 

ةمستوى الصحة  (انحراف معياري) واحدة، فإنمن 0.19لديهم يتراجع بمقدار ( النفسي (

الدلالة المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى  الوحدة المعيارية، علماً أن

)α=0.05،( فالطالب الذي يكون بذلك قد خالف  ،يرتكب المعصيةفوء تأمره نفسه بالس

سوف يشعر بتأنيب الضمير، من هنا و ،السائدة الإضافة إلى مخالفته قيم المجتمع، برعالش

والقنوط من  ،، الأمر الذي يوجِد لديه اليأسالنفسيةتؤثر على سلامته ف ،لديه الوساوس تكثرف
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 النفسيةيؤثر على مستوى صحته  مما ،وءبالس الأمارةن إلى النفس ركَي، فَتعالى رحمة االله

، اضطرابه في تعامله مع الآخرين فضلاً عنعور بالاضطراب تجاه ذاته، من خلال الشّ

حتى في مواجهته لمطالب الحياة،  بضعف هحيث يفقد ارتياحه مع من حوله، وهذا ما يشعر

 تئاب.والاك ،والاضطراب ،كالقلق ،أو العقلي ،ر لديه أعراض المرض النفسيكثُتَ

الدبلوم بمقدار وحدة معيارية (انحراف  أقرب إلىالمستوى التعليمي للأب  كان مالّكُ  .د 

) من الوحدة 0.07لديهم يتراجع بمقدار ( النفسيةمستوى الصحة  فإن ،معياري) واحدة

مستوى الدلالة (المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند  المعيارية، علماً أنα=0.05( ،

ما ربشهادة ب مقارنة البكالوريوس وما علاها، شهادة بأهمية تامة يةالأهل على درا لأن

سع لدى الفرد كلما كانت الشهادة أعلى، الآفاق تتّ، فيما في الوظائف الحكوميةلا س ،الدبلوم

هذه ولَدهم ل حرصاً منهم على اجتياز ؛من الأهل الضغوطو ،زايد التوجيهاتتَتَومن هنا 

إذا شعر بصعوبة تحقيق طموحات الأهل،  يزداد الأمر سوءاً بالنسبة لهالمرحلة، ولكن 

 لديه. النفسيةوالتحصيل الدراسي، مما يتراجع مستوى الصحة  ،قى مستوى التفوخاصة عل

لدى طلبة جامعة اليرموك بمقدار وحدة معيارية (انحراف  المتنطّعةزاد مستوى النفس  مالّكُ  .ه 

واحدة، فإن (ةمستوى الصحة  معياريلديهم يزداد بم النفسي) من الوحدة 0.10قدار (

 ، لأنa=0.05(المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى الدلالة ( علماً أن المعيارية

 ه قد لبى مطالبيعتقد أنّ ،بالأحكام الشرعية في الأخذ ادة، ويتشددالطالب الذي يبالغ في العب

، من الأفراد مقارنة بغيره ،والأفضل ،المثالييمثّل النموذج ه أنّينظر إلى نفسه  الشرع، فهو

مستوى مرتفع من ب يتمتع ه علىبأنّيشعر ، مما بالمطلوب رفه قد ظَقد أنّعتَيفهو ومن هنا 

 .النفسيةالصحة 
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الدخل المنخفض بمقدار وحدة معيارية (انحراف  أقرب إلىمستوى دخل الأسرة  كان مالّكُ  .و 

) من الوحدة 0.06لديهم يتراجع بمقدار ( النفسيةمستوى الصحة  فإن ،معياري) واحدة

مستوى الدلالة (المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند  المعيارية، علماً أنα=0.05 ؛(

لدفع الرسوم فهو ضرورة  ؛الجامعي قائمة على عنصر المالالب حياة الطما من شك أن ف

جرة المواصلات، فضلاً أُو ،وشراء الملابس ،وتصوير المقررات ،شراء الكتبو ،ةالجامعي

إذا لم  ونحو ذلك من المتطلبات الضرورية، ومن هنا ،الأكل والشربحاجته إلى  عن

ثل الطالب على  ليتحصةصحته  مستوى على سوف ينعكس ،هذه المتطلباتمالنفسي ،

وعدم  ،من العزلة تجاه زملائه نوعٍ عمل إلى وصولاً ،هذاتارتياحه مع وبالتالي يؤثر على 

، عدم القدرة على مواجهة مطالب الحياةقد يشعر بوما شابه، و للتنزه،مشاركتهم في الخروج 

لمتطلبات التي كثرة التفكير بامن  الوساوسو ،والاضطراب ،والاكتئاب ،القلق لديه قد ينتجف

 وتحقيق أهدافه.     يؤثر سلباً على فاعليته مما ،يفقدها

ة معيارية (انحراف معياري) كان المستوى الدراسي أقرب إلى السنة الثانية بمقدار وحد مالّكُ  .ز 

) من الوحدة المعيارية، علماً 0.05لديهم يتراجع بمقدار ( النفسيةمستوى الصحة  فإن ،واحدة

الدلالة (المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى  أنα=0.05عزو هذه  )، ويمكن

الطالب  النتيجة إلى أنقْالذي يب منر قد لا ،انيةثّنة الالس دعأهمية الدراسة الجامعية،  يعي ب

الأصدقاء  على تفكيره فينصب ،الجديدةعلى البيئة  وتفكيره ،ههم كزتوبالتالي قد ير

إضافة إلى ذلك  ،يؤثر سلباً على تحصيله الدراسي مما لهيات،وما يتبع ذلك من م ،والزملاء

يكون في السنة الأولى قد درس المواد الحرة، التي تُعد سهلة مقارنة بمواد التخصص، وهذا 

بسبب  يحصل على إنذار ماربالتخصص الذي يدرسه، وفي ة صعوبواجه ما يشعره بم
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 وقد تكون معلوماته في التخصص، صهمما يضطر إلى تغيير تخص ،تحصيله المنخفض

 .النفسيةصحته  انخفاض مستوى على ؤثر سلباًيونحو ذلك مما  ضعيفة،

الارتياح مع " الرئيس الثاني التنبؤيالفرعي، وفقاً للنموذج  التنبؤينتائج النموذج ثانياً: 

  :"الذات

ة معيارية (انحراف بمقدار وحد لدى طلبة جامعة اليرموك زاد مستوى المراقبة الذاتية مالّكُ  .أ 

) من الوحدة 0.26مستوى الارتياح مع الذات لديهم يزداد بمقدار ( فإن ،معياري) واحدة

المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى الدلالة ( المعيارية، علماً أنa=0.05( ،مالّكُف 

وما عليه،  ،فيعرف ما له ،داًف ذاته جيرع مالّكُ ،زاد مستوى المراقبة الذاتية لدى الطالب

توفيق بين حاجاته على ال تهقدرمما يؤثر على ذاته،  ه بارتياح كبير تجاهشعري ما وهذا

والقدرة على  ،مواجهة الفشل، وبالتالي باستطاعته ةعيمبادئ الشربما يتناسب مع  ،المتعددة

فل الأزمات، تحمعوثالثة حتى يحصل على ود مرة ثانيةإذا لم يحالفه الحظ بقضية ما ي ،

 .المستمرر ؛ نتيجة التطومه بالتقدشعريف ،زيز ذاته باستمراره يعمل على تع، كما أنّمراده

ية (انحراف معيار وحدة بمقدار اليرموك جامعة طلبة لدى المطمئنة النفس مستوى زاد مالّكُ  .ب 

) من الوحدة المعيارية، 0.21الارتياح مع الذات لديهم تزداد بمقدار ( فإن ،معياري) واحدة

الدلالة (المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى  علماً أنα=0.05فالطالب ،( 

واعتدال فلا  ،ه يتعامل معها بتوازنيشعر بارتياح مع ذاته؛ لأنّ ،مطمئنة الذي يمتلك نفساً

قوم بأي فها فوق طاقتها، فهو يرضى بقدراته، ويعمل على تطويرها، والارتقاء بها، فلا ييكلّ

عسيء إليها، ف لٍمواستقرارها  ،يكون بسبب اطمئنان النفسهذا التعامل الجيد مع الذات قد ي

 ، والمتوازنة.النظرة الموضوعيةالنفس الذي يبعث في 
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ة معيارية (انحراف لدى طلبة جامعة اليرموك بمقدار وحد المتنطّعةالنفس  مستوى زاد مالّكُ  .ج 

) من الوحدة 0.13مستوى الارتياح مع الذات لديهم يزداد بمقدار ( فإن ،معياري) واحدة

مستوى الدلالة (اً عند المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائي المعيارية، علماً أنa=0.05( ،

ربر عن ذاته ما لأنبقصد  ،ووصل إلى أقصى ما يمكن تحقيقه من قدرات ،الطالب قد عب

ن سواء من المبالغة في التدي ،ه قد حقق ما يصبو إليهإشباع حاجته من التدين، حيث يرى أنّ

 ،د على نفسهوتشد ،الطالب بالغ مالّكُ، فهاوغير أم من المبالغة في الأخذ بالأحكام الشرعية

 ارتياحه مع ذاته. والأفضل، وبالتالي يرتفع مستوى ،لّما شَعر أنّه الأكملكُ

الثانوية بمقدار وحدة معيارية (انحراف أقرب إلى المستوى التعليمي للأب  كان مالّكُ  .د 

الوحدة ) من 0.09قدار (مستوى الارتياح مع الذات لديهم يزداد بم معياري) واحدة، فإن

)، α=0.05الدلالة (المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى  علماً أن المعيارية

إلى عد ذلك ما يعودربم تفرلَغ الأب لمتابعة دراسة وحيث يكون الأب في هذه الحالة  ،هد

ورزق العائلة، وبالتالي عندما يشعر  ،وكيف يحصل على رزقه ،التفكير تجاه عمله منصب

 يتهولا رقيب يقيد حر ، حسيبفلا ،البال مطمئن ، يكُونالطالب بعدم متابعة الأب لدراسته

لاضطراب ل أعراض أيةبارتياح مع ذاته، فليس لديه  يشعرفإنّه ، وبالتالي ويضبطها

 .هاوغير، والتوتر، والاكتئاب، كالقلق ،النفسي

 وحدة بمقدار اليرموك جامعة طلبة لدى المنخفض إلى أقرب الأسرة دخل مستوى كان مالّكُ  .ه 

جع، بمقدار يترا لديهم الذات مع الارتياح مستوى فإن ،واحدة) معياري انحراف( معيارية

) من الوحدة المعيارية، علماً أن المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى 0.07(

لّما كان دخل أسرته أقرب كُ ،هذاتلا يشعر بالارتياح مع قد  الطالبف)، α=0.05الدلالة (

مثل: ، ةجامعي، خاصة المتطلّبات الالتي يحتاجها اتبلطتنتيجة عدم تحقيق الم للمنخفض؛
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، قوالقل ،يشعر بالاكتئاب ، مما، وتصوير المقررات، وغير ذلكالكتب شراءدفع الرسوم، و

 .المنشود ، والنجاحوعدم تحقيق التقدم ،الفشل مومن ثَ والتوتر، والاضطراب،

 معيارية وحدة بمقدار المقبول إلى أقرب الحالي الدراسي التحصيل مستوى كان مالّكُ  .و 

) من الوحدة 0.07بمقدار ( يتراجع لديهم الذات مع الارتياح فإن ،واحدة) معياري انحراف(

المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى الدلالة ( المعيارية، علماً أنα=0.05 ،(

به بأنّ هما لشعورربه، بسبب تقصير ؛الأصدقاءو ،الزملاءو ،آمال الأهلو ،آماله خي 

، أفضل منهصلوا على تقدير الذين حعن الطلبة  ذَّه قد شَبأنّ هما لشعورورب دراسته،وإهماله ل

ر على يؤثّ كمافي حالة عدم رفع تقديره،  ،امعةمن الج لُ، وقد يفصاًإنذاره إليه قد يوجلذا ف

فرصته ضعيفة في الحصول  ، إضافة إلى أنفي المستقبل وظيفةفرصته بالحصول على 

ذلك قد يؤثر على  كل دراسات العليا، ولا شك أنمواصلة الدراسي في حال أراد على مقعد 

   ه.ارتياحه مع ذات

) معياري انحراف( معيارية وحدة بمقدار الثانية السنة إلى أقرب الدراسي المستوى كان مالّكُ  .ز 

 علماً أن ) من الوحدة المعيارية0.06قدار (ت لديهم يتراجع بمالذا مع الارتياح فإن واحدة،

بسبب  ذلك )، وقد يكونα=0.05مستوى الدلالة (المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند 

 ة الأولى، حيث كانراسيالد السنة خلالوالندم على ضياعه للوقت  ،بالتقصير هشعور

على حساب دراسته، وقد يكون  وذلك ،والملهيات ،الأصدقاءتلك الفترة على في تركيزه 

اعات يع عليه العديد من السضرت به، وبالتالي قد يبسبب تغيير تخصصه لظروف أثّ

يزداد الأمر مما يتطلب منه إعادتها، و ،لمواديرسب ببعض اه قد ة، إضافة إلى أنّالدراسي

على حساب جهة من الجهات التي  كانت دراسة سوءاً إنلمواد يدفع رسوم ا تشترط عليه أن
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والتوتر  ،والاكتئاب ،فيشعر بالقلق ،التي قد يرسب بها، ومن هنا تزداد الضغوطات عليه

 مما يؤثر سلباً على ارتياحه مع ذاته. 

"الارتياح مع  الرئيس الثالث التنبؤيالفرعي، وفقاً للنموذج  التنبؤينتائج النموذج ثالثاً: 

 :الآخرين"

ة معيارية (انحراف بمقدار وحد لدى طلبة جامعة اليرموك زاد مستوى المراقبة الذاتية مالّكُ  .أ 

الوحدة ) من 0.30لديهم يزداد بمقدار (مستوى الارتياح مع الاخر  فإن ،معياري) واحدة

المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى الدلالة ( المعيارية، علماً أنα=0.05،( 

يرفع من  من شأنه أن زاد مستوى المراقبة الذاتية للطالب مالّكُفتشير هذه النتيجة أنّه 

والتزامه الهدي النبوي  ،ه باعتماده على تعاليم الشريعةالآخرين؛ لأنّمع  هارتياحمستوى 

-ينالتعامل مع الآخر فن يوجِد لديه سوف ،مع الآخرينل عملي في التعام تطبيقي كجانب

فكل شخص له  ،باقتدارالقدرة على التعامل مع الآخرين حيث تكون لديه  -إن صح التعبير

عن  فضلاً في الوقت المناسب، ،المناسبللشخص  ،المناسبتعامله الخاص، فيكون التعامل 

    وما عليه. فيعرف ما له ،همحقوقو ،ظروف الآخرين ومشاعرهم مراعاة

ة معيارية (انحراف زاد مستوى النفس المطمئنة لدى طلبة جامعة اليرموك بمقدار وحد مالّكُ  .ب 

) من الوحدة المعيارية، 0.21الارتياح مع الاخر لديهم يزداد بمقدار ( فإن ،معياري) واحدة

الدلالة (المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى  علماً أنα=0.05فالطالب ،( 

في إقامة العلاقات  ،وقدرة عالية ،ثقةبيشعر  ه سوفنفسالذي يشعر باطمئنان في 

والقدرة على التعايش مع قيم  ،والانتماء ،والحب ،الاجتماعية الناجحة، حيث يشعر بالثقة

م كّ، والتحره بضبط النفسوشعيزيد من قد  النفس الذي يشعر بهطمئنان ا ، كما أنالمجتمع
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مع الآخرين، حيث تبقى تلك العلاقات قائمة على راع والص ،دامب الصتجنّوبالتالي  ،بها

 لا سيما أنّها مبنية على الأخوة الإيمانية. ،والاستمرارية ،ةفتتسم بالقو ،خوةوالأُ ،المحبة

ة معيارية (انحراف حدو بمقدار اليرموك جامعة طلبة لدى المتنطّعة النفس مستوى زاد مالّكُ  .ج 

) من الوحدة 0.19مستوى الارتياح مع الآخر لديهم يزداد بمقدار ( فإن ،معياري) واحدة

مستوى الدلالة (المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند  المعيارية، علماً أنa=0.05( ،

 إلى أن لّ ذلك راجعباً طالب الذي يبالغ في التدين يرى أنّالولَعه أفضل من غيره، وأكثر قُر

الأمر ب م بدور الدعوةللقيا دفَعه ذلك ما، وربهفي ظنّ ، وهذا ما يشعره بالتميزتعالى من االله

يشعره بأهميته في  قد ما ، وهذالكن على طريقته الخاصةو ،والنهي عن المنكر بالمعروف

 مع الآخرين.في تعالمه مستوى ارتياحه من ذلك فع يرقد الوسط الطلابي، وبالتالي 

 فإن ،ة معيارية (انحراف معياري) واحدةبالسوء بمقدار وحد الأمارةزاد مستوى النفس  مالّكُ  .د 

 ) من الوحدة المعيارية، علماً أن0.06مستوى الارتياح مع الآخر لديهم يزداد بمقدار (

وقد تُفَسر هذه النتيجة )، α=0.05الدلالة (المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى 

المكبوتة في داخله، حيث يشعر السلبية والمشاعر  ،لبعض العقدتفريغ الطالب  في ضوء

 ،لإحساس بالذنب متفاوت بين الطلبةا إن ر على الأقل بعدها مباشرة، ثمالتحر بشيء من

في هذه الحالة قد تكون الأذية في نظره  الطالب ، ولكنلذلك راتأغلبهم يوجِد لنفسه المبرو

 ممكن أنفمن ال ،والحسد الذي بداخله ،الغرورسبب ب يكون ذلك ربماوإنجاز يفرح به، 

سة بناء على دافع الغيرة، فعلى سبيل المثال ايحسد الطالب زميله على تفوقه وتقدمه في الدر

كون قد أشبع ي ،لى علامات متدنيةويحصل ع ،عندما يتراجع المستوى الدراسي لدى زميله

تبرر  فالغاية عنده ،عندها يشعر بالارتياحف ،زميله على تلك النتيجةحصول رغبته في 

حصول الطالب على لعور بالارتياح وء إلى الشّبالس الأمارةنا قد تدفع النفس من هوالوسيلة، 
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هل هي مخالفة أم موافقة للشريعة  ،و الطريقة المتَّبعةأ ،بغض النظر عن الوسيلة ،مراده

إلى ارتكاب بعض  وء قد تدفع بالطالببالس الأمارةالنفس  ومن الممكن أيضاً أن الإسلامية،

سوف يوجِد لديه  شرب الخمر النفس أن ين لهزحيث تُ ،الأفعال المحرمة كشرب الخمر مثلاً

وء بالس الأمارة، وبالتالي قد يكون ازدياد النفس ص من المشاكلوالتخلّ ،النفسي الارتياح

فْمس.فْي إلى ازدياد الارتياح مع الآخر تزييناً من تلك النّض 

ة المستوى الدراسي أقرب إلى السنة الأولى لدى طلبة جامعة اليرموك بمقدار وحدكان  مالّكُ  .ه 

مستوى الارتياح مع الآخر لديهم يزداد بمقدار  فإن ،معيارية (انحراف معياري) واحدة

)0.08 (المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى  من الوحدة المعيارية، علماً أن

طلبة السنة الأولى قد انتقلوا من البيئة  أن ولعل ذلك راجع إلى)، α=0.05الدلالة (

ابق، ة أفضل مما كانوا عليه في السانتقلوا إلى بيئ فقد ، وبالتاليلمدرسية إلى البيئة الجامعيةا

ذلك، فضلاً  غيرو ،والمكتبة المركزية ،والمطاعم ،الحدائق حيث تتوفر في البيئة الجديدة

كون الجامعة تحتوي على العديد  ؛أوسع في إقامة العلاقات الاجتماعية عن انتقالهم إلى بيئة

 مع الآخرين في ينعكس ذلك على ارتياحهموبالتالي قد ، البيئات من مختلف من الطلبة

ف على أصدقاءالتعر، وزملاء جد، دوهذا بدوره وعادات جديدة،  ،ف على ثقافاتوالتعر

 يزيد من مستوى ارتياحهم مع الآخرين.

ة معيارية (انحراف معياري) كان المستوى الدراسي أقرب إلى السنة الثالثة بمقدار وحد مالّكُ  .و 

 ) من الوحدة المعيارية، علماً أن0.07بمقدار (الارتياح مع الآخر لديهم يزداد  فإن ،واحدة

فالطالب قد تزداد )، α=0.05المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى الدلالة (

علاقاته مع الزملاء بشكل أوسع من ذي قبل، وقد يتعرسونه ف على الأساتذة الذين يدر

أو  ،الانتخابات الجامعيةفي  المشاركةبسابق، وقد يكون له الدور الفاعل بشكل أفضل من ال
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فتصبح لديه الخبرة في إقامة  ،سع مداركهالوطنية، وبالتالي قد تتّ وأ ،المناسبات الدينية

الدراسية ه اقترب من السنة لا سيما أنّ ،ع الآخرين، حيث اعتاد على هذه البيئةالعلاقات م

هذه مدة كافية ليتمكن الطالب من امتلاك المهارات المتعددة في تعامله مع الآخرين، فالثالثة، 

 .الارتياح الشّعور الأمر الذي يولد لديه

القدرة على " الرئيس الرابع التنبؤيوفقاً للنموذج  ،الفرعي التنبؤينتائج النموذج رابعاً: 

 :مواجهة مطالب الحياة"

ة معيارية بمقدار وحد لدى طلبة جامعة اليرموك زاد مستوى المراقبة الذاتية مالّكُ  .أ 

مستوى القدرة على مواجهة مطالب الحياة لديهم يزداد  فإن ،(انحراف معياري) واحدة

المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند  من الوحدة المعيارية، علماً أن) 0.31بمقدار (

والعمل على تعديله  ،تزداد مراقبته لسلوكه )، فالطالب عندماa=0.05مستوى الدلالة (

يصبح سلوكه  ، وبالتاليفي حياته سوف تزداد الإيجابية المواقف ، لا شك أنباستمرار

يستفيد ، فهو أفضل اجه مطالب الحياة بشكليجعله يو وهذا بدوره أقرب إلى الصواب،

بل يرتقي  ،فحسب لا يقف إلى هذا الحد، ووتطويره نحو الأفضل ،ديل سلوكهمن تع

، لذا تتسم الشخصية التي تتعهد بمراقبة وتطلعاته ،د طموحاتهتزداف بمستوى تفكيره

 ،ل المسؤوليةوالموضوعية التي تجعل منها شخصية قادرة على تحم ،سلوكها بالتنظيم

وتُبادر في الحلول المناسبة عند ظهور  ،ب العشوائيةوالواجبات الموكلة إليها، فتتجنّ

  مشكلة ما.

زاد مستوى النفس المطمئنة لدى طلبة جامعة اليرموك بمقدار وحدة معيارية  مالّكُ  .ب 

القدرة على مواجهة مطالب الحياة لديهم تزداد بمقدار  فإن ،معياري) واحدة(انحراف 

)0.30المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى  ) من الوحدة المعيارية، علماً أن
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النفس  هامتلاكنتيجة  ،والاستقرار ،بالهدوء الطالب )، ولعل شعورα=0.05الدلالة (

، الحياة؛ بسبب نظرته الواضحةثر قدرة على مواجهة مطالب يجعله أك ،المطمئنة

فلا  ،لمطالب الحياة المتوازنةيوجِد لديه النّظرة فاطمئنانه هذا  والمنطقية إلى الأمور،

 تكون قدرته على مواجهةيرى الأمور أكثر وضوحاً، ففهو وبالتالي  ،إفراط ولا تفريط

 .  الأفكار تشتتوعدم  ،تحتاج إلى صفاء الرؤية هالا سيما أنّمطالب أكثر فاعلية، تلك ال

بمقدار  الدبلوم لدى طلبة جامعة اليرموك أقرب إلىالمستوى التعليمي للأب  كان مالّكُ  .ج 

مستوى القدرة على مواجهة مطالب الحياة  فإن ،ة معيارية (انحراف معياري) واحدةوحد

المتغير المتنبئ قد كان دالاً  ) من الوحدة المعيارية، علماً أن0.09لديهم يتراجع بمقدار (

 حياتهيرى الباحث أن الفرد يتعلم من خلال )، α=0.05إحصائياً عند مستوى الدلالة (

يكون الأمر  الجامعي، والدراسات العليا، التعليم سلك يدخل في عندمالكن  ،الشيء الكثير

ارتقى  مالّكُ ،عليمهارتقى الفرد بت مالّكُف خاصة في مواجهة مطالب الحياة، أجود وأفضل،

بشكل جيد، حيث يقوم مطالب ال تلك يكون باستطاعته مواجهةفبفكره ومعاملته، 

والتي قد تُسعفه في  ،بشكل علمي منظم ،والمقترحات ،ووضع البدائل ،التخطيط المستمرب

 ،بلومعندما يكون المستوى التعليمي للأب أقرب للدلكن ، والضغوطات ،واجهة الأزماتم

 التي تساعده على مواجهة مطالب الحياة بكفاءة واقتدار، قد يفتقر لمثل تلك المهارات

مواجهة  على ومن الممكن أنّه يمتلك مثل تلك المهارات لكن بشكل بسيط، لا تُساعده

على الطالب بتراجع مستوى قدرته على مواجهة  ذلك يؤثر ، ومن هنا، قدظروف الحياة

؛ فمن المطالب الحياة تلك تجاه مواجهة "الأب"ة القدوضعف وذلك بسبب  مطالب الحياة؛

الذي يمثل  "الأب"القدوة ب ومعاملته ،وأسلوب تفكيره ،تتأثر شخصيتهالمعلوم أن الطالب 
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 نيكو أقدر على مواجهة مطالب الحياة سوف الأب ان، فإذا كبالنسبة لديه المثل الأعلى

 كس صحيح.مواجهة مطالب الحياة، والع الطالب باستطاعة

المرتفع بمقدار وحدة معيارية (انحراف معياري)  إلى أقرب دخل الأسرة كان مالّكُ  .د 

من 0.09لديهم يزداد بمقدار (مستوى القدرة على مواجهة مطالب الحياة  واحدة، فإن (

المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى الدلالة  الوحدة المعيارية، علماً أن

)α=0.05،( فغلُالحياة المعاصرة يوبالتالي  والمنفعة، ،ةب عليها طابع المادعدالمال  ي

عفهوب الحياة؛ ص عديحتل مكانة لذا فهو ،حلول كثير من المشكلاتفي  ساسالأ ي، 

 مالّكُ ،ع دخل الأسرةارتف مالّكُ ،ومن هنامواجهة مطالب الحياة،  فيوموقعاً مركزياً 

حل العديد من  يكون باستطاعة الطالب مواجهة مطالب الحياة، حيثعلى ارتفعت القدرة 

 ، وتوفير متطلباته المتعددة.رغباتهإشباع المشكلات، فضلاً عن 

كان المستوى الدراسي أقرب إلى السنة الثانية لدى طلبة جامعة اليرموك بمقدار  مالّكُ  .ه 

مستوى القدرة على مواجهة مطالب الحياة  فإن ،ة معيارية (انحراف معياري) واحدةوحد

المتغير المتنبئ قد كان دالاً  ) من الوحدة المعيارية، علماً أن0.06يتراجع بمقدار (لديهم 

وليات بعدم وجود المسؤر هذه النتيجة فستُ ماربα=0.05 ،(إحصائياً عند مستوى الدلالة (

 ،مسؤولياته الدراسية إلافي الغالب ل حمهو لا ي، فالكبيرة التي تقع على عاتق الطالب

بتوفير على الأهل في الغالب ل كتّ، فالطالب مونحو ذلك ،والمحاضرات ،كالامتحانات

 قد التي المشاكلبعض لد له الحلول الجاهزة جِما تَورغباته، ورب ،ومتطلباته ،احتياجاته

في مواجهة مطالب الحياة؛  هذا قد ينقص لديه جانب الخبرة ، ولا شك أنيواجهها

 ،ل المسؤوليةمما يفقده القدرة على تحم ،لاعتماده في الغالب على حلول الآخرين

 والتخطيط للمستقبل. ،والواجبات
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السلامة " الرئيس الخامس التنبؤيوفقاً للنموذج  ،الفرعي التنبؤينتائج النموذج خامساً: 

 :"النفسية

ة معيارية بمقدار وحد لدى طلبة جامعة اليرموك بالسوء الأمارةزاد مستوى النفس  مالّكُ  .أ 

) من 0.54يتراجع بمقدار (لديهم  النفسيةمستوى السلامة  فإن ،(انحراف معياري) واحدة

المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى الدلالة  الوحدة المعيارية، علماً أن

)a=0.05 ،( ارةفالنفسالأم رةتوجِد في نفس صحابها الوساوس الكثي بالسوء من شأنها أن، 

 ،كالقلق ،أو العقلي ،ر عليه أعراض المرض النفسيتظه، فَالنفسيةالتي تؤثر على سلامته و

الأفكار  ما يشعر الطالب في هذه الحالة بأنوربوالوساوس،  ،والاكتئاب ،واضطراب المزاج

السالطلبة يتحدثون عنه لبية تلازمه، فقد يشعر بأن، ما يشعر بعدم ثقتهم،أو يراقبونه، ورب 

ي تؤثر سلباً على سلامته ، إلى غير ذلك من الأمور التشأن المستقبلما يشعر بالتشاؤم بورب

 وتحقيق أهدافه. ،والتي تُحد من قدرته على القيام بدوره في الحياة ،النفسية

طلبة جامعة اليرموك بمقدار وحدة معيارية (انحراف زاد مستوى النفس المطمئنة لدى  مالّكُ  .ب 

) من الوحدة المعيارية، 0.15لديهم تزداد بمقدار ( النفسيةالسلامة  فإن ،عياري) واحدةم

المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى الدلالة ( علماً أنα=0.05 ،(عندما يمتلك ف

لا  ،واستقراره ،اطمئنانهلديه، ف النفسيةتزداد نسبة السلامة  من شأنه أننفساً مطمئنة الطالب 

عن أمة  تجاوزة، فهو يعلم أن االله تعالى قد رات سلبيمؤثّأو  ،وساوسيفتح الباب أمام أية 

ت، لذا من السنّة أن متكلّ أو ،به تعمل لم ما ،أنفسها به ثتحد أو ،تسوسو عماالإسلام 

  ، ومن شر الشيطان.هفسنباالله من شر  يستعيذ الفرد

ة اتجاه القرية لدى طلبة جامعة اليرموك بمقدار وحدأقرب إلى قامة مكان الإ كان مالّكُ  .ج 

لديهم يتراجع بمقدار   النفسيةمستوى السلامة  فإن ،معيارية (انحراف معياري) واحدة
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)0.13المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى  ) من الوحدة المعيارية، علماً أن

بمعتقدات تؤثر على سلامته  نؤمي قرية ربماالذي يعيش في  فالطالب، )α=0.05الدلالة (

 ،ر لديه الوساوسكثطالب الذي يعيش في المدينة، وبالتالي تأكثر من ال النفسية

 عتقادلااالمبالغة ب تلك المعتقدات:، ومن أبرز التي تؤثر على مزاجه النفسيةوالاضطرابات 

الطالب الذي يعيش في القرية قد تؤثر عليه ف ،حرةوالس ،حروالس ،والحسد ،العينفي تأثير 

ورده إما إلى  إلا فلا يكاد يشعر بأي شعور ،، وربما تسيطر على حياتهمثل تلك المعتقدات

حر أو عين، فالمبالغة في ذلك قد تقوده إلى ملازمة سيشعر بقلق حيث  ،لبيالتفكير الس

ر لات غريبة، إلى غيوتخي ،وهم بسماع أصواتمفاجئ بين الحين والآخر، وقد يقوده إلى التّ

فلا  ،لمنطقحدود اولكن ضمن  ،والعين ،حرالإيمان بالسذلك من الأمور، لذا على الطالب 

لّ مثل هذه الأمور فيوفي المقابل  ها،رن ذلك بحياته كلّقْيغْلُب عليها تَقالمدينة؛ لأنّه ي 

ة أيضاً إلى أن الطالب الذي يسكن تُعزى هذه النتيج وقد، والتجاري ،يالعملو ،يلمالعالطابع 

من حيث العادات والتقاليد،  ،بين كفتين مختلفتينقد يعيش  ،ةويدرس في المدين ،في القرية

وما لا يستساغ، فضلاً عن  ،يستساغما ، فقد يعيش طوال فترة دراسته بين والحياة المعيشية

إلى  ،ووفرتها ،سهولة الوصول إلى المتطلباتحيث والمدينة من  مقارنته بين حياة القرية

 غير ذلك.

 فإن ،بمقدار وحدة معيارية (انحراف معياري) واحدة المتنطّعةزاد مستوى النفس  مالّكُ  .د 

 ) من الوحدة المعيارية، علماً أن0.09لديهم يتراجع بمقدار ( النفسيةمستوى السلامة 

، فالطالب المتدين )α=0.05المتغير المتنبئ قد كان دالاً إحصائياً عند مستوى الدلالة (

والروح معاً، فيقْدم على عبادة  حاجات الجِسمي بلَه يالمعتدل يشعر بسلامة نفسية جيدة؛ لأنّ

ف نفسه كلّي فهو ،بالغ في التدينالب الذي ينفسه إلا وسعها، أما الطف كلّلا يف ،تعالى االله
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مع مرور الوقت، ويزداد  لبيةآثارها الس تظهر حيث ،ذاتها دحهذه مشكلة بِفوق طاقتها، و

عف البشري الذي فُطر متناسياً الض ،بتقصيره تجاه ما اعتاد على فعله الأمر سوءاً إذا شعر

 أو يشعر ،يشعر بقلق مفاجئ فقد ،النفسية يؤثر سلباً على سلامة الطالبه قد عليه، فهذا كلّ

قد يبغض وأداء النوافل، في نب عند تقصيره بسيطرة الأفكار المغالية عليه، وقد يشعر بالذّ

قَمن يصمهما كانت بسيطة، وقد  ،ما يصل الحال به إلى رفض ملذات الدنيار في أدائها، ورب

، وبالتالي قد تؤثر مثل هذه الأمور على تعالى إلى تحريم ما أحل االله أيضاً يصل الأمر به

 .النفسيةسلامته 
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 

  :الآتيفي ضوء النتائج التي أفضت إليها الدراسة، يوصي الباحث ب

ية أو متطلب كلّ ،من منظور إسلامي كمتطلب جامعي النفسيةتدريس مساقات في الصحة  -

الأفكار التي قد  بعض تصحيحثر في العلمية والإنسانية؛ لما له من الأفي جميع الأقسام 

 .النفسية لدى الطلبةتؤثر سلباً على مستوى الصحة 

من منظور التراث الإسلامي، متمثلاً في  النفسيةالاهتمام بالدراسات التي تتعلق بالصحة  -

تاج إلى إبرازه.فيه ثروة معرفية نفسية ضخمة تح مؤلفات العلماء ومصنفاتهم؛ لأن 

مستوى الصحة النفسية قد تراوح بين المتوسط  لى أنإأشارت نتائج السؤال الأول  -

العمل على بضرورة الجهات المعنية كعمادة شؤون الطلبة، ، لذا يوصي الباحث والمرتفع

ع الطّلبة تفعيل دور الأنشطة اللامنهجية، التي من شأنها أن تُحافظ على استمرارية تَمتّ

 ورفع مستواها، لمن لديه حاجة لذلك.  بالصحة النفسية

مستوى النفس المطمئنة كان مرتفعاً، وأن مستوى  أنإلى  أشارت نتائج السؤال الثاني -

ومن هنا يوصي الباحث بضرورة  وء متوسطاً،الأمارة بالسالنفس و ،المتنطّعةالنفس 

 ؛ لتبادلإقامة الندوات الدينيةخلال مستوى النفس المطمئنّة لدى الطّلبة، من تعزيز 

، حيث يتم تناول أهم الأمور التي تُعزز مستوى النفس المطمئنّة، والمعلومات الخبرات

بالإضافة إلى عقد دورات دينية إرشادية؛ تُسهم في خفض مستوى النفس الأمارة بالسوء، 

التّحذير من المضار التي يتشدد صاحبها، ويبالغ في التدين، من خلال  المتنطّعةوالنفس 

 المترتبة عليهما، سواء على الفرد نفسه، أم على المجتمع.

مستوى المراقبة الذاتية لدى طلبة جامعة اليرموك كان  أن أشارت نتائج السؤال الثالث -

لدى الطلبة، من خلال عقد  تعزيز مستوى المراقبة الذاتيةلذا يوصي الباحث ب مرتفعاً،



www.manaraa.com

192 

 اتية، وبيان أثر ذلكالمراقبة الذّتعزيز أهمية  تُسهم في الكشف عن وندوات، مؤتمرات

على الصعيد التعليمي، والوظيفي، والتجاري، وغير ذلك، بالإضافة إلى عقد دورات 

 يومية.تدريبية؛ تسعى إلى استخدام استراتيجيات المراقبة الذّاتية، وتوظيفها في الحياة ال

 أنّه: أشارت نتائج السؤال الرابع -

لدى ، المتنطّعة، والمراقبة الذاتية، والنفس ما زاد مستوى امتلاك النفس المطمئنةلّكُ -

، ومن هنا يوصي مستوى الصحة النفسية لديهم يزداد فإن ،طلبة جامعة اليرموك

المسؤولين بإقامة الندوات والمحاضرات التي من شأنها أن تحافظ وتعزز الباحث 

  مستوى الصحة النفسية المرتفع لدى الطلبة. 

ب باتجاه المستوى التعليمي للأالأمارة بالسوء، وما زاد مستوى امتلاك النفس لّكُ -

 المستوى الدراسي باتجاه، ومستوى دخل الأسرة باتجاه الدخل المنخفض، والدبلوم

تراجع، مستوى الصحة النفسية لديهم  فإن ،لدى طلبة جامعة اليرموك، السنة الثانية

المعنيين بعمل محاضرات تثقيفية، وعقد دورات تَوعوية  ومن هنا يوصي الباحث

    للطلبة للعمل على رفع مستوى الصحة النفسية لديهم، والحد من تراجعها.
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- 710، 58، مجلة ديالي). العقيدة وأثرها في النفس. 2013نجم، مشتاق وخميس، مصطفى. (

734.  

. تحقيق: على بديوي، بيروت: دار مدارك التنزيل وحقائق التأويل). 1998النسفي، عبداالله. (

 الكلم الطيب.

. بيروت: دار المنهاج شرح صحيح مسلم بن الحجاج). 1972نووي، يحيى بن شرف. (ال

 إحياء التراث العربي.

 بيروت: دار احياء التراث العربي.. صحيح مسلم). 2006نيسابوري، مسلم بن الحجاج (ال

  . الاسكندرية: المكتب الجامعي الحديث.دعائم صحة الفرد النفسية). 1998هابط، محمد. (ال

، جامعة الأزهر، مجلة التربية). الصحة النفسية في المفهوم الإسلامي، 1994ياركندي، هانم. (

  .240-221، 42عدد ال
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نفعالي وعلاقته بالاحتراق النفسي لدى عينة من الذكاء الا). 2007يونس، عمران. (بني 

. رسالة ماجستير غير منشورة. معلمي المرحلة الأساسية في مديرية تربية إربد الثالثة

 ، الأردن.جامعة اليرموك

  . عمان: دار الحامد.القياس النفسي). 2008يونس، محمد. (
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 
  

 َوَأَنَّ هَذَا صِرَاطِي مُسْتَقِيمًا فَاتَّبِعُوهُ وَلَا تَتَّبِعُوا السُّبُل ] :1  ]153الأنعام  

 يَا بَنِي آَدَمَ خُذُوا زِينَتَكُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْجِدٍ وَكُلُوا وَاشْرَبُوا 50، 45، 2   ]31: [الأعراف  

 ْوَلَا هُمْ يَحْزَنُونَفَمَنْ تَبِعَ هُدَايَ فَلَا خَوْفٌ عَلَيْهِم  8، 7، 6، 2  ]38: [البقرة  

 ًوَنَزَّلْنَا عَلَيْكَ الْكِتَابَ تِبْيَانًا لِكُلِّ شَيْءٍ وَهُدًى وَرَحْمَة2   ]89: [النحل  

 ُقَدْ جَاءَكُمْ مِنَ اللَّهِ نُورٌ وَكِتَابٌ مُبِينٌ * يَهْدِي بِهِ اللَّه 2   ]16-15: [المائدة  

 ِلا يَأْتِيهِ الْبَاطِلُ مِنْ بَيْنِ يَدَيْهِ وَلَا مِنْ خَلْفِه لت3   ]42: [فص  

وفي أنفسكم أفلا تبصرون 163، 4   ]21: [الذاريات  

 َأَوَلَمْ يَتَفَكَّرُوا فِي أَنْفُسِهِمْ مَا خَلَقَ اللَّهُ السَّمَوَاتِ وَالْأَرْض 4   ]8: [الروم  

 ْسَنُرِيهِمْ آَيَاتِنَا فِي الْآَفَاقِ وَفِي أَنْفُسِهِمْ حَتَّى يَتَبَيَّنَ لَهُم لت4   ]53: [فص  

ِفَأَزَلَّهُمَا الشَّيْطَانُ عَنْهَا فَأَخْرَجَهُمَا مِمَّا كَانَا فِيه 16، 15   ]36: [البقرة  

 وَقُلْنَا يَا آَدَمُ اسْكُنْ أَنْتَ وَزَوْجُكَ الْجَنَّةَ وَكُلَا مِنْهَا رَغَدًا 15  ]35: [البقرة  

 فَوَسْوَسَ لَهُمَا الشَّيْطَانُ لِيُبْدِيَ لَهُمَا مَا وُورِيَ عَنْهُمَا 15   ]20: [الأعراف  

 فَدَلَّاهُمَا بِغُرُورٍ فَلَمَّا ذَاقَا الشَّجَرَةَ بَدَتْ لَهُمَا سَوْآَتُهُمَا 15   ]22: [الأعراف  

 َّقَالَا رَبَّنَا ظَلَمْنَا أَنْفُسَنَا وَإِنْ لَمْ تَغْفِرْ لَنَا وَتَرْحَمْنَا لَنَكُونَن 15   ]23: [الأعراف  

 َاللَّطِيفُ الْخَبِيرُأَلَا يَعْلَمُ مَنْ خَلَقَ وَهُو 14   ]14: [الملك  

 ُفَتَلَقَّى آَدَمُ مِنْ رَبِّهِ كَلِمَاتٍ فَتَابَ عَلَيْهِ إِنَّهُ هُوَ التَّوَّاب 17، 15   ]37: [البقرة  

  إِمَّا أَنْ تُلْقِيَ وَإِمَّا أَنْ نَكُونَ أَوَّلَ مَنْ أَلْقَى * قَالَ بَلْ أَلْقُوا 18   ]66- 65: [طه  

َقَالُوا يَا مُوسَى إِمَّا أَنْ تُلْقِيَ وَإِمَّا أَنْ نَكُونَ نَحْنُ الْمُلْقِين 18   ]15: [الأعراف  

َرْهَبُوهُمْقَالَ أَلْقُوا فَلَمَّا أَلْقَوْا سَحَرُوا أَعْيُنَ النَّاسِ وَاسْت 18  ]116: [الأعراف  

ِفَإِذَا هِيَ تَلْقَفُعَصَاكَ  وَأَوْحَيْنَا إِلَى مُوسَى أَنْ أَلْق 18  ]117: [الأعراف  

َفَوَقَعَ الْحَقُّ وَبَطَلَ مَا كَانُوا يَعْمَلُون 18 ]118: [الأعراف  

 ِفَأَقِمْ وَجْهَكَ لِلدِّينِ حَنِيفًا فِطْرَةَ اللَّه 27   ]30: [الروم  

 َوَمَنْ أَعْرَضَ عَنْ ذِكْرِي فَإِنَّ لَهُ مَعِيشَةً ضَنْكًا وَنَحْشُرُهُ يَوْم 29   ]124: [طه  

ْأَمْ حَسِبَ الَّذِينَ فِي قُلُوبِهِمْ مَرَضٌ أَنْ لَنْ يُخْرِجَ اللَّهُ أَضْغَانَهُم 30 ]29: [محمد  

 ُوَتَوَلَّى عَنْهُمْ وَقَالَ يَا أَسَفَى عَلَى يُوسُفَ وَابْيَضَّتْ عَيْنَاه 29  ]84: [يوسف  

 َزُيِّنَ لِلنَّاسِ حُبُّ الشَّهَوَاتِ مِنَ النِّسَاءِ وَالْبَنِين 8   ]14: [ال عمران  
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 عُلِّمْتَ رُشْدًاقَالَ لَهُ مُوسَى هَلْ أَتَّبِعُكَ عَلَى أَنْ تُعَلِّمَنِ مِمَّا 8   ]66: [الكهف  

إِنَّا هَدَيْنَاهُ السَّبِيلَ إِمَّا شَاكِرًا وَإِمَّا كَفُورًا 8   ]3: [الإنسان  

ْوَقُلِ الْحَقُّ مِنْ رَبِّكُمْ فَمَنْ شَاءَ فَلْيُؤْمِنْ وَمَنْ شَاءَ فَلْيَكْفُر 8   ]29: [الكهف  

 ُإِنَّ النَّاسَ قَدْ جَمَعُوا لَكُمْ فَاخْشَوْهُمْالَّذِينَ قَالَ لَهُمُ النَّاس 37 ]173: [ال عمران  

 ٌفَانْقَلَبُوا بِنِعْمَةٍ مِنَ اللَّهِ وَفَضْلٍ لَمْ يَمْسَسْهُمْ سُوء 37  ]174: [ال عمران  

وَذَا النُّونِ إِذْ ذَهَبَ مُغَاضِبًا 37   ]87: [الأنبياء  

 ُوَنَجَّيْنَاهُ مِنَ الْغَمِّ وَكَذَلِكَ نُنْجِي الْمُؤْمِنِينَفَاسْتَجَبْنَا لَه 37 ]88: [الأنبياء  

ِفَسَتَذْكُرُونَ مَا أَقُولُ لَكُمْ وَأُفَوِّضُ أَمْرِي إِلَى اللَّه 37   ]44: [غافر  

ِفَوَقَاهُ اللَّهُ سَيِّئَاتِ مَا مَكَرُوا وَحَاقَ بِآَلِ فِرْعَوْنَ سُوءُ الْعَذَاب 37  ]45: [غافر  

 ُوَعَلَى الثَّلَاثَةِ الَّذِينَ خُلِّفُوا حَتَّى إِذَا ضَاقَتْ عَلَيْهِمُ الْأَرْض 36   ]118: [التوبة  

 ُالَّذِينَ آَمَنُوا وَلَمْ يَلْبِسُوا إِيمَانَهُمْ بِظُلْمٍ أُولَئِكَ لَهُمُ الْأَمْن 51، 41  ]82: [الأنعام  

 اللَّهِ أَلَا بِذِكْرِ اللَّهِ وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِالَّذِينَ آَمَنُوا  153، 71، 70، 51   ]28: [الرعد  

 ُإِنَّ الَّذِينَ قَالُوا رَبُّنَا اللَّهُ ثُمَّ اسْتَقَامُوا تَتَنَزَّلُ عَلَيْهِمُ الْمَلَائِكَة لت41  ]30: [فص  

 ُمَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذَكَرٍ أَوْ أُنْثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْيِيَنَّه 156   ]97: [النحل  

 ْوَعَسَى أَنْ تَكْرَهُوا شَيْئًا وَهُوَ خَيْرٌ لَكُم 42   ]216: [البقرة  

 ِوَلَنَبْلُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوع 51، 42   ]155: [البقرة  

 يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَذَرُوا مَا بَقِيَ مِنَ الرِّبَا 43  ]278: [البقرة  

 ِفَإِنْ لَمْ تَفْعَلُوا فَأْذَنُوا بِحَرْبٍ مِنَ اللَّهِ وَرَسُولِه 43   ]279: [البقرة  

 هُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الْأَرْضَ ذَلُولًا فَامْشُوا فِي مَنَاكِبِهَا 41   ]15: [الملك  

قُلْ مَتَاعُ الدُّنْيَا قَلِيلٌ وَالْآَخِرَةُ خَيْرٌ لِمَنِ اتَّقَى وَلَا تُظْلَمُونَ فَتِيلًا 42   ]77: [النساء  

 َوَابْتَغِ فِيمَا آَتَاكَ اللَّهُ الدَّارَ الْآَخِرَةَ وَلَا تَنْسَ نَصِيبَك 38  ]77: [القصص  

 ِوَلْتَكُنْ مِنْكُمْ أُمَّةٌ يَدْعُونَ إِلَى الْخَيْر 39  ]104: [ال عمران  

ٌإِنَّمَا الْمُؤْمِنُونَ إِخْوَة 40   ]10: [الحجرات  

 ُيَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا إِنَّمَا الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالْأَنْصَاب 48   ]90: [المائدة  

ِوَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاس 44   ]134: [ال عمران  

 ٍفَلْيَعْبُدُوا رَبَّ هَذَا الْبَيْتِ * الَّذِي أَطْعَمَهُمْ مِنْ جُوع 50  ]4-3: [قريش  

 وَمِنْ آَيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا 50    ]21: [الروم  

وَجَعَلْنَا نَوْمَكُمْ سُبَاتًا * وَجَعَلْنَا اللَّيْلَ لِبَاسًا 50   ]10- 9: [النبأ  
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 َوَمَمَاتِي لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَقُلْ إِنَّ صَلَاتِي وَنُسُكِي وَمَحْيَاي 171، 51  ]162: [الأنعام  

لَا يُكَلِّفُ اللَّهُ نَفْسًا إِلَّا وُسْعَهَا 165، 53  ]286: [البقرة  

 َوَلَا تَقْفُ مَا لَيْسَ لَكَ بِهِ عِلْمٌ إِنَّ السَّمْعَ وَالْبَصَر 55   ]36: [الإسراء  

 ٍوَالْمُؤْمِنُونَ وَالْمُؤْمِنَاتُ بَعْضُهُمْ أَوْلِيَاءُ بَعْض 55   ]71: [التوبة  

 قَالَ رَبِّ إِنِّي وَهَنَ الْعَظْمُ مِنِّي وَاشْتَعَلَ الرَّأْسُ شَيْبًا 56   ]4: [مريم  

 ِوَاللَّهُ خَلَقَكُمْ ثُمَّ يَتَوَفَّاكُمْ وَمِنْكُمْ مَنْ يُرَدُّ إِلَى أَرْذَلِ الْعُمُر 56   ]70: [النحل  

ِوَشَاوِرْهُمْ فِي الْأَمْر 57   ]159: [ال عمران  

ْوَأَمْرُهُمْ شُورَى بَيْنَهُم 57  ]38: [الشورى  

 يُرِيدُ بِكُمُ الْعُسْرَيُرِيدُ اللَّهُ بِكُمُ الْيُسْرَ وَلَا 57   ]185: [البقرة  

إِنَّ اللَّهَ كَانَ عَلَيْكُمْ رَقِيبًا 171، 77   ]1: [النساء  

 ِوَتَوَكَّلْ عَلَى الْعَزِيزِ الرَّحِيم 163، 77   ]217: [الشعراء  

وَإِنْ تَجْهَرْ بِالْقَوْلِ فَإِنَّهُ يَعْلَمُ السِّرَّ وَأَخْفَى 171، 77   ]7: [طه  

ُيَعْلَمُ خَائِنَةَ الْأَعْيُنِ وَمَا تُخْفِي الصُّدُور 171، 77   ]19: [غافر  

 يَعْلَمُ مَا يَلِجُ فِي الْأَرْضِ وَمَا يَخْرُجُ مِنْهَا 77   ]4: [الحديد  

 ٌإِذْ يَتَلَقَّى الْمُتَلَقِّيَانِ عَنِ الْيَمِينِ وَعَنِ الشِّمَالِ قَعِيد 77   ]17: [ق  

 ِوَوُضِعَ الْكِتَابُ فَتَرَى الْمُجْرِمِينَ مُشْفِقِينَ مِمَّا فِيه 77   ]49: [الكهف  

 ِاللوّامةوَلَا أُقْسِمُ بِالنَّفْس 174، 65، 61   ]2: [القيامة  

ُيَا أَيَّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّة 69، 61   ]27: [الفجر  

 لِنَفْسِهِفَمَنِ اهْتَدَى فَإِنَّمَا يَهْتَدِي 64   ]108: [يونس  

ِوَمَنْ يَشْكُرْ فَإِنَّمَا يَشْكُرُ لِنَفْسِه 64   ]12: [لقمان  

ْوَمَا تُنْفِقُوا مِنْ خَيْرٍ فَلِأَنْفُسِكُم 64   ]272: [البقرة  

ِوَلَوْ أَنَّ لِكُلِّ نَفْسٍ ظَلَمَتْ مَا فِي الْأَرْضِ لَافْتَدَتْ بِه 64   ]54: [يونس  

 ْأَفَكُلَّمَا جَاءَكُمْ رَسُولٌ بِمَا لَا تَهْوَى أَنْفُسُكُمُ اسْتَكْبَرْتُم 64   ]87: [البقرة  

َوَمَنْ يُوقَ شُحَّ نَفْسِهِ فَأُولَئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُون 64   ]9: [الحشر  

 قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنْفُسِهِمْ لَا تَقْنَطُوا 170، 64   ]53: [الزمر  

َقَالَ فَبِمَا أَغْوَيْتَنِي لَأَقْعُدَنَّ لَهُمْ صِرَاطَكَ الْمُسْتَقِيم 67   ]16: [الأعراف  

َفَطَوَّعَتْ لَهُ نَفْسُهُ قَتْلَ أَخِيهِ فَقَتَلَهُ فَأَصْبَحَ مِنَ الْخَاسِرِين 67   ]30: [المائدة  

 ِوَإِمَّا يَنْزَغَنَّكَ مِنَ الشَّيْطَانِ نَزْغٌ فَاسْتَعِذْ بِاللَّه 67   ]200: [الأعراف  

 ٍيَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَلْتَنْظُرْ نَفْسٌ مَا قَدَّمَتْ لِغَد 68   ]16: [الحشر  



www.manaraa.com

213 

وَلَكِنْ لِيَطْمَئِنَّ قَلْبِي 69   ]260: [البقرة  

َأَلَّا تَخَافُوا وَلَا تَحْزَنُوا وَأَبْشِرُوا بِالْجَنَّةِ الَّتِي كُنْتُمْ تُوعَدُون لت70، 41   ]30: [فص  

 ًارْجِعِي إِلَى رَبِّكِ رَاضِيَةً مَرْضِيَّة 70   ]28: [الفجر  

 لَقَدْ مَنَّ اللَّهُ عَلَى الْمُؤْمِنِينَ إِذْ بَعَثَ فِيهِمْ رَسُولًا  72   ]164: عمران[ال  

 جَنَّاتُ عَدْنٍ تَجْرِي مِنْ تَحْتِهَا الْأَنْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا 72   ]76: [طه  

ِوَمَنْ تَزَكَّى فَإِنَّمَا يَتَزَكَّى لِنَفْسِه 72   ]18: [فاطر  

 قَدْ أَفْلَحَ مَنْ زَكَّاهَا * وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّاهَا 72   ]10- 9: [الشمس  

ُثُمَّ فِي سِلْسِلَةٍ ذَرْعُهَا سَبْعُونَ ذِرَاعًا فَاسْلُكُوه 82   ]32: [الحاقة  

 ْإِنَّمَا الْمُؤْمِنُونَ الَّذِينَ إِذَا ذُكِرَ اللَّهُ وَجِلَتْ قُلُوبُهُم153    ]2: [الأنفال  

ٍلَقَدْ خَلَقْنَا الْإِنْسَانَ فِي كَبَد 160   ]4: [البلد  

 ِالَّذِي أَتْقَنَ كُلَّ شَيْءٍ إِنَّهُ خَبِيرٌ بِمَا تَفْعَلُونَصُنْعَ اللَّه 154   ]88: [النمل  

  ِقُلِ انْظُرُوا مَاذَا فِي السَّمَوَاتِ وَالْأَرْض 154   ]101: [يونس  

 وَمَا مِنْ دَابَّةٍ فِي الْأَرْضِ إِلَّا عَلَى اللَّهِ رِزْقُهَا 154    ]6: [هود 

 ْيَمْسَسْكَ اللَّهُ بِضُرٍّ فَلَا كَاشِفَ لَهُِ وَإِن  154   ]107: [يونس 

وَإِنْ طَائِفَتَانِ مِنَ الْمُؤْمِنِينَ اقْتَتَلُوا فَأَصْلِحُوا بَيْنَهُمَا 159   ]9: [الحجرات  

َالْمِسْكِينَ وَابْنَ السَّبِيلِوَآَتِ ذَا الْقُرْبَى حَقَّهُ و 159   ]26: [الإسراء  

  ِوَاذْكُرْ فِي الْكِتَابِ إِسْمَاعِيلَ إِنَّهُ كَانَ صَادِقَ الْوَعْد]159   ]54: مريم  

ْوَلْيَعْفُوا وَلْيَصْفَحُوا أَلَا تُحِبُّونَ أَنْ يَغْفِرَ اللَّهُ لَكُم 157   ]22: [النور  

ُإِنَّ اللَّهَ هُوَ الرَّزَّاقُ ذُو الْقُوَّةِ الْمَتِين 160   ]58: [الذاريات  

ٍإِنَّمَا يُوَفَّى الصَّابِرُونَ أَجْرَهُمْ بِغَيْرِ حِسَاب 157، 31   ]10: [الزمر  

َأَلَا لَهُ الْخَلْقُ وَالْأَمْرُ تَبَارَكَ اللَّهُ رَبُّ الْعَالَمِين 161   ]54: [الأعراف  

ُفَاعْلَمْ أَنَّهُ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّه  161   ]19: [محمد  

ُلَا إِلَهَ إِلَّا هُوَ لَهُ الْأَسْمَاءُ الْحُسْنَى اللَّه 161   ]8: [طه  

 َفَاسْتَقِمْ كَمَا أُمِرْت 161    ]112: [هود  

 ِوَلَا تَاْيْئَسُوا مِنْ رَوْحِ اللَّه 165   ]87: [يوسف  

  ُوَلِلَّهِ غَيْبُ السَّمَوَاتِ وَالْأَرْضِ وَإِلَيْهِ يُرْجَعُ الْأَمْرُ كُلُّه 163   ]123: [هود  

ُوَمَنْ يَتَوَكَّلْ عَلَى اللَّهِ فَهُوَ حَسْبُه 163   ]3: [الطلاق  

 وَمَا أُبَرِّئُ نَفْسِي إِنَّ النَّفْسَ لَأَمَّارَةٌ بِالسُّوءِ إِلَّا مَا رَحِمَ رَبِّي 167، 66   ]53: [يوسف  

وَيَزْدَادَ الَّذِينَ آَمَنُوا إِيمَانًا 167، 25   ]31: [المدثر  
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َوَيُحِلُّ لَهُمُ الطَّيِّبَاتِ وَيُحَرِّمُ عَلَيْهِمُ الْخَبَائِث  167  ]157: [الأعراف  

 ٌفَلْيَحْذَرِ الَّذِينَ يُخَالِفُونَ عَنْ أَمْرِهِ أَنْ تُصِيبَهُمْ فِتْنَة 168   ]63: [النور  

 وَمَنْ يَعْشُ عَنْ ذِكْرِ الرَّحْمَنِ نُقَيِّضْ لَهُ شَيْطَانًا 169   ]36: [الزخرف  

 إِنَّ الَّذِينَ لَا يَرْجُونَ لِقَاءَنَا وَرَضُوا بِالْحَيَاةِ الدُّنْيَا 169   ]7: [يونس  

 ِأَلَمْ يَأْنِ لِلَّذِينَ آَمَنُوا أَنْ تَخْشَعَ قُلُوبُهُمْ لِذِكْرِ اللَّه 169   ]16: [الحديد  

ْقُلْ لِلْمُؤْمِنِينَ يَغُضُّوا مِنْ أَبْصَارِهِم  169   ]30: [النور  

َّوَقُلْ لِلْمُؤْمِنَاتِ يَغْضُضْنَ مِنْ أَبْصَارِهِن 169   ]31: [النور  

َنْ ذِكْرِنَا وَاتَّبَعَ هَوَاهُلَا تُطِعْ مَنْ أَغْفَلْنَا قَلْبَهُ ع 167   ]28: [الكهف  

أَرَأَيْتَ مَنِ اتَّخَذَ إِلَهَهُ هَوَاهُ أَفَأَنْتَ تَكُونُ عَلَيْهِ وَكِيلًا 167   ]43: [الفرقان  

 ِوَمَنْ أَضَلُّ مِمَّنَ اتَّبَعَ هَوَاهُ بِغَيْرِ هُدًى مِنَ اللَّه 167   ]50: [القصص  

 َنَبِّئْ عِبَادِي أَنِّي أَنَا الْغَفُورُ الرَّحِيمُ * وَأَنَّ عَذَابِي هُو 170   ]50-49: [الحجر  

ْوَهُوَ مَعَكُمْ أَيْنَ مَا كُنْتُم 171، 155، 77   ]4: [الحديد  

وَقُولُوا لِلنَّاسِ حُسْنًا 173   ]83: [البقرة  

ِكِتَابٌ أَنْزَلْنَاهُ إِلَيْكَ مُبَارَكٌ لِيَدَّبَّرُوا آَيَاتِهِ وَلِيَتَذَكَّرَ أُولُواْ الْأَلْبَاب 175  ]29: [ص  

 الْعَالِمُونَوَتِلْكَ الْأَمْثَالُ نَضْرِبُهَا لِلنَّاسِ وَمَا يَعْقِلُهَا إِلَّا 175   ]43: [العنكبوت  

ٌبَلِ الْإِنْسَانُ عَلَى نَفْسِهِ بَصِيرَة 175   ]14: [القيامة  
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 

  الصفحة  تخريجه  طرف الحديث
أخرجه البخاري، كتاب: الإيمان، باب:   أَلَا وإِن في الْجسد مضغَةً

، 20، ص1فضل من استبرأ لدينه، ج
  52حديث رقم: 

20  

، كتاب: الإيمان، باب: مسلمأخرجه   يحبهما االلهُ إِن فيك خَصلَتَينِ
، 1الأمر بالإيمان باالله ورسوله، ج

  17، حديث رقم: 48ص
20 ،164  

الْع كُمدن أَحلّيصي لَا يإلّا ف رص
   بني قُريظَةَ

أخرجه البخاري، كتاب: أبواب صلاة 
الطالب الخوف، باب: صلاة 

، حديث رقم: 15، ص2والمطلوب، ج
946  

24  

 هرأَم نِ، إِنؤْمرِ الْما لِأَمبجأخرجه مسلم، كتاب: الزهد والرقاق،   ع
، 4باب: المؤمن أمره كله خير، ج

  2999، حديث رقم: 2295ص
25 ،154  

أخرجه البخاري، كتاب: الإيمان، باب:   ن الدين يسرإِ
، حديث رقم: 16ص، 1الدين يسر، ج

39  
26 ،75  

بااللهَ طَي إِن ،ا النَّاسهأخرجه مسلم، كتاب: كتاب الزكاة،   أَي
باب: قبول الصدقة من الكسب الطيب 

، حديث رقم: 703، ص2ج، وتربيتها
1015  

31  

 أَلَ النَّاسسلَا ي كْفُلُ لِي أَني نم
  شَيئًا

كتاب: الزكاة، باب: أبو داود، أخرجه 
حديث  ،121ص، 2كراهية المسألة، ج

  1643رقم:
31 ،163  

 نئُولٌ عسم كُلُّكُماعٍ، ور كُلُّكُم
هتيعر  

أخرجه البخاري، كتاب: الجمعة، باب: 
، 5، ص2الجمعة في القرى والمدن، ج

  893حديث رقم: 
31  

الْمؤْمن الْقَوِي، خَير وأَحب إِلَى 
 نااللهِ ميفعنِ الضؤْمالْم  

في أخرجه مسلم، كتاب: القدر، باب: 
  39والاستعانة  الأمر بالقوة وترك العجز
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، 4باالله وتفويض المقادير الله، ج
  2664، حديث رقم: 2052ص

ما أَكَلَ أَحد طَعاما قَطُّ، خَيرا 
هدلِ يمع نأْكُلَ مي أَن نم  

باب:  أخرجه البخاري، كتاب: البيوع،
، 57، ص3كسب الرجل وعمل يده، ج

  2072حديث رقم: 
43  

 فَريلُ السطلَ يجالر ذَكَر ثُم
أَشْعثَ أَغْبر، يمد يديه إِلَى 

اءمالس  

أخرجه مسلم، كتاب: الزكاة، باب: 
، 2قبول الصدقة من الكسب الطيب، ج

  1015، حديث رقم: 703ص
31 ،43  

أخرجه البخاري، كتاب: الأدب، باب:   بالصرعةليس الشديد 
، 28، ص8الحذر من الغضب، ج

  6114حديث رقم: 
38 ،44 ،164  

 نم ونملسالم ملس نم ملسالم
هديو هانلِس  

أخرجه البخاري، كتاب: الإيمان، باب: 
المسلم من سلم المسلمون من لسانه 

  10، حديث رقم: 11، ص1ج، ويده
44  

 بِكُمأَقْرو إِلَي كُمببِأَح ثُكُمدأَلَا أُح
ةاميالْق موا يسلجنِّي مم  

أخرجه أحمد في مسنده، مسند: 
المكثرين من الصحابة، مسند: عبداالله 
بن عمرو بن العاص رضي االله عنهما، 

، 7035، حديث رقم: 608، ص11ج
  حديث حسن

44  

 كَانَت نمو عمج تَهيةُ نرالْآخ
هرأَم لَه اللَّه  

أخرجه ابن حبان، كتاب: الفقر والزهد 
والقناعة، باب: ذكر وصف الغنى، 

، 680، حديث رقم: 545، ص2ج
  حديث صحيح

42  

لَعن اللَّه الْخَمر، وشَارِبها، 
  وساقيها، وبائِعها

أخرجه أبو داود، كتاب: الأشربة، 
، 3العنب يعصر للخمر، ج باب:
، حديث 3674، حديث رقم: 236ص

  صحيح

48  

 بِهري سنًا فآم نْكُمم حبأَص نم
 هدسي جافًى فعم  

، 4أخرجه الترمذي، أبواب: الزهد، ج
، حديث 2346، حديث رقم: 574ص

  حسن
50 ،152  
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النِّكَاح ني، منَّتس نفَم لَم 
  منِّي فَلَيس بِسنَّتي يعملْ

أخرجه ابن ماجه، كتاب: النكاح، باب: 
، 1ما جاء في فضل النكاح، ج

، حديث 1846، حديث رقم: 592ص
  حسن صحيح

50  

أَرحم أُمتي بِأُمتي أَبو بكْرٍ، 
رمع رِ اللَّهي أَمف مهأَشَدو  

أخرجه الترمذي، أبواب: المناقب، 
جبل، وزيد باب مناقب معاذ بن باب: 

بن ثابت، وأبي، وأبي عبيدة بن الجراح 
، 664، ص5، جرضي االله عنهم

  ، حديث صحيح3790حديث رقم: 
  (مكرر)

53 ،173  

 ينِ إلى اللَّهّالد ّبأَح
  السّمحةُ الْحنيفيّةُ

باب:  الإيمان،، كتاب: البخاريأخرجه 
، حديث رقم: 16ص، 1ج، الدين يسر

38  
75  

، هلك هلك المتنطعون
  المتنطعون، هلك المتنطعون

أخرجه مسلم، كتاب: العلم: باب: هلك 
، حديث 2055، ص4المتنطعون، ج

  2670رقم: 
75  

 وتيإِلَى ب طهثَلَاثَةُ ر اءج
يسأَلُون عن  أَزواجِ النَّبِيِّ 
  عبادة النَّبِيِّ 

(أخرجه البخاري، كتاب: النكاح، باب: 
، 2، ص7النكاح، جالترغيب في 

  ).5063حديث رقم: 
75  

 خَلَ النَّبِيد  وددملٌ مبفإِذا ح
  بين السارِيتَينِ

(أخرجه البخاري، كتاب: التهجد، باب: 
، 2ما يكره من التشديد في العبادة، ج

  ).1150، حديث رقم: 53ص
75  

 ائِشَةَ، أَنع نع  اهلَيخَلَ عد
امرأَةٌ، قَالَ: من هذه؟ وعنْدها 

  قَالَتْ: فُلاَنَةُ، تَذْكُر من صلاَتها

(أخرجه البخاري، كتاب: الإيمان، 
، 1باب: أحب الدين إلى االله أدومه، ج

  ).43، حديث رقم: 17ص
75  

اتَّق اللَّه حيثُما كُنْتَ، وأَتْبِعِ 
  السيئَةَ الحسنَةَ تَمحها

الترمذي، أبواب: البر (أخرجه 
والصلة، باب: ما جاء في معاشرة 

، حديث رقم: 355، ص4الناس، ج
  ، حديث حسن1987

78  
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،الْخُلُق نسح ّا  الْبِرم الإِثْمو
اكي حف رِكدص  

، كتاب: الإيمان، باب: مسلمأخرجه 
، 4الأمر بالإيمان باالله ورسوله، ج

  2553، حديث رقم: 1980ص
78  

اللَّه ملُّهظةٌ يعبة ساميالق ومي 
لُّهلَّ إِلا ظلا ظ موي لِّهي ظف  

أخرجه البخاري، كتاب: الحدود، باب: 
، 8فضل من ترك الفواحش، ج

  6806، حديث رقم: 163ص
153  

واعلَم أَنّ الْأُمّةَ لَو اجتَمعتْ 
ءبِشَي وكنْفَعي لَى أَنع  

الترمذي، أبواب: الفتن، باب: أخرجه 
ما جاء في الأمر بالمعروف والنهي 

، حديث 667، ص4عن المنكر، ج
  . ، حديث صحيح2516رقم: 

154  

، م إِنِّي أُعلِّمك كَلماتيا غُلَا
  كاحفَظ اللَّه يحفَظْ

أخرجه الترمذي، أبواب: الفتن، باب: 
ما جاء في الأمر بالمعروف والنهي 

، حديث 667، ص4المنكر، جعن 
  ، حديث صحيح2516رقم: 

155  

 ّشدانِ ينْين كَالْبؤْمللْم ؤْمنالْم
  بعضه بعضاً

أخرجه البخاري، كتاب: المظالم 
، 3والغصب، باب: نصر المظلوم، ج

  2446، حديث رقم: 129ص
166  

من كَان يؤْمن بِاللَّه والْيومِ و
   فَلْيحسن إِلَى جارِهالْآخرِ 

أخرجه مسلم، كتاب: الإيمان، باب: 
، 1الحث على إكرام الجار والضيف، ج

  48، حديث رقم: 69ص
158  

نفّ منس عن مؤمن كربة من 
  رب الدنياكُ

، حديث 2047ص، 4أخرجه مسلم، ج
الذكر والدعاء ، كتاب: 2699رقم: 

فضل ، باب: والتوبة والاستغفار
  القرآنالاجتماع على تلاوة 

159  

آية المنافق ثلاث: إذا حدث 
كذب، وإذا وعد أخلف، وإذا 

  اؤتمن خان

، حديث 16ص، 1ج، البخاريأخرجه 
علامة ، باب: الإيمان، كتاب: 33رقم: 

  المنافق
160  

ما نَقَصتْ صدقَةٌ من مالٍ وما 
  زاد اللَّه عبدا بِعفْوٍ إِلَّا عزا 

، حديث 2001ص، 4ج، مسلمأخرجه 
  157البر والصلة ، كتاب: 2588رقم: 
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استحباب العفو ، باب: والآداب
  والتواضع

 وي هي الَّذينلِي د حلأَص ماللَّه
  عصمةُ أَمرِي

كتاب: الذكر والدعاء  ،مسلمأخرجه 
والتوبة والاستغفار، باب: التعوذ من 

، 4شر ما عمل ومن شر مالم يعمل، ج
  2720، حديث رقم: 2087ص

162  

أَلَا لَا يمنَعن رجلًا هيبةُ النَّاسِ 
هملقٍّ إِذَا عقُولَ بِحي أَن  

أخرجه ابن ماجه، كتاب: الفتن، باب: 
عن المنكر، الأمر بالمعروف والنهي 

، 4007، حديث رقم: 1328، ص2ج
  حديث صحيح

164  

ا النَّارمهّسنَانِ لَا تَميأخرجه الترمذي، أبواب: فضائل   ع
الجهاد، باب: فضل الحرس في سبيل 

، حديث رقم: 175، ص4االله، ج
  ، حديث صحيح1639

164  

أَولَا أَدلُّكُم علَى شَيء إِذَا 
 وهلْتُم؟فَعتُمبابتَح  لَامأَفْشُوا الس

نَكُميب  

، باب: يمانأخرجه مسلم، كتاب: الإ
بيان أنه لا يدخل الجنة إلا المؤمنون، 

  54، حديث رقم: 74، ص1ج
52  

، رقم: 142، ص1أخرجه البخاري، ج  إذَا صلَّى أَحدكُم لِلنَّاسِ فَلْيخَفّفْ
إذا صلى ، كتاب: الأذان، باب: 703

  فليطول ما شاءلنفسه 
167  

 وهي ونزي يني حاني الزنزلاَ ي
نؤْمم  

مظالم أخرجه البخاري، كتاب: ال
النهبى بغير اذن  ، باب:والغصب
، حديث رقم: 136، ص3، جصاحبه
2475  

167  

 نم يرا كَثيهِمف ونغْبتَانِ ممعن
  النَّاسِ: الصحةُ والْفَراغُ

البخاري، كتاب: الرقاق، باب: أخرجه 
، 8لا عيش إلا عيش الآخرة، ج

  6412، حديث رقم: 88ص
169  

 رخَيو ،خَطَّاء مي آدنكُلُّ ب
ونابالتَّو الْخَطَّائِين  

، باب: لزهد، كتاب: ابن ماجهأخرجه ا
، حديث 1420ص، 2ج، ذكر التوبة

  ، حديث حسن4251رقم: 
174  
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إِيمانَكُم، قيلَ: يا رسولَ جددوا 
اللَّه  

أخرجه أحمد، مسند أبي هريرة، مسند 
، 14المكثرين من الصحابة، ج

حديث ، 8710، حديث رقم: 328ص
   صحيح

153  

 ةل من درجكم بأفْضألا أُخبِر
  الصيام

، باب: الأدبكتاب: أخرجه أبو داود، 
، 280ص، 4ج، إصلاح ذات البين

  حديث صحيح، 4719حديث رقم: 
159  

 يا: قَالُوا نَفْسه، أَحدكُم يحقر لَا
  كَيفَ اللَّه رسولَ

، باب: الفتنكتاب: أخرجه ابن ماجه، 
، الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر

، 4008، حديث رقم: 328ص، 2ج
  حديث صحيح

31  

لَيس الْغنَى عن كَثْرة الْعرضِ 
  النَّفْسِ ولَكنّ الْغنَى غنَى

، باب: الرقاقكتاب: ، البخاريأخرجه 
، حديث 95ص، 8ج، الغنى غنى النفس

  6446رقم: 
30  

، باب: الزهدأخرجه الترمذي، أبواب:   اتَّق المحارِم تَكُن أَعبد النَّاسِ
، من اتقى المحارم فهو أعبد الناس

، 2305، حديث رقم: 551ص، 4ج
  حسنحديث 

30  

 يبصا يبٍ مصو نم نؤْمالْم
   نَصبٍ ولَا

، المرضىكتاب: أخرجه البخاري، 
، 7ج، ما جاء في كفّارة المرضىباب: 

  5641، حديث رقم: 114ص
30  

عظَمِ  مع نّ عظَم الْجزاءإ
لاءالْب   

، باب: الزهدأخرجه الترمذي، أبواب: 
، 601ص، 4، جفي الصبر على البلاء

حسن ، حديث 2397حديث رقم: 
  غريب

30  

 ناشَوتَما ثَلَاثَةُ نَفَرٍ ينَميب
طَرالْم مأَخَذَه  

أحاديث كتاب: أخرجه البخاري، 
، 4ج، حديث الغار، باب: الأنبياء

  3465، حديث رقم: 172ص
78  

  73الذكر والدعاء كتاب: أخرجه مسلم، وزكّها  اللَّهمّ آت نَفْسي تَقْواها
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را أَنْتَ خَيكَّاهز نالتعوذ من ، باب: والتوبة والاستغفار  م
، حديث 2088ص، 4ج، شر ما عمل

  2722رقم: 
يننؤْمثَلُ الْمي مف  مهّادتَو

وتَراحمهِم وتَعاطُفهِم مثَلُ 
دسالْج  

، باب: الأدبكتاب: أخرجه البخاري، 
، حديث 10ص، 8ج، رحمة الناس

  6011رقم: 
156  

موذُ إِنِّي اللَّهأَع بِك نلْمٍ ملَا ع 
،نْفَعي نمو اءعلَا د عمسي  

في الإيمان كتاب: ، ابن ماجه أخرجه
الانتفاع بالعلم باب: وفضائل الصحابة، 

، حديث رقم: 92ص، 1ج، والعمل به
  ، حديث صحيح250

43  

أَكْثَرِ ما يدخلُ النَّاس الْجنَّةَ 
    اللَّه وحسن الْخُلُقتَقْوى 

البر والصلة، : أبواب، الترمذي أخرجه
، 4ج، ما جاء في حسن الخُلُقباب: 

، حديث 2004، حديث رقم: 363ص
  صحيح

45  
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 
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  )أالملحق (
  مقاييس الدراسة بصورتها الأولية

  جامعة اليرموك
  كلية الشريعة والدراسات الإسلامية

  الدراسات الإسلاميةقسم 
  برنامج دكتوراه التربية الإسلامية

  
  الفاضل............................................. ................ الدكتور/ الأستاذ

  الفاضلة........................... ................................. الدكتورة/ الأستاذ

  
  وبركاتهالسلام عليكم ورحمة االله 

والكشف عن  النفسيةتطوير مقياس للصحة يقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان: "       

لذلك فقد تم إعداد مقياس لقياس الصحة  ،العوامل المؤثرة فيها من منظور تربوي إسلامي"

من ونظراً لما تتمتعون به ، ومقياس لقياس أحوال النفس، ومقياس لقياس المراقبة الذاتية، النفسية

خبرة ودراية في هذا المجال، يأمل الباحث منكم تحكيم هذه الأداة من خلال إبداء ملاحظاتكم 

  ومقترحاتكم من حيث:

  .الصياغة اللغوية للفقرات 

 .مدى ملاءمة الفقرات لمجالات الدراسة 

   .تعديلات أو مقترحات ترونها مناسبة أي  

  

  شاكراً لكم حسن تعاونكم

الباحث                                                                   
  محمد أحمد الزعبي                                                              
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  النفسيةالجزء الأول: مقياس الصحة 
 

 الانتماء مدى
 للمجال

 اللغوية السلامة مدى

 الرقم الفقرة
  غير

 منتمية
 منتمية

  إلى  بحاجة
 تعديل

 سليمة

 المجال الأول: الارتياح مع الذات

 1 أشعر بالرضا عن نفسي لما منحني االله إياه من النعم    

 2 لدي إيمان كاف بقدراتي التي وهبني االله إياها    

 3 أتقبل ما لدي من قدرات عقلية وهبني االله إياها    

  4 إيماني باالله يدفعني لمواجهة الإحباط    
بمتعة الحياة كلما تأملت صنع الخالقأشعر       5 

 6 أشعر بثقة في نفسي كلما قمت بأداء العبادات    

 7 أشعر بالارتياح لالتزامي أوامر االله    

 8 أستمتع بالقيام بالأعمال التي ترضي االله    

  9 أتفاءل بالمستقبل لأنه محكوم بإرادة االله واختياري    
لأنه مكتوب من عند االله أتقبل الواقع مهما كان      10  
  11 حياتي هبة من االله تعالى تستحق أن أعيش فيها    
  12 أشعر بالرضا تجاه نفسي التي من االله علي بها    
  13 أشعر بالقدرة على ضبط ذاتي وانفعالاتي وفق ما أراد الشرع    
  14 أخطط للمستقبل لأنه من الأخذ بالأسباب    
الحياة عبئ لا يطاقأشعر بأن       15  
  16 أشعر بصدق مشاعري    
  17 عندما أذكر االله تعالى يطمئن قلبي    
  18 أشعر بالرضا عن خلقتي التي خلقني االله عليها    
  19 أشعر بمراقبة االله في كل أفعالي وأقوالي    
  20 أعتقد بأنني قادر على حل مشاكلي    
  21 أشعر بأن الاكتئاب يلازمني    
  22 أشعر بأن الأمور المادية تأخذ جلَّ تفكيري    
  23 في الغالب أجد صعوبة في نومي    
  24 عندما أقترف الذنوب فإن ذلك يثير خوفي من االله تعالى    
  25 تفكيري بأسماء االله وصفاته يزيد من عظمة االله في نفسي    
وقت إخراجهاأعتقد أنه يجب أن أُخرج الزكاة عندما يحين       26  
  27 تفكيري في مخلوقات االله يزيد يقيني بوجود االله تعالى    
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  28 التزامي التعبدي يشعرني بصلاح نفسي وارتقاء أخلاقي    
  29 ينتابني شعور بأنني أعيش حياة طيبة لأنني أعمل الصالحات    
  30 أحرص على أن أغض من بصري    
للقرآن الكريم أشعر بالارتياح عند تلاوتي      31  
  32 أحاول تجنب المواقف التي تُغضبني    
  33 أود الذهاب إلى معالج نفسي لكنني أشعر بالحياء    
  34 غالباً أرى في المنام أحلاماً مزعجة    
  35 أسعى إلى التوفيق بين مطالب الجسد ومطالب الروح    

 المجال الثاني: الارتياح مع الآخرين

أوامر االله يشعرني بالراحة عند تعاملي مع الآخرين التزامي      1 

 2 أشعر بالاطمئنان بوجود الآخرين ممن يخافون االله    

 3 أتصرف بثقة في المناسبات الاجتماعية التي تراعي الشرع     

 4 أشعر بسهولة إقامة العلاقات مع الآخرين    

  5 يعلو صوتي حتى في النقاش العادي    
عن مشاعري بسهولة تجاه الآخرين أعبر      6  
  7 أتفهم مشاعر الأفراد المحيطين بي    
  8 أتعاطف مع الآخرين عندما يحتاجون لذلك    
  9 أتفهم وجهات نظر الآخرين     
 10 أشعر بالخجل عند حديثي مع الغرباء    

  11 اعتمادي على االله يدفعني لإقامة علاقات مع الآخرين    
 12 باالله وبنفسي تجعلني لا أعتمد على الآخرين في دراستيثقتي     

  13 أوازن بين مصالحي الشخصية ومصالح الآخرين     
  14 أحرص على إعطاء الآخرين حقوقهم    
  15 أتجنب الكذب في تعاملي مع الآخرين    
  16 لا أحمل الضغينة (الحسد، الكراهية) تجاه الآخرين    
  17 بتواضعأعامل الآخرين     
  18 أتبع تعاليم الإسلام في احترام الآخرين    
  19 أعفو عن كل من يسيء إلي    
  20  أحرص على إيفاء العهود مع الآخرين    
  21  أصلح بين الآخرين عندما تحدث خلافات بينهم    
  22  أُحسن معاملة جيراني وفق ما أراد االله تعالى    
  23  وأحزن لحزنهمأفرح لأفراح الآخرين     

    
 لهم تحقق التي الأمور عن الآخرين أُخبر عندما بالرضا أشعر
  24  الفائدة
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    ي25  أسعى إلى أرضا والِد  
  26  أشعر بالارتياح عندما أصل رحمي    
  27  أُظهِر للآخرين بأنني سعيد ولكنني لست كذلك    
  28  غالباً أقدم المساعدة لزملائي في الجامعة    
  29  أحرص على أن أنضبط في مواعيدي مع الآخرين    

    
 زملائي وأنصح الجامعة ممتلكات على أحافظ أن على أحرص

  30  بذلك

  31  عادة أبدأ بالسلام على الآخرين     
  32  أحب الناس ومخالطتهم     
  33  أشعر بالأمان داخل وطني    
  34  أحب للآخرين كما أُحب لنفسي    

 مواجهة مطالب الحياةالقدرة على المجال الثالث: 

 1 أحتوي المشاعر السلبية التي تعيق أداء أعمالي    

 2 أسعى دوماً أن يكون عملي مرضياً الله تعالى    

 3 من السهل استفزازي في المواقف الصعبة    

  4 أُظهر التماسك عندما أتعرض لمواقف صادمة    
 5 إيماني باالله يدفعني للاعتماد على نفسي في حل المشكلات     

  6 أشعر بالمسؤولية تجاه المشكلات التي تواجهني    
  7 أعتقد أن االله منحني القدرة على مواجهة مطالب الحياة    
  9 أشعر أن المشكلات التي تواجهني هي ابتلاء من االله تعالى    
  10 يجعلني أتجاوز الصعابإيماني بالقضاء والقدر     
  11 يقيني بأن الرزق من االله يشعرني بالرضا عن وضعي المادي    
  12 أدائي للعبادات يشعرني بالقدرة على العمل والإنجاز    
  13 أتحمل مسؤولياتي في مجال الدراسة    
  14 أعتقد بأن االله تعالى يحب أن يتقن الناس أعمالهم    
  15 بممتلكات الجامعة يزعجني من يعبث    
  16  ية والنبويةالقرآنأشعر بالمسؤولية عندما تخاطبني النصوص     
  17  أُفكر ملياً عندما أُقدم على إصدار قرارات هامة    
  18  أعتقد بضرورة التزام الأوامر الشرعية    
  19  يزعجني من يعيش في هذه الحياة بشكل عشوائي    
  20  أمتلك نظرة ثاقبةلدي إحساس بأنني     
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 النفسيةالمجال الرابع: السلامة 

 1 لدي إحساس بأنني غير قادر على القيام بدوري في الحياة    

 2 أشعر بقلق مفاجئ من دون سبب    

 3 هناك بعض الأفكار السلبية التي لا تفارقني    

 4 أضطر إلى إعادة التأكد من بعض الأفعال التي أقوم بها    

 5 أسمع أصواتاً لا يسمعها الآخرون    

  6 أشعر بنوبات مزاجية لا يمكن السيطرة عليها    
  7 تنتابني نوبات من الفزع بدون سبب معقول    
  8 أشعر أن الآخرين يراقبونني أو يتحدثون عني    
  9 أشعر بالتشاؤم بشأن المستقبل    
  10 أشعر بالكآبة بسبب بعدي عن االله تعالى    
  11 أشعر بعدم الثقة في معظم الناس    
  12 أسيطر على الأفكار السلبيةأشعر بأنني     
  13 أجد صعوبة في اتخاذ القرارات    
  14 عندما أكون وحيداً باستقرار المزاج أشعر    
  15 تشعرني بعدم الخوف  ثقتي بنفسي    
  16 لي عندما أقرأ أذكار الصباح والمساء أشعر بحفظ االله    
  17 ينتابني القلق إزار المواقف الغامضة    
  18 الحياة من للتخلص أفكار تراودني    

    
 الإصابة من الخوف بعدم يشعرني تعالى االله على توكلي

 مستقبلاً بالأمراض
19  

  20 لدي إحساس بأنني أستطيع مواجهة المواقف الصعبة    
  21  أو المغلقةأتجنب زيارة بعض الأماكن المرتفعة     
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  الإنسانية أحوال النفسالجزء الثاني: مقياس 
 

 الانتماء مدى
 للمجال

 اللغوية السلامة مدى

 الرقم الفقرة
  غير

 منتمية
 منتمية

  إلى  بحاجة
 تعديل

 سليمة

 بالسوء الأمارةالمجال الأول: النفس 

    1 أشعر بأنني عاقّ لِوالدي 
 2 أحاول فهم الجنس الآخر    
  3  تشغلني مغريات الحياة    
 4 ند سماعي للأغاني المثيرة أستمتع ع    
 5 ستمتع بقراءة القصص المثيرةأ    

 6 أستمتع بمشاهدة الافلام الرومنسية    
  7 أهتم بإشباع رغباتي مهما كانت الظروف    
  8  أسعى لتحقيق اهدافي مهما كانت الوسيلة    
  9 غير الشرعيةيقلقني وجودي في الاماكن لا     
  10 أعتبر مصلحتي فوق كل اعتبار    
  11 أشعر بالارتياح عندما يقع الآخرون بالمشكلات    
  12 شعاري في الحياة الغاية تبرر الوسيلة    
  13 المحرمةببعض الاعمال رغبة للقيام أمتلك     
  14 علاقاتي مع جيراني ليست جيدة    

  

 المجال الثاني: النفس المطمئنة

 1 لدي القدرة على الموازنة بين عقلي وعاطفتي    
  2  أتفهم وجهات نظر الآخرين    
  3  أحرص على أداء واجباتي    
  4 في تعاملي مع الآخرينأشعر بالسعادة     
  5 أضبط سلوكي وفق تعاليم الدين    
  6 للصراعات التي أواجهها لدي حلولاً    
 7 يمكنني تأجيل إشباع حاجاتي بما يتناسب مع ظروف الواقع    

  8 معاملاتي المختلفةل إلى الوسطية في أمي    
 9 لدي الوعي بكافة نشاطاتي    

  10 أستخدم طرقاً متنوعة لضبط سلوكي    
  11 أهتم بصورتي الاجتماعية أمام الآخرين    
  12  أشعر بقدرتي على أداء نشاطاتي    
  13  أضبط نفسي عند الغضب    
  14  عن سلوكياتيأنا مسؤول     
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  15  السلوك السوي هو الذي يتفق مع القيم السائدة    
  16  أضبط نفسي عند الغضب    
  17  أتوكل على االله تعالى في جميع أموري    

 المتنطّعةالمجال الثالث: النفس 

 1 .الآخرين ساعدأُ غامرة عندماسعادة أشعر ب    
 2 لعمل الخيرقوية رغبة لدي     
  3 المذنبون يستحقون أشد العقاب    
  4 أُقَدس الصالحين    
  5 أرى أن الأحكام الشرعية تنحصر في الواجب والحرام    
  6 أشعر بالذنب إذا قصرت في أداء النوافل    
  7 أبغض الأشخاص الذين يقصرون في أداء النوافل    
  8 الأخذ بالرخص الشرعيةأمتنع عن     
  9 أشعر بذنب عظيم عند ارتكابي خطأً صغيراً    
  10 أُحرم على نفسي الكثير من الملذات الدنيوية    
  11 أُحرم على نفسي الكثير من الأشياء ولو كان الدليل غير كاف    
  12 لا ألتمس الأعذار للآخرين     
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  الذاتيةالجزء الثالث: مقياس المراقبة 

مدى الانتماء 
 للمجال

 مدى السلامة اللغوية

 الرقم الفقرة
غير 
 منتمية

 منتمية
  بحاجة إلى
 تعديل

 سليمة

 1 أحرص على القيام بعباداتي على أكمل وجه    

    
 أثناء أحرزه الذي التقدم مراقبة من أتمكن حتى أدائي بسجل أحتفظ
 أهدافي تحقيق

2 

  3 باستمرارأحاسب نفسي     

 4 أراقب حديثي مع الآخرين    
 5  ي التي أقوم بهاسلوكياتلدي الوعي ب    

    
أُقارن بين الطرائق التي أتبعها والطرائق الأخرى لأرى أيها أكثر 

 6  فاعلية

    
 التي الطريقة أن وجدت حال في أعمالي لأداء طريقة من أكثر أمتلك

 فعالة ليست استخدمها
7  

    
 تحقق أتبعها التي الطرائق كانت إن أتأكد لكي عمالللأ انجازي أتفقد

 المرغوبة النتيجة
8  

  9 أرى أن شخصيتي تتطور يوماً بعد يوم    

  10 أشعر بأنني أُحقق أهدافي     

  11 ما يطرح في المحاضرات كل أُتابع     
  12 بشكل جيدأُنظم أفكاري     
  13 معهم تعاملي عن أُراعي مشاعر الآخرين    
  14  مع الآخرين تعاملي فيأضبط انفعالاتي     
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  الملحق ( ب )
  أسماء المحكمين

  الجامعة  الرتبة العلمية/ التخصص  الاسم  الرقم
  ال البيت  أستاذ مناهج التربية الإسلامية  إبراهيم أحمد الزعبي  1
  اليرموك  أستاذ التربية الإسلامية  أحلام محمود مطالقة  2
  اليرموك  أستاذ علم النفس التربوي  الجراح عبدالناصر  3
  اليرموك  أستاذ علم النفس التربوي  عدنان العتوم  4
  اليرموك  أستاذ التربية الإسلامية  عدنان مصطفى خطاطبة  5
  اليرموك  أستاذ الحديث النبوي الشريف  محمد عبدالرحمن طوالبه  6
  اليرموك  أستاذ مشارك في الفقه وأصوله  آدم نوح القضاة  7
أستاذ مشارك مناهج وأساليب تدريس التربية   انتصار غازي  8

  الإسلامية
  اليرموك

  ال البيت  أستاذ مشارك أصول التربية  صالح سويلم الشرفات  9
  اليرموك  أستاذ مشارك علم النفس التربوي  فراس الحموري  10
أستاذ مشارك مناهج وأساليب تدريس التربية   ماهر شفيق الهواملة  11

  الإسلامية
  ال البيت

  اليرموك  أستاذ مشارك في التربية الإسلامية  محمد جابر الثلجي  12
  اليرموك  أستاذ مشارك مناهج وأساليب تدريس العلوم  وصال هاني العمري  13
  اليرموك  أستاذ مشارك في العقيدة  يوسف محمد زيوت  14
  اليرموك  أستاذ مساعد إرشاد نفسي  حنان الشقران  15
  اليرموك  أستاذ مساعد إرشاد نفسي  عائشة السوالمة  16
أستاذ مساعد مناهج وأساليب تدريس التربية   عبير الرفاعي  17

  الاجتماعية
  اليرموك

  اليرموك  أستاذ مساعد في الاعلام  محمد أحمد ربابعة  18
  اليرموك  أستاذ مساعد في التربية الإسلامية  هيفاء فياض فوارس  19
  اليرموك  نفسيمحاضر متفرغ إرشاد   علي الجروان  20
  المدرسة النموذجية  مدرس/ التربية الإسلامية  أحمد الشوحة  21
  المدرسة النموذجية  مرشد/ إرشاد تربوي  أحمد تلاحمة  22
  المدرسة النموذجية  مرشد/ إرشاد تربوي  فاتن المومني  23
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  الملحق ( ج )

  مقاييس الدراسة بصورتها النهائية

  الطالبة أختي / الطالبأخي 

، لذا يرجى منك قراءة بعض الجوانب المهمة في شخصيتكالمقاييس للتعرف على  ههدف هذت       

 في إحدى الخانات الخمسة التي تمثل رأيك، (×)وذلك بوضع علامة  ،وإبداء رأيك ،بتمعن تيةالفقرات الآ

بالسرية التامة ولن ن إجابتك ستحاط أب يرجى عدم وضع أكثر من إشارة واحدة أمام كل فقرة، علماًو

  تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.

  لكم حسن التعاون اًكراش

  الباحث: محمد أحمد الزعبي

  

  الجنس: 
             ذكر                أنثى 

 : الكليةنوع  

                   علمية                إنسانية         

  :مستوى دخل الأسرة 
                        مرتفع             متوسط منخفض 

 مكان الإقامة: 

                        مدينة                 قرية              بادية مخيم 

 المستوى التعليمي للأب: 

                     ثانوي فأقل               دبلوم         بكالوريوس دراسات عليا 

 التعليمي للأم:المستوى  

               ثانوي فأقل              دبلوم         بكالوريوس دراسات عليا 

  المستوى الدراسي: 

                           أولى               ثانية                 ثالثة رابعة فأكثر 

 مستوى التحصيل الدراسي الحالي: 

                         مقبول                جيد       ًجيد جدا                  ممتاز  
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  النفسيةمقياس الصحة 

بدرجة  الفقرة الرقم
كبيرة 
 جداً

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 قليلة جداً

      أنا راضٍ عن نفسي لما منحني االله من النعم .1

      التي وهبني االله إياها لدي إيمان كاف بقدراتي .2

      إيماني باالله يدفعني لمواجهة الشعور بالإحباط .3

      أشعر بالسعادة كُلَّما تأملت صنع الخالق .4

      تزداد ثقتي بنفسي كلما قمت بأداء العبادات .5

      أستمتع بأداء الأعمال التي ترضي االله .6

      مكتوب من عند االلهأتقبل الواقع مهما كان لأنه  .7

      أضبط انفعالاتي وفق ما أراد الشرع .8

      يطمئن قلبي عندما أذكر االله تعالى .9

      أشعر برقابة االله في كل أفعالي وأقوالي .10

      اقترافي الذنوب يثير خوفي من االله تعالى .11

أشعر بأنني أعيش حياة طيبة لأنني أعمل  .12
 الصالحات

     

      أشعر بالارتياح عند تلاوتي للقرآن الكريم .13

      أتحمل مسؤولياتي تجاه دراستي .14

15. يأسعى إلى إرضاء والِد      

تعاملي مع الآخرين وفق أوامر االله يشعرني  .16
 بالارتياح

     

      أتفهم مشاعر الآخرين المحيطين بي .17

      الآخرينأتفهم وجهات نظر  .18

يدفعني اعتمادي على االله لإقامة علاقات إيجابية  .19
 مع الآخرين

     

      أوازن بين مصالحي الشخصية ومصالح الآخرين .20

      أحرص على إعطاء الآخرين حقوقهم .21

      أتجنب الكذب في تعاملي مع الآخرين .22

      أعامل الآخرين بتواضع .23

      عند المقدرةأعفُ  .24

      أحرص على الوفاء بالعهود .25

      أسعى للصلح بين الآخرين .26

      أُحسن معاملة جيراني وفق شريعة االله .27

      أفرح لفرح الآخرين وأحزن لحزنهم .28

      أقدم المساعدة لزملائي في الجامعة .29

     أحافظ على ممتلكات الجامعة وأنصح زملائي  .30
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بدرجة  الفقرة الرقم
كبيرة 
 جداً

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 قليلة جداً

 بذلك

      التزم بمواعيدي مع الآخرين .31

      أعمل بما يرضي االله تعالى .32

      أُظهر التماسك عندما أتعرض لمواقف صادمة .33

      أعتقد أن لدي القدرة على مواجهة مطالب الحياة .34

ليقيني بأن االله أشعر بالرضا عن وضعي المادي  .35
 هو الرزاق

     

يشعرني أدائي للعبادات بالقدرة على العمل  .36
 والإنجاز

     

      أُفكر مليا عندما أُقدم على إصدار قرارات مهمة .37

لدي إحساس بأنني أستطيع مواجهة المواقف  .38
 الصعبة

     

      لدي القدرة على حل المشكلات التي تواجهني .39

      أشعر بقلق مفاجئ من دون سبب (عكسية) .40

أشعر بأن بعض الأفكار السلبية لا تفارقني  .41
 (عكسية)

     

      أسمع أصواتًا لا يسمعها الآخرون (عكسية) .42

تنتابني نوبات من الفزع دون سبب واضح  .43
 (عكسية)

     

أشعر أن الآخرين يراقبونني أو يتحدثون عني  .44
 (عكسية)

     

      أشعر بالتشاؤم بشأن المستقبل (عكسية) .45

       أشعر بالكآبة بسبب بعدي عن االله تعالى  .46
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Abstract 
Al-Zoubi, Mohammad Ahmad Ersan, Developing and Mental health scale and 

exploring its affecting factors from an Educational Islamic perspective, phd 

Dissertation, Yarmouk University, (2017). (Supervisor prof. Dr Imad Abdullah Al-

shareefein, phd). 

 This study aimed at developing mental health scale and exploring its 

affecting factors from an Islamic educational perspective. The study was 

conducted on a sample of (823) from Yarmouk University. To achieve the 

study goals three instrument measuring mental health, human self states, 

and self-control. Results showed that mental health level, from Islamic 

educational perspective was high, while human self states came as follows:  

tranquiller self with high degree, exaggeration self with a moderate degree, 

and bad ordering self (AlAmmarah) with a moderate degree, moreover self 

monitoring level was high.  

 Results also show that predictive model of the indcpentent variables 

(tranquil) self, self monitoring (control) ordering self, father education 

diploma, Annafsu exaggeration, 10w family income, study level second 

years and dependent variable (mental health as a whole) was statistically 

significant explaining (44.13%) of the explained variance of predictive 

model specific to the one predicted, in addition, the model related to the 

independent variables (self monitoring, tranquiled self, annatns 

exaggeration, father education secondary school, low familly income, 
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accepted education level, second study year and predicted variable (level of 

self satisfaction, was also significant and explained (31.97%) of total 

explained variance of the predictive model. More over, the predictive 

model of the dependent (self monitoring, tranquilled self, annafsu 

exaggeration, bad ordcving self, tirst study year and third study year) and 

the predicted variable (satisfaction with others) was statistically significant 

explaining (30.50%) of the total explained variance of the predictive mode 

of the prcdicted, also, the model related to the independent variable (self 

monitoving, tranquilled self, father education level is diploma, high familly 

income level, and second study year) and the predicted variable (ability to 

meet tite demands) was significant and explained (37.37%) of the total 

explained variance of the predictive model, however, the predictive model 

for the independent variable (bad ordering self, tranquilled self, village 

resideuce and Annafsu , Annafsu exaggeration) and the predicted variable 

(mental safety), was statistically significant, explaining (30.61%) of the 

total explained variance of the predictive model. 

Key words: mental health, mental health scale, factors affect mental health, 

Islamic education, university students. 

  

 

 

 


